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)888༦ ༡༡༠༣༠༠༧༠-༡-༠ ༄༅། །རྒྱུད་སྡེརིནཔོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་བཅུ་བདུན་པ་༼ཙ༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༢༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༣༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མྱུ་གུ་བསྐྲན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








༤༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༥༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


641 - 806 


















































ཟློ 























༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ལ་བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྐལ་ལྡན་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དག་དང་དོན་དམ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཚེ་འདིར་མྱུར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་གསལ་བར་བཤད། །འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཤིང་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་ ས་རབ་དང་ལྡན་པས། གནས་སྤྱིར་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ་བླ་མ་ 
གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སེམས་སྦོ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སུ། དུས་འཁོར་གྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་མཇྫལ་རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་ནང་མཆོད་ལ་ 
སོགས་པ་བཤམས་ལ། འཇམ་པའི་སྙན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་པུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་གན་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་ཞི་བའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། མཇུག་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུའམ། ཆང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་མཱརུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱཿ ཞེས་པས་ཁ་དག་པར་བྱས། བདུད་གཞོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 





ཧོ་ཧཾ་ཀྱཿ ཧཾཿ ཧཱཿ ཧཱཿ ཧཱཿ ར་ར་ར་ར་བཛྲ་ཨ་ན་ལ། སངྦྦ་ཨཱ་པ་ར་ཌ། དྷརྨཱ་ཕྲ་ལ་ཡ། སྭ་བྷཱ་ཝ། སརྦྦ་མཱ་ར་ཀཱཡི་ཀ་  བིསྷྷི་བ་ནཱ་ཡ་ཀཱདཱ་ནཾ། དཤ་དིཀ་གཏཱརཱཾ་ཀཱཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏཱ་ནི། ད་ཧད་ཧ། ཕ་ཙ་པ་ཙ། བཱསེི་ཀུརུ་ཀུ་ར་ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ་ 









































,༦39&.‰& ངི 


ཕཊ། བདུད་རྩི་མཆོད་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧཱ༔ ཕཊ། ཀྱིས་བགེགས་བསང་། ལག་གཉིས་འཁྱུད་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨཾ་ཤུཾྱཏྟཛྟཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། མཆོད་རྫས་རྣམས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྤཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཐཱ་ལས་ཞབས་བསིལ། པྲོ་ལས་བསང་གཏོར། ཨཾ་ལས་ཞལ་བསིལ། ཙཚཛྣཉ་དང་ཙཚཛཛྷཉྟ་ལསདྲི་ཆབ་མ་ 
དང་། ཕྲེང་བ་མ་ནག་མོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཊཌཌྒྷྷཧྷཿ་དང་ཊཱཿཌྷྷཌཱ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ་དམར་མོ་སྤོས་སྟོད་དང་མར་མེ་འཛིན་པ། པཕབབྟམ་དང་པཕཔབྷམཱ་ལས་ལྷ་བཤོས་མ་དང་འབྲས་བུ་མ་དཀར་ 
མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་དང་འབྲས་བུ་འཛིན་པ། ཏཐདདྷན་དང་ཏཐདྷདྷནཱ་ལས་སྒེག་མོ་དང་བཞད་མ་སེར་མོ་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་འཛིན་པ། ཀཁགགྟང་དང་ཀཁགསཱད་ལས་རོལ་མོ་མ་དང་གར་མ་ལྗང་གུ་ང་པ་ཊ་ཧ་དང་གོས་འཛིན་ 
པ་། སྙཔ།༨ཤཆཀ་དང་སྙཔ།ཤརཀཱ་ལས་མི་གླུ་མ་དང་འདོད་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ངོ་བོ་སྭོཿྫ 








ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་ 
བ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤུངས་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 

































































ཛེ 








༄༅། །འཁོར་ལོའི་དྲཀིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ར་ཌ་ཁཾ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ལ། ཨརྒཾ་པཏཱིནླསཱཧཱ། པཱདཾཔ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། ཕོཊླཌཾ་པཏིནྣ་ྭཧཱ། ཨཱརྩམནཾ་པྲཱིནྣསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙཚཛ༔ྷཉ་བཛྲགརྡེ་གནྡྷ་ཨཚནི་ཀུ་ར་ཀ་ར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙཚཛཛྙཱ་བཛྲམུལེ་མཱ་ལ་ཨརྩཚནི་ཀུརུ་ཀཱརྭསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཊཏཌརྷཿ་བཛྲདཔདཱ་ 
ཨར་ནི་ཀུ་རུཀུརུསྟྭཧཱ། ཨོཾ་ཊཏཌཌྷཿཱ་བཛྲཔ་དཱཾཔེ་ཕྲ་དཱ་པ་ཨརྩཚནི་ཀུ་རུཀུ་རྭསྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཔབབྷམ་བཛྲ་ཨ་ཚོཾ་ཏནིབིདཱ་པཱཱཾ་ཀཱ་ར་ཀུརྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཕབྷྷསཱ་བཛྲ་ཨ་ཀྱ་ཏེ་ཨ་ཀྷ་ཏ་ཕ་ལ་ཨ༔ཚནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཐདདྷན་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ 
ཝསྟ་ཨ་བྷ་ར་ཌཔཱ་ཛཱ་ཀུརཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཏཐདདྟནཱ་བཛྲ་ཧཱསྱེགཱྟཱ་ཨཱ་དརྟ་པཱཱཾཀུརྭཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཁགྷང་བཛྲ་བཱཏེབཱཏ་ཛཱཾ་ཀུརུཀུརུ་ྭཱཧཱ། ཨོཾནམོ་བྷ་ག་བ་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་ཕྲ་མརྡ་ནེ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྒ་ཏེ་ས་མུཀླི་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ 
བཱ; ཨོཾ་བཛྫོ་བཛྲོ། མ་ཧཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བི་དྷཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མདཱ་བོ་དྷི་མཉྫོ་བ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀཁགཀཱད་བཛྲ་ནཱཏེ་རཾཏེཔཱཛཱཾ་ཀུརུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སཉཔ།ཿཀཾ་ཛཀ་བཛྲ་གཱི་ 





ཏི་ཧ་ཏཔུ་ཛཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཉཔ། ཀ་ཇཀའ་བཛྲ་ཀྲམེ་སངྦབུྷ་བ་ིསཏྐཱཾ་ཀོ་དྷཱདཱིནཱཾ་བཛྲ་སུ་ར་ཏ་པཱ་ཱ་ཀ་ར་ཀུརུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མཉྫལ་དབུལ་ཏེ། དེའི་སྡོམ་ 









































85. ༦ཁྱི 





ནི། བཤམ། དགྲམ། གསོལ། བསྡུ། དགོད། དབུལ། འཁོད་ཅེས་པ་ལྟར་སྤྲ་ན་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན་གསོལ་བ་གདབ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་མཛད། སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་དགེ་བས། །རྣལའབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མརྣམས་ 
ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆོ་གར་ལྡན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཉེར་གནས་མཛོད། །མཐྟལ་འབུལ་ཚིག་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱམི་ཨཱཿ རྲུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་ 
པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཤར་དུ་སྒྲ་གཅན། ལྟོརཉི་མ། བྱང་དུ་ཟླ་བ། ནུབ་ཏུ་དུས་མེ། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་ 


པ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདིཉིད། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཆྫལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ 











ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གུ་རུ་ཨི་དེ་མཇྦལ་ཀོ་ནིརྨ་ཏ་ཡཱ་མི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤགས་སྡོམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ 
ཞུ། ཞེས་བརྗོད། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་དོན་དྲན་བཞིན་པས། བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ 





















































རེ 





༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡཾཤེས་རྡརྗའིངོ་བ་ྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུམཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེར་གཅིག བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་བཀྱིས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་ 
གིས །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ 


ཟཾཿ འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡུང་ཉེ་རིང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས། ཆགས་སྔང་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་བཏང་སྙོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་ 


པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་ཨཱཿ དང་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 





དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། གཉིས་ཀའང་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡ་རྗེགྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རེ་དྲལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོའཛིན་པ། ཡབརྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་པདྨའི་གདན་ 


















































8:58 ཌི 





གྱིས་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧཱི། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱིཛཱ་ཨཱ་ོཾ་པཔྩདྷཱ་ཏུ་བིཤོདྷ་ནི་སྭཱཧཱ། དབང་བསྐུར་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱད་པ་དང་། ཡམལ་རྡོརེ་སེམས་དཔས་དབུར་བྱ་ཉན། ཧཾ ཤུ 

ྷཱ་པདཾ་་ན་ཝ་ཾ། ཨཀྷ་ཏཾ། ལཱ་སྱཾ། ཧཱ་གྱཾ། ནིད ཧིཏཾ་ཀཱམཾ་པུཛཾ་ཀུརུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་མཆོད། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྩུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དྡིཌྷོ་ 
འེ རཔོ་རིར་ ༤ 

མབྷ་ཝ། སུ 






























































རྩེ 



























































(ཙོ 


,.3=&. ཇུ 


རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ས 'ཉཔ།ཤ་ཆཀ་བང་ ཛཾགིཏ་གི་ ཏ་ཕུཛཾ་ཀུ་རུཀུར་སྭཱཧ། ཨོཾཿ ་སཉཔཤཿཆཀཱ་ ཀཱབཛྲ་ཀཱ་མེ 'སྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི ི་སཏྟནཾཀོ ོ་དྷཱིནཱཾ་བཛྲ་སྲ་ སྭཱ་ར་ཏ་པཱ་ པུཛཾཀུར་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས' ལྷ་མོ མོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཐོག་མེད་ ད་དུས་ ་ནས་ ད་ལྟའི ་བར། །ཆགས་ 
དང་ཞེ་ སྡང་གཏི་མུག་ ་གིས། །བགྱིས་ ་དང་ ད་བགིད་རྩལ་ ་ཡི་རང་ ་བའི། །སྡིག་' ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 'བཤགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས། ། །འཕགས་ 'པ་ ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚོཿ ཆོགས་དང་། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་ཐམས་ །ཅད་ ་ལ། །མངོན་པར་ 
¦ དགའ་བས་ཡི་རང་ངོ་། ། །ཉོན་མོངས་ ནད་ཀྱིས་ ་གདུངས་པ་ ་ཡི། སྐྱེཐ་བདེ་རགས། བྱའི་ཕྱིར། ྡོརྗཐེག་ ་པའི་༔ ་བདུད་རྩི་ རྩི་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་དུ་གསོལ། །མ་ རྟོགས་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས། །རྱྱ་ངན་འདའ་ ་བཞེད་སྤངས་ ་ནས་ནི། ! 
རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་ ་དག་ ཚུལ་གྱི 'གྱིས། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་ ་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་: ་དབང་མཆོག ཐོབ། །དེས་ ་བསྟན་ ཐབས་ཤེས་ད དབྱེར་མེད་ ཆོས། །དེར་གནས་ ་དགེ ཀི་འདུན་ རྣམ་ ་གཉིས་ ་ལ། །རབ་ 'ཏཱ་ དྭང་ བས་སྐྱབས་སུ་ ཇཾ 
མཆི། །བླ་མ་སངས་རྒྱ རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ ཉིད་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབུལ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བྲན་ དང་འབངས་ 'སུ་གཟུང་ དུ་གསོལ། །བདག་ ་གིས་ དུས་ གསུམ་ ་དགེ་བ་ 'རྣམས། །རང་དོན་ དྲི་མས་མ་གོས་ པར། །སྲིད་ 
གསུ པུམ་སེམས་ ཅན་མ་ལུས་པ། །སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དུས་ །འདི་ ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ བགྱི་ཞིང་། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག །པར་བསྐྱེད། །བདག་དང་བདག་ ་གིར་འཛིན་ པ་སྤང་། །སྤྱིན་ ་དང་ཚུལ་ 









































༄༅། །ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་སྨོན་ལམ། །སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཚོགས་གསུམ་དོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བྲལ་བ་ 
དང་། །བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་དགའ། །མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པར་བགྱི། །སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་བག་ཕབ་སྟེ། །དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བགྱི། །ལུས་ 
ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤང་བར་བགྱི། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡི། །འགྱོད་དང་མུགས་པ་གཉིད་དང་ནི། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་སྤང་ 
པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་དང་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ། །སྲིད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་བཞི་པོ་སྤང་བར་བགྱི། །འདོད་པའི་ཟག་དང་སྲིད་པའི་ཟག །མ་རིག་པ་ཡི་ཟག་པ་དང་། །ལྟ་བའི་ཟག་སྟེ་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ །ཟག་པ་བཞི་པོ་སྤང་བར་བགྱི། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད། །སྨོན་མེད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ལན་གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་ 
ལ། བདག་བསྲུང་བ་དང་། བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་གནས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ལྷ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བ། རིགས་དྲུག་དགོད་པ། སྐུ་གསུང་ 
























































ཏི 


ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ། ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ། ཞིང་སྐྱོང་མཆོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་གཞོམ་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། རང་གི་གཙུག་ཏོང་གྱི་སྟང་དུཝོ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ྡརྗེཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམས་ལ། མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱལུསཀིསྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ པྲྫོཔཱ་ཡ་ཨཱཧྷཀ་ཀཱཡ་ཝཱ་ཀཙི༔ྟཱནཨ་རྷི་པ་ཏེ་མ་མ་ཀཱཡ་ལཱ་ཀཙིཏྟཛྟཱནབཛྲཾཨ་མཾ་ཏས་བྷཱ་ཝ་ཀུར་ཀར་སནྡ་དཱཱ་ཡཏ་ཾ་ནིཿ 
སྭ་བྷཱ་ཝཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐངསེན་གྱི་བར་རང་གི་ལུས་སྦྲལ་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དོར་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཁ་དག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམེ། དེ་ནས་ངྱ་རྒལ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ལག་གཉིས་འཁྱུད་ བཱ 
རྒྱ་བྱ་ཞིང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་རྒྱ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དནས་དྲཔལ་བར་ཨདཀར་པ་ལས་འད་དཔག་མད་དཀར་པ་དཀར་ནག་དམར་བའ་ཞལ་ 

གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 











གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡ་རྗེལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡརྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་རཱུཾ་ནག་པོ་ལས་དོན་གྲུབ་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ 












































བརྗི 


༄༅། །རལྲ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཤཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་ 
འཇིགས་བྱེད་རྡ་རྗ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་ 
པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། གསང་བར་ཀླཿ སྨོན་པོ་ལས་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོརྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་ 

པ། གསུམ་པ་ལ། ལག་པ་བཀྲུ་བ་དང་། ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ངྱ་རྒྱལ་གཟུང་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནེ། ཨོོཾ་ཧྲཿ སརྦྷ་ཨསྟ་རཱ་ཛ་མཱ་ར་ཀླེ་ཤ་ཨརྟ་ཀ་ར་བཛྲཏིཀྣ་ བ 
དུཿ ཁནྩེ་ད་མཱ་མཀ་རཾ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་ལག་པས་ལག་པ་མཉེ་ཞིང་ལག་པ་དག་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོའི་བར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་ལྔ་ལ། ཨ་ཨི་ཛཾ་ཨུ་ཁཾ། བར་པའི་ 
ཚགས་ལ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ། རྩེ་མོའི་ཚིགས་ལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་སྟེ། དབྱངས་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གང་བ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོ་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་གྱི་རྩེ་མོའི་ 





















































725: ༦ཆྫི 





ཚིགས་ལ། ལཱ་ཝཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ། བར་པའི་ཚིགས་ལ། ཨུལ་ཨོཾ་ཨཱར་ཨི་ཨཱ། རྩ་བའི་ཚིགས་ལ། ལཱ་མཱ་ཧཱཾཨཱི་ཨཱ་སྟེ། དབྱངས་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་པར་གང་བའིཉི་མ། ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ་སྟེ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ས་བོན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་བྱ། གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་དུ་བརྐྱངས་པའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱེད་འཁྱོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག མིང་མེད་འོག་ཏུ་བསྐུམས་པ་རང་གི་ལག་མཐེལ་དུ་སོན་པ་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ 
ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧུ་ཧོ་ཧོ་ཀྷཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟཛྙཱན་ཨ་དྷི་བ་ཏེ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་མ་མ་ཀྭཱ་ཡ་ཝཱག་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་བཛྲིཀཱ་ཡ་སྭ་བྷ་ཝཾ་ཀཱརུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀཱཡ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྷ་། ” 
ཀོའཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རེག་སྟེ། ཨོཾཧཱཱཾ་ཧཱོ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ མགོ་བོར། ཨོཾ་རཱཾ་སི་ 





ར་སེ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏོར་ལ། ཨོཾ་ཧཱི་ཤི་ཁཱ་ཡེ་བོ་ཁཊ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧཱི་ཀ་པ་ཙ་ཡེ་ཧཱུཾ། མིག་ལ། ཨོཾ་ཱཾ་ནེ་ཏྷཱ་ཡ་ཝ་ཁཊ། དགེ་བའི་ཕྱིར་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚོན་ཆ་དགོད་ 















































༄༅། །ེང་། ཨོཾ་ཧཿ ཨྭམྟཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྨྲར་ཏླཐཱག་ཏྲའི་ད་ཡ་སི་རཿ ཤཱིཁཱ་ཀ་བཙནྡེ་འ་ཨམྣ་བཛྲ།༡ཌག་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱབྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ཕྱག་རྒྱད་ཉད་ལྟེ་བར་རེག་ 
ཅིང་། ཨོཾ་ཛྫཾལཱ་ན་བྷོ་ན་མཿ སྙིང་གར། ཨོཾཧཱཾཧི་ད་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲིན་པར། ཨོཾཛྲཱོ་གླི་བ་ཡི་བོ་༩ཊ། དཔྲལ་བར། ཨོཾ་ཤྷཱལ་ལ་ཊ་ཡེ་ཧཱུཾ། གཙུག་ཏོར་དུ། ཨཾ་རྙཾ་ཤིཁ་ཡེ་ཝ།ཌཊ། གསང་གནས་སུ། ཨོཾ་བྷཱཿགུ་ཧྱེ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མཚོན་ཆ་དགོད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་མས་མཆོད་དེ་གཤེགས་པ། ཡན་ལག་ལ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ནས་བདག་ཉིད་རྡོ་རེའི་སྐུར་བསྒོམ་པ། དེ་ལས་མེ་འོད་སྤྲོས་ནས་བགེགས་གཞོམ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་གཏོར་ 
མ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། ཨཾ་ཕྲ་བཛྲཌཱ་ིནཱི་བཛྲདྷཱཱིཤརི་ག་གན་སྭ་བྷཱཝ་སབྦྦ་དྲབྱ་བ་ཤཱནི་སརྦྷད་བཱཌིབིཤོ་དྷ་ཡ་ཧུཾྲ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཉཧཾ་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ། ཨཱཿ ལས་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རི་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨི་ཛཾ་ཨཱ་ལཾ་ཡས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དབུས་སུ་ཁུ་བ། ཤར་དུ་རྐང་། ལྷོ་རུ་ཁྲག བྱང་དུ་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་དྲི་ཆེན་རྣམས་ལ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལཾས་མཚན་པ། ལཱཾ་ཨཱ་ 
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88༦. ངྱ༦ྲི 











ར་མཱ་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ དབང་ལྡན་དུ་བ་གླང་གི་ཤ སྲིན་པོར་རྟའི་ཤ མེར་ཁྱིའི་ཤ དབུས་སྲུ་མིའི་ཤརྣམས་ལ། ལཱ་མུ་ཛཱཾ་ཨཱི་ཨཱས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རླུང་གིས་སྦར་བའི་མེས་བཞུས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་པས་དེ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ། སརྦྦ་ངྷརྨ། སུ་བི་ཤུདྡྷ། སྭ་བྷཱ་ཝ། སྦྦ་ཇྷརྙཱརྡྱ་ཤོདྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྭུ་རླ། སརྦྦ་དྷརྨ། པྲ་པོ་དྷ་ 
ཀ སྦྦྦ་དྷརྨནྤ་བོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ། སརྦྦ་ཇཱརྨཱ་པྲ་དཱི་པ་ཀ སརྦྦ་དྷརྨྷན། བྲ་དྲི་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོ་སརྦྦ་ངྷརྨྲ། བཛྲ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་ཀ་ར། སྤྦྦ་དྷརྨྱན། བཛྲ་ཨ་མྔ་ཏཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅེས་བྱིན་རླབས་འབྲིང་པོ་བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུལ་བདག་དང་ཁྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་གྲོང་དང་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ས་པ་ 
རིལྟ་དཱ་ཡ། ཨཾ་དཾ་བ་ལཾ། གནྡྷཾ། པུའྲཾ། དྷུ་པཾ། པྲ་དཱི་པ། ཨཀཱ་ཏཾ་ད་དཱ་མ་ཧེ། ས་པ་རི་ལྟ་རཿ ཤཱི་ཧྷཾ་ཨཱ་གཙྫཏུ། ཛཿ ཛཱུ་བཾ་ཧོཿ ཨཾདཾབ་མི་གྲིགཱ་ཏུ། ཁཱདཱ་ཏུ། བེ་ཝ་ཏུ། ས་པ་རི་ལྟྭ་ར་ཀཿ སརྦྦ་སངྦོནཱཾ་ཤིརྟཾ། ཕུའྩི། རཀླ་ཝ་ར་ 


ཌ། གུྟཾ། ཀ་རོ་ཏཱ། ཨི་དཾ་སྟཱ་ནཾ། ཏཀྟ་བཱ་ཧྱ་མརྫལ་བྷཱ་ྱཾ། ཏིངྷཧཱཧཾཧུ་ཕཊ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གཉིས། ཀྱེ་ཏྲ་བཱལ་ས་པ་རི་ལྐ་དཱ་ཡ་ན་མཿ ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཾ། ཡུལ་ 
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༄༅། 


།བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྨྲོན་མེ་དང་། །མཉམས་པ་ནི་བདག་འབུལ་གྱི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མྱུར་བ་རུ། །ཛཿ ཧཱཾ་བིཧོཿ བྱོན་པར་མཛོད། ། 


གཏོར་མ་འདི་ནི་གཟུང་བར་མཛོད། །གསོལ་བར་མཚཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞི་བ་དང་། །རྒྱས་པ་དང་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །བསྐྱབ་དང་སྤ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནས་འདི་དོར་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི། །ས་ལ་གནས་མཛོད་རཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་མཛོད་སྭ་ཧཱ་ཀྱཿ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་བརྡ་བ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
མོ་བཅུ་བདུན་པ། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་དགུ་པ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སེར་པོ་ལ་ཧོ་སེར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་ལ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ལ་ཀྱཿ སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 





གསུམ་པ་རེ་འཁོད། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་པའི་ཚིགས་དང་། ལག་སོར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ། ང་ངི་ཌྫདུ་ཌྷཾ། གྷ་གྷི་ཧརགྷུ་བྷཾ་ཾ། ག་གི་གཾར་གུ་གླེ་གོ ཁ་ཁི་ཁཾར་ཁུ་ཁྲཾ་ཁཾ། ཀ་ཀི་ཀཾར་ཀུ་ཀླེ་ཀཾ ཀླུཿ་ཀིལཱ་ཀྐལ་ཀྐརཱ 
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༦3༦... ༦ཁི་ 














ཀྐ ཁཿ ཌྲ༧ཁྭལུཟཱ་ྲིབཱ། གླཱཿ གྲཾཱ་གྒལ་བླཱ་གྷི་ཟྷཱ། རྣོ ། ངཿ ཛྫལ་ངཱ་རྫངཱི རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗ་ལྗང་གུ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་བདུན་པ་རེ་འཁོད། ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་དང་བར་གྱི་ཚིགས་ 
གཡོན་གཡས་ལ། ཉཉིཉརཏྟ་ཌཾཾ། ཛྷྷཾ་ཛྣརཛུཿཛྷནྷཾ། ཛཇཾ་ཛིརཊ་ཛལ་ཛཾ། ཚངིཚརི་ཚུ་ཙཱ་ཚེ། ཙཙི་ཙར་ཅེ་ཊླ་ཙེ། ¶ ཙྩཾལ་ནཙན་ནཱ། ཛྷ ཌཱ བྷཱ ཛྡཾཱཛྟརྗཾཛཛ། ཛཿ རའ བ་དར 
རྣུམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེནག་པོ་རྩ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་བདུན་པ་རེ་འཁོད། མཁྲིག་མའི་ཚིགས་དང་རྩེ་མོའི་ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ། ཌེཌིཌར་ཌུཌིལ་ཌི ཌྷྷིཌྷར་རྷཱ་ཌླལ་རྷཾ། ཌཌིཌརཌུཌིའིཌི། ཨིཏིརྦི་ཅིལ་ཇཾ། ཊཊི་ཊིརྦ་འུ་པལ་ 
ཏཾ £ རྫཝབྷྫན་བཛཱ། ཏཉཱཿ ༧ཛིལཱ༧ཉྟ་ཛརཱ་ཁི༣ཿཉ། ཌྷེཿཌཾཱཟའཚཾརཱཌྷི་ཌཱ། ཌྷྷཾཿ ཊཾཾབཱཤཛཱརྷཐའིཟརྷཱ།, ཌཱཿ རྫལྫི་ྫི་ནྷུ་རྣམས་ལས་སྐྱས་པའིརྡོ་ྗེ་དམརཔོརྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་བདུན་པ་རེ་འཁོད། དཔྱི་དང་ 
བརླའི་ཚོགས་དང་རྐང་སཾར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ། མ་མི་མོར་མུ་ཟླ་མཾ། བྷ་བྷིབྷར་བྷཱ་བྷལ་པྷ། བ་བི་བཾར་བུ་བླེ་བཾ། ཕ་ཕི་ཕོར་ཕུ་ཕཾལ་ཕ། པ་པི་པཾར་པུ་བླཾ་པཾ། བྤཱཿ བིལཱབཱ་ྲཾཱ 'པྤ། ཕཕུཿ ཕཕཾལཱ་ཕཕྱུ་ཕཕརཱ་ཕཕཱི་ཕཕཱ།  བྲཾལཱ་ 


བཱབཾཱྲི་བཱ། བཐཱཿ བ༔ཱ་ཏྷཱ་བཾདཱ་བྟཾ་བྟཱ། མླུཿ རལཱསྨུམྫཱ་མི་སྨཱ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡ་ྗེ་དཀར་པོརྩེམོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་དང་བདུན་པ་རེ་འཁོད། པུས་མོའི་ཚིགས་དང་བར་གྱི་ཚོགས་གཡོན་གཡས་ལ། ན་ནི་ནིར་ནུ་རྣལ་ནཾ། དྷ་ 
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༄༅། །ིཛཾར་དྷུངལ་དྱཾ། དདི་དིར་དུ་རྡིལ་དེ། ཐ་ཐི་ཐཾར་ཐུ་ཐཾལ་ཐཾ། ཏཏིཏིར་ཏཱ་ཏཾལ་ཏཾ ཏྟ ཏཱཊཾརཱཾ ཐཱ ཐཐིལཱ་ཐབཱུཐབིརཱ་ཐཐཱ་ཐཔཱ། བྷཾཿྡཾལདྡཛཾཱཛྡདྡ ཧོ དྷརཾཝ་རདྟ་ཧྟཾར་ཧིདྟ། ནྣ ནཿཾཱ 
ཆ་ནྷི་ྣམས་ལས་སྐྱེསཔའིརྡོརྗེསེར་པོ་རྩེ་མོསུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་བདུན་པ་རེ་འཁོད། ལོང་བུའི་ཚིགས་དང་རྩ་མོའི་ཚོགས་གཡོན་གཡས་ལ། ཆཀ་ཆཀི་ཚཀཾར་རཀུ་ཆཀིལ་ཇཀོ། ཤཤེ་ཤོར་ཤྭ་ཤི་ཤཾ། ཏ†ཤར་ཏུཌ༩ལ་།ཾ། ÷+ 


4 ༩. 


ཐྤྲལ་ཏྤ། ས་སི་སོར་སུ་སླཾ་སཾ། སྒུཿ གྲལུ་སྨུ་སྨཱིསྟཱི་སྒཱ། སྤཱཿ ཏཐཾལཱཝྦུ་ྤཾརཱཏྲི་ཁཱཱ། ཏལ ཤཱཿཤོཾལཤཱ :ཤཤཾཿཤཱིཤ། ཆཀཆཀཱཿ ཆཀ་རལཱ་ཆཀརཀཱ་ཇཀརཀརཱ་ཆཀ་ཇཀཱི་ཆཀརཀྭ་རམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ 


= 


མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་བདུན་པ་རེ་འཁོད། རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ལ་ཨ་ཨཱ་ཡསརྡ་ྗེ་ལྗངགུ་རྩེམོ་གསུམ་པེ། སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་ལ་ཨེ་ཨེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནགཔོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ། མིག་གཡོན་གཡས་ལ་ཨར་ཨཱར་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་ 


པ། ལྕེདངལྕེ་ཆུང་ལ་ཨོ་ཨོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀརཔོརྩེ་མོ་གསུམ་པ། རྡོརྗེ་དང་གསང་བ་དག་ལ་ཨལ་ཨཱལ་ལས་རྡ་རྗེསེརཔོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ། ཡིད་དང་ཁུ་བའི་རྩ་ཨ་བ་དྷཱཏིའི་ཡ་སྣ་མ་སྣ་ལ་ཨཾ་ཨཿ ལས་རྡོ་རྗེསྔོནཔོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ། གཙུག་ཏོར་དང་ 


མགོ་བོ་ལ་ཧ་ཧཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། ལྕེ་དང་རྐན་ལ་ཡ་ཡཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། ལག་མཐེལ་གཡོན་གཡས་ལ་ར་རཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། རྐང་མཐིལ་གཡོན་གཡས་ལ། ཝ་ཝཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། བཤང་ 
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པས ་ 


ལམ་གྱི་གཡོན་གཡས་སུ། ལ་ལཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རེ་འཁོད་དེ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ལས། རང་རང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོས་ 
ཏེ། སྟེང་དུ་ལྗང་གུ། འོག་ཏུ་སྔོན་པོ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་གནག ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་དམར། བྱང་དང་བྱང་ཤར་དཀར། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་སེར་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཧཾ་ཀྷཿ ཧཱཿ ཧྷཱཿ ཧྷཱཿ ཧྷཱཿ ར་ར་ར་ར་བཛྲ་ཨ་ན་ལ། སངྦྦ་ཨཱ་པ་ར་ཌ། དྷརྨཱ་པྲ་ལ་ཡ། སྭ་བྷཱ་ཝ། སརྦྦ་མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ཀ བླྷ་བིནཱ་ཡ་ཀཱདྲི་ནཾ། དཤ་དི་ 
ཀ་གཏཱནཱི་ཀཱ་ཡ་ལཱགལིཏྟཱ་ནི། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྐཱིཀུར་ཀུ་རུ་ཧཾཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུད་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ 
དང་། བགེགས་གསར་སྐྱེས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་དུ་བྲོས་པ་དང་། མ་ཚིག་པ་རྣམས་དགུག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ 








ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པར་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐ༔ ཧྭཀྐམལཝརཡ་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ། དུ་ར་དཱནྙ་ད་མ་ཀ ཛཱ་ཏི་ཛ་ཆཱ་མ་རཏཱནྟྷ་ཀ ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ། མ་ཧཱ་བཱི་རེ་ཤྭ་ར། བཛྲ་བྷི་ར་བ། བཛྲ་ཀྭ་ཡ། བཛྲ་གཱ་ཏྲ། བཛྲ་ནེ་ཏྲ། བཛྲ་ཤོ་ 
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༄༅། །ཏྱ། བཛྲ་གྷཱཌ། བཛྲ་ཛཾ་ཧཱ། བཛྲ་དརྟ། བཛྲ་ན་ཁ། བཛྲ་ཀེཤྭ བཛྲ་ལོ་མ། བཛྲ་ཨ་བྷ་ར། བཛྲ་ཧཱ་ས། བཛྲ་གཱི་ཏ་བཛྲ་ནྲཾ་ཏུ། བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་ཀ་ར། བཛྲ་ཀྲོྷདཱ་ཛ་ཨ་དྷི་པ་ཏི། བཛྲཌ་ཀ བཛྲ་ཌཱ་ཀིརཱི་ཛཱ་ལ་པ 
ི་བྲ་ཏ། ཤི་ཧྷཾ། ཨཱ་གརྫ་ཨཱ་གཙྫ། བཛྲ་སཏྟྟཱ་ཡཱ། སརྦྦམཱ་ར་བིབྷྷཾ། བི་ནཱ་ཡ་ཀ ཀི་ནར། ི་ཕུ་རུ་ཏ། ག་རུཌ། གནྡྷཐྦ། ཡཀྱ། རཱཊྱ་ས། ཛྷཱཏཱ། མ་ཧྭ་ཕྲེ་ཏ། ཀུ་པྨནྡ། ཨ་པསྒཱ་ར། ཀྐེ་ཏྲ་པཱལ། བེ་ཏཱཌ། པྣཱ་ཏ་ན། དུ༔ྫ་ནཱ་ 
ག གྲ་ཧཱ། ད་ཡོ་ཡེ། སརྦྦ་ཛཱ་ར། སནྦྦ་བཱ་དྷི། ཀླུ་དྲ་བ་དྲ་བ་རི་ཁཿ སརྦྦ་སཏྟནཱཾ། སངྦྦ་ཨ་པ་ཀཱར་ར་ཏོ་སྟཱ་ན་སནྦྷན་ཛཿ ཤི་ཛཱཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུཤེནཱ་ཀརི་ཇྱུཀརི་ངྱ། ཨཱནྡདི་ཤིག་ཏཱཧཱཾཀར་ཇྱ་ཀརི་ཏྱ། པྱུབྦ་དིཤིག་ཏཱ་ནཾ་ཀརི་ངཱ་ཀརི་ངྱ། དཀྱིཊ་དི་ 
ཤིག་ཏཱ་ནཱ་ཀངི་ངྱ་ཀརི་བྱ། ཨཱཏྟར་དི་ཤིག་ཏཱ་ནཱ་ཀརི་ངཱཀའི་ངྱ། པཤྩིམ་དི་ཤིག་ཏཱ་ནཱ་ཀརི་ངྱཱ་ཀརི་བྱ། ཐཱ་ཡ་བྱ་དི་ཤིག་ཏཱ་ནཱ་ཀརི་ངྱུ་ཀརཾ་ངྱ། ཨི་ཤཱན་དེ་ཤིག་ཏཱ་ནཱ་ཀརཾ་ངཱ་ཀཾརིངྱ། ནེ་རི་ཏྱ་དེ་ཤིག་ཏཱནྟཱཀརིངྱ་ཀརི་བྱ། ཨཱབྣེ་ཡཾ་དི་ཤིག་ཏཱནཱ་ཀརཾ་ངྱ་ 
ཀརྱཾང། ཨ་ངོ་དི་ཤིག་ཏཱནཱ་ཀའི་ྱུཀའི་རྱ་རྡ་རེ་ཤགསིཀྱིས་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག བཛྲི་པཱ་ཤེ་ན། སརྦྦ་བྷ་ཛཾཏུ། བནྡྷ་ཡ་བཛྡྷི་ཡ། མི་གཡོ་བས་ལག་པ་རྣམས་རྡོ་རྗི་ཞགས་པས་བཅིངས། བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལཾ་ཡཱ། སརྦྦ་པཱ་དེ་ཏུ།ནི་རོ་དྷ་ཡནི་རོ་དྷ་ 
ཡ་རྐང་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། མཐའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ལྟ་ལ་ལཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ་སྟོད་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྟེ་བའི་འོག་མན་ཆད་ཞབས་དྲུག་དང་བཅས་པ་མདུང་གི་རྣམ་པ་ལྟར་གཅིག་ 
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ཏུ་གྱུར་པས། ཕྱོགས་བཅུར་བགེགས་ཀྱི་སྤྱ་བ་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧཾཀ༔ ཱཾཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བཛྲ་ཀཱིལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ལྷཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱན། ཨ་དྷི་པ་ཏི། །ཤླུ་ཁ། ཌཊ་བྷཱཛ། །ཊ་ཙ་ར་ཌ། སནྦྦ་བྡྷཾ། བིནཱ་ཡ་ཀཱ་དི་ 
དུྷ་ཧཱཾ། ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ནཱ་ནི། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་མ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལླཿ བཛྲ་མུངྒ་ར། མཱ་རཱདཱི་ནཱཾ སི་ར་སི། ཀར་ཌེ། ཧྲི་ད་ཡེ། ནཱ་བྡོ། གུ་ཧྱེ། ཨནྟེ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱན། ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ། ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ། ཊོ་ཏྐྱིཾ། ཀླི 
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ཡུ། ཏེ་ཛ། ཨུད་ཀ ཕི་ཐི་ཐཱི། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ། པཉྩ་དྷཱ་ཏ་བོ། བཛྲ་མཉྟ་ལཱནིཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཧཾཾ་ལས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཚན་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་སྦྱར་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཁ་སྦྱར་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ 
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༄༅། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་པདྨས་མཚན་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་ཛཱོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་སྦྱར་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗ་ཁ་སྦྱར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་རཿ བཛྲ་ཙནྡྲ། སུནྨ་རཱ་ཧུ་ཀཱ་ལ་ཨགྣ་ཡཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱན། བཛྲ་བྲཱ་ཀཱ་རཱ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས། རྭ་བ་དང་ཁང་བརྩེགས་བསྒོམ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་ས་འབྱར་བ་ཟླུམ་པོར་སྣང་བའི་མཚམས་སུ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་དམར་དཀར་བའི་རྭ་བ་གསུམ་དང་། ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་སུ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྗང་བའི་རྭ་བ་ལྔ་ 

དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འོག་ཏུ་མདུང་དང་། སྟེང་དུམདའི་དྲྭ་བརྣོན་པོ། དབུས་ནས་རྡོརེའ་ས་ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། ཨོཾཧཱཾ་བི་ཤཱཱ་ཡ་བཛྲ་ཀཱུ་གུ་རཾཀུརུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའ་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་ཁང་བརྩེགས་སྟེངའོག་ཏུ་ཞྲུ་ཉྱིས་ 
བརྒྱ་པའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་པཿ བི་ཤྭ་བཛྲ་པདྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཁྲུ་བཞི་ཡོད་པའི་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་རཿ བཛྲ་སྲུནྨ་བཛྲ་སུནྦཱ་ས་ནོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་གི་སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བ། འོག་དང་མཚམས་བཞིར་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ར་ལས་ཉི་མའི་གདན། རྭ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་གི།ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧེ་ལས་ངང་ 





















































པས 





པ། འོག་ཏུ་གཾ་ལས་མཁའ་ལྡིང་། ཤར་དྲུ་པ་ལས་ཡི་དྭགས། མེར་མྲེ་ལས་རི་དྭགས། ལྟོར་མཾ་ལས་མ་ཧེ། བདེན་བྲལ་དུ་མེ་ལས་ལུག བྱང་དུ་མོ་ལས་ཆུ་སྲིན། དབང་ལྡན་དུ་གཾ་ལས་ཁྱུ་མཆོག ནུབ་ཏུ་ཧཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེ། ླུངདུ་བྷ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན། ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་། རྭ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་དང་། རྭ་བ་ལྔའི་ནང་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཏྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཧཾ་ཧཾ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་དང་སྤོན་པོ་ཟླུམ་པོ། ཤརཤའི་ལྷོར་ 
ཡཾ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ཟླ་གམ། ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རཾ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། བྱང་བྱང་ཤར་དུ་ཝི་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ནུབ་ནུབ་བྱང་དུ་ལེ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་སྟེ་ 
གདན་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ལ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་བསྐྱེད་པ། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་དང་སློབ་མ་ 
ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འཁོར་སྤྲོ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་རུ་དང་རྡོརྗ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དབུས་གནག . གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྔོ། དམར། སེར། དཀར་བའི་ཞལ་བཞི། རེ་རེའང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དམར་སེར་དུ་འདུག་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ 
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༄༅། །ཅོན། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་གསུམ་ནག་དམར་དཀར་བ་ཁ་དོག་དེ་དང་མཚུངས་པའི་དཔུང་པ་དྲུག་དྲུག ཕྱགཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་གཡས་གནག གཡོན་སེར་བ། ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་ 
པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། མིང་མེད་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཕྲེང་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ། སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞབས་གཡས་ 
དམར་པོ། གཡོན་དཀར་པོས་བདུད་འདོད་ལྟ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་གར་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ། སྦྲུལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མགོ་བོ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ 
བསམས་ལ། དེ་ནས་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་དགོད་དེ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འཆིང་ཞིང་། ཨཾཾ་ཧཾ་ཧཿ བཱམ་དཀྱི་ཌ་ཀར་ཡོར། བཛྲ་ཀུཏྫ་ལེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཧཾ་ཧཿ ལས་གྲུབ་པའི་མི་རུས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྣ་རྒྱན་གྱིས་རྣ་བ་ 
གཡོན་གཡས་ལ་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཅྱཾ་ཀརྟེ། བཛྲམེ་ཁ་ལཱ། བཛྲ་ཀཏྟིཀེཧཱུ་ཾ་ཕཊ་ཕཊ། རྐེད་པ་དང་མགུལ་པ་་རྡོ་རྗེའི་སྐ་རགས་དང་། མགུལ་རྒྱན། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་བཱམ་དཀྱི་ཌ་ཀ་ར་ཡོར་བཛྲ་རུ་ཙ་ཀོཧཱུཾཧྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། གཡོན་དང་གཡས་ 
པའི་ཕྱག་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གདུབ། ཨོཾ་ཧྭ་ཧཱ་བཱ་མ་དཀྱི་ཌ་པཱ་ད་ཡོར། བཛྲ་ཱ་པུརེཧཱཾ་ྷཾ་ཕཊ་ཕཊ། གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ཞབས་དགའ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་གདུབ། ཨོཾ་ཧཾ་བཾ་པཉྩ་ཨ་ཀ་ར། མཧཱུནུ་སྭ་བྷཱ་ཝ། བཛྲ་ཤི་རོ། མ་ཌི་ཤིར་ 
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སི། སཛྡྷཾ་གེ་བྷསྨ་ཧཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ། སྤྱི་བོརརྡོ་རྗེ་ནོ 

















.:ཏ(ཨ.ི.ཏུ༦ྱི་ 


སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨརྡྷ། ནཱ་རཱི་ཤཱ་ར། 
དཔྱངས། ཨོཾ་ཨ་ཨཿ ཨ་སརྦ་ 











སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་དང་པོར། ཨོ་ཀྐུཿ བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་བཛྲ་ཾ་ཕཊ 
གསུམ། བཞི་པར་ཨོཾ་བྨཿ བཛྲ་ཀནྟརི་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྡོརྗེ་གྲི་གུག དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་ཨོཾ་བླཿ བཛྲ་བཱ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་མདའ། 


ཙཱུ ཕཊ་ཕཊ། མཚོག་མའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་དར་ 
ཧཱ་སྭ་རི་ཀཏྲི་སྭ་ར་སྭ་བྷཱ་ཝ། བཛྲ་ཡ་ཛྷོ་པ་པཱི་ཏཱ་སྐནྡྷ་ཧཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ། ཕྲག་པར་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ །ཨོཾ་ཀྱཿ དུར་ 

ཕཊ། རྐེད་པར་སྟག་གི་པགས་པ། ཨོཾཧྭཾ་༡ཿ ཏི་ཤད་སྭར་སྟམ་ཏིར་སྭདྷིྨ་བཱརྫན་སྭབྷཱ་ཝ། དྱིཏ་ཀུ་ལ་ཤཏསིརོབྷིརམུརྩ་མཱལ། སྐན་དྷམཱ་བ་ལ་བ་ནི་སྐནདྷཱེཾཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཕྲག་པར་བཙ 
ཧཾ་ཧུ་བླཾ་པཉྩ་སྐན་དྷ། བིཤུད་སྭ་བྷཱ་བེ ཤི་ར་སི་ཀ་པཱ་ལ། མཱ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ། དྲུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་རྫོགས་པ་ཁ་དོག་ལྔའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། འོག་ནས་འཆད་པའི་གླང་ལྨགས་དང་བཅས་པས་ཕར་ 


བཛྲ་ཨརྡྷ། ཙནྡྲ། བཛྲ་པབླ་ཨུར་དྷེ་ཧཱཾ་དཱཾ ར་རྡོ་ྗ 
ཛྷ བྷི་མན་ཀྱ་ཡཾ་ཀར། བཱུ་བཱ་ཙརྨ་ཀོ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ 
དུད་རིགས་བྱྒའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཨོཾ་ཧ་ཧི་ 
པ ཕྱིན་བཞི་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
། རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར། ཨོཾཿ བཛྲ་ཁབྒ་ཛཱཾ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གསུམ་པར་ཨོཾ་བླཿ བཛྲ་ཏྲི་ཤུ་ལེ་ཛཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
གཉིས་པར་ཨོཾ་ཤླཿ བཛྲ་ཨྐྟ་ཤ་ཧཱཾ་ 
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ཕཊ་རྡོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པར་ཨོཾ་བཱ༔ བཛྲ་ཌམ་རུཀེ་ཧཱིཾ་ཕཊ་རོརྗེ་ཅང་ཏེའུ། བཞི་ 


















































༄༅། །པར་ཨོཾ་ཀྐཱཿ བཛ་མུང་ག་ར་ཧཱཾ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་ཨོབཱཿ བཛྲ་ཙྭྲཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཉིས་པར་ཨོཾ་བྷྱཿ བཛྲ་ཀུནྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་མདུང་། གསུམ་པར་ཨོ་ཁླཱཿ བཛྲ་དརྫ་ཧཱུ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ 
པ། བཞི་པར་ཨོཾ་ཀླྲཿ བཛྲ་པརྨུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྡོརྗེ་དགྲ་སྟའོ། །གཡོན་གྱི་ནག་པོ་བཞིའི་དང་པོར་ཨོ་དཱུཾ་བཛྲ་སཱརེཧོཕེཕཊ་ྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ གཉིས་པར་ཨོཾཛཱཱ བཛྲ་ཁེ་ཊ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ་རྡོརྗེ་ཕུབ། གསུམ་པར་ཨོ་དཱུཾ་བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་གཧོ་ཕྲེ་ཕཊ་རྡོརྗེ་ཁ་ཊཱི་ག བཞི་པར་ཨོཾ་ 
རཱུཾ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལཧོ་ཛྲེ་ཕཊ་རྡོརྗེ་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་མོཾ་དཱུཾ་བཛྲ་ཙཱ་པ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་གཞུ། གཉིས་པར་ཨོཾ་དཱུཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཧོ་ཕྲེ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གསུམ་པར་ཨོ་དཱུ་བཛྲ་རཏྣ་ཧོ་ཕྲ་ཕཊ་རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ། བཞི་པར་མོ་དཱུཾ་བཛྲ་པདྨ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ་རྡོ་ ཁང 
རྗེ་པདྨ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་ཨོ་དཱཱཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ་རྡོརྗེ་དུང་། གཉིས་པར་ཨོཾ་དཱཾ བཛྲ་ཨ་ད་ནཱ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་། སུས་བད་ོབོཁལ་ྲོལ་རཊ་དྲོརཅགས སོག བཞི་པར་ཨོ་དཱུཾ་བཛྲ་ཙ་ཏུཔྲེ་ད་སྭབྷཱཝ་བྲབླ་ཤིརཾ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ་ མི 
ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པའི་མགོ་བོའོ། །ཨོཾ་ཌྷ་ཀཱ་ཉིཀིཌྫཊཱ་ཀུཀླབཱབཱ་་ ཧཧྭཧི་ཧི་ཧིརཧིདཱ་ཧུཧྷུབཾ་བྷ་ཧཾ་ཧཿ སཛྦྦ་བིབྷྷ་བི་ད་རི་ཏ་ག་ཛ་ཙརྨ་པ་ཊ་ཨར་ཏྲ་རཀྟ་ཤ་བ་ཏ་ཧཱུཾཕྲེ་ཞེས་པས། གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་མགོ་བོ་ 
ཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་འཕྱར་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛ་ཡ། ནཱ་གེནྟྲ་བཛྲ་ཛ་ཊཱ་མུ་ཀྲུ་ཊ། བནྡྷེ་ཏི༔ཏི༔རཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ་ 











གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་གྱོན་པའི་རྐང་ལག་གཡོན་པ་གཉིས་ནས་ཕྱག་ཐ་མི་གཉིས་ཀྱི་ 


















































ི་དིདི 


ཕཊ ཀླུ་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུས་རལ་པའི་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་པ། ཨོཾ་ཀཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། ནཱ་གནྟྲེ། བཛྲ་པདྡ། བདྡྷ་ཏིང་ཏིངྣཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོས་དར་དཔྱངས་སུ་བཅིངས་པ། ཨོཾ་ཧྱཾ་ཧྷ་བཛྲ་ཀ་ར་ཀོ་ཊཱ་ཀ བཛྲ་པདྨོ། བཱ་མ་དཀྱི་ 


ར། ཀླུར་ལ་ཕོཿ ཏི ཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོས་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱེ་རྣ་བ་དག་ལ་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་ཧཾརཧདཱ་བཛྲ་བཱ་སུཀི་ཤི་ཁ་པཱ་ལོ། གཱམ་དཀྱི་ཌ། རུ་ཙཀ་ཡོཿ ཏི༔ྷཧིངཾོ་ཕཊ་ཕཊ། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྦྱོང་དམར་པོ་ 


དྭག་གིས་གཡོན་དང་གཡས་པའི་ལག་གདུབ་བྱས་པ། ཨོཾཱཾཱ་བཛྲ་ཨ་ནན་ཏ། ཀུ་ལི་ཀོ མེ་ཁ་ལཱ། ཀནྟེ་ཀ་ལོ༔ ཏིཏྟཏི༔ཾཾཕཊ་ཕཊ། མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་དག་གིས་སྐ་རགས་དང་མགུལ་པ་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་ཙྷཾ་བྷཱ་བཛྲ་ཏཀྷ་ 
ཀོ མ་ཧཱ་པདྨོ། བཱ་མ་དཀྱི་། ཕཱ་ད་ཡནཱ་པུར་ཡོཿ ཏིང ཏིབྷ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། འཇོག་པོ་དང་པདད་ཆེན་པོ་སེར་པོ་དག་གིས་གཡོན་དང་གཡས་པའི་རྐང་གདུབ་བྱས་པ་བསྒོམ་མོ། །དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 


རོ 2327 2277 











དཀར་པོ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པ། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལ་རཱཾ་ནག་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་དགུ་པ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་ 
དགྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལ་ཧོ་སེར་པོ་ལས་རྡོརྗེ་སེར་པོ་རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་ལ་ཧོ་ལྗང་གུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ལ་ཀླཿ སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་ 
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: ཤེ 











ཤྲོ་ཀ་'ཾི་ 


༄༅། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རེ་འཁོད། ཕྱི་ ་རོལ་དུ་ཕྲག་ 

ཁཾ། ཀ་ཀིཀར་ཀུ་ཀླ་ཀཾ། ཀླུཿ་སྲེལ་ཀླ་ཀིར་གླི་ཀླ། ཟླཿ ཌཾཆཝཾཿ གཾ རཱ་བྷྱི་སྷཱ། དཱཿྫལཱངྷ་རྔརཱྡི རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོར་ལྗང་གུ་ྩེམ་སུམཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དངབདུན་པ་རེ་འཁོད། ཉེ་བའི་ 
„ དཔུང་པའི་ཚིགས་དང་བར་གྱི་ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ། ཉི ཛི ཐྲ ་ རྨ | རའ ཾ་ཚཾ། ཙཙཙར་ཙའཱཾཊ་ཙ། བ རིལ 55 བ རྔལྡཿཾཛྡཱ། ཛ བཿ 
| མ་བ ྟཿཐིལཱ་བྷཏཱབིྷཱ་རྣམས་ལས་སྒྱེསཔའིརྡོརྗེནག་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་བདུན་པ་རེ་འཁོད། མཁྲིག་མའི་ཚིགས་དང་རྩེ་མོའི་ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ། ཌཌི་༩ིར་རྔཌོལ་རི། རྷ་ཌྷར་ཌྷུཌཱལ་ཚྷཾ། ཌཌེཌརིཌཱཌིལ་ 


ུ་ཚིལ་རི། ཊ་ཊི་ཊཾར་ཊུ་ཊིལ་ཊཾ། བྷུཿབྷཾལཱབྷཱ་ ཙཱ ། ཁཿ ཏིལཱ་ཁཏྟཱ་ཚེརཱ༧ཏྲིཁཏྟ། ཌཾཿ ཌྫཱཌྷཱཊཾརའྷཱིཌཱ། , ཧཿ ཊཱ ར་  ྷྷཱིཡསཏ་པའི་ོེ་ོོནུམ་ཅུཿགཅག དང 
བདུན་པ་རེ་འཁོད། དཔྱི་དང་བརླའི་ཚིགས་དང་རྐང་སོར་གྱི་རྩ་བའི་ རི་ག མ་མི་མཾར་མུ་རླ་མཾ། བྷ་བྷི་བྷར་བྷུ་ངཱལ་བྷ་ བ་བི་། ཕ་ཕི་ཕཾར་པུ་ཕཾལ་ཕཾ། པ་པི་ཕཾར་པུ་བླི་པཾ། བྷཱཿ ཕྲིལྭ་བུྲཾརཱི ཕཕཱཿ ཕཕཾལཱ་ཕཔྱུ་ 
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རོ རཿ 




















=. ཚེ ༦ 


ཕོ་'་པ། ཐུ བྲོ་པ སུ སྦཱཱྡྦཱ་ཱསསལས་སྦི་པོའི་་རེ་དཀརཕོེོ་ུམྱར་གཅིགཔདངབདན་ར་ཁོད། པུམ་མོའི་ཚགས་ད་བརྱ་གི་ིགསགཡོན་གས་ 
ལ། ན་ན་ནར་ནུ་ནལ་ན། ཧྷཏྟ་དྷར་དྷཱ་ཧྷལ་ཏྷ། ད་དདར་དུདལ་ད། ཐ་ཐ་ཐར་བུཐལ་ཐ། ཏཏཏརཏུཾཏལ་ཏ། ཌཿཊུཏཱཊཾརཱཏཱ ཐཐཱཿ ཐབལཱ་བཐུ་བཛརུ་ཐྭ་ཐྭཧ། དི ཧདྟཱཿ ཧཱཏལདྡཱཾ་ཏེྷནཱཧཱཱ་ཧྷྡ། ནྷུཿ རྣལཱ་ནྡྷ་ 
ྣཱྟིནྷ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡརྗེ ར་པོརེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་བདུན་པ་རེ་འཁོད། ལོང་བུའི་ཚིགས་དང་རྩེ་མོའི་ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ། ཆཀཿ ཆཀི་མཀོར་རཀུ་ཚཀལ་ཆཀེ ཤང ཤརཤྭཐཾཾ ཁ་ིཅིར་ཏལ་།། ཕླིིཏརྤ ཧྱ 
སྤལ་ཏྲེ། ས་སི་སོར་སུ་སློ་སཾ། སྨཱཿ སྲའཾ་སྨཱ་སྤཾསྤི་སྒྲ། ཏྤྤཿ ཐཾ༣ྤཾ་ྤའྲ་ཏྤིྲཾ་པྤྤ། ཏའུ ཤཱཿཤཱཾཱཤིཤཱཱི། ཆཀཛཀཱཿ ཆཀརཀལཱ་༤ཀརཀུ་ཆཀཇཀརདཱ་=ཀརཀཱིཆཀརཀྭ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ 

མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་བདུན་པ་རེ། ཁོད། རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ལ་ཨ་ཨཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ། སྣ་བུག་གཡོན་གཡོས་ལ་ཨེ་ཨི་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ། མིག་གཡོན་གཡས་ལ་ཨར་མཱར་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་ 
པ ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་ལ་ཨོ་ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ ནཾ 


>¬ ༩. 








རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་དང་གསང་བདག་ལ་ཨལ་ཨུལ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ། ཡིད་དང་ཁུ་བའི་རྩ་ཨ་བ་དྷུཏཱིའི་ཡ་སྣ་མ་སྣ་ལ་ཨཾ་ཨཿ ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ། གཙུག་ཏོར་དང་ 
































༄༅། །མགོ་བོ་ལ་ཧ་ཧཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། ལྕི་དང་རྐན་ལ་ཡ་ཡཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། ལག་མཐིལ་གཡོན་གཡས་ལ་ར་རཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། རྐང་མཐེལ་གཡོན་གཡས་ལ་ཝ་ལྟ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
ཕྭྭ་རེ་མོ་ལྔ་པ། བཤང་ལམ་གྱི་གཡོན་གཡས་སྲ་ལ་ལཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རེ་འཁོད་དེ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗའི་སྐུར་གྱུར། ཨོ་ཾ་ཀྲོྷ་ནཏྲོཧཾཀོྷཱནཾ་ཨཱ་ཛཱད་ཡ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་པོའི་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་ 
ངྱ་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་། ཟད་པར་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། གཟའ་དང་། ཀླུ་དང་། འབྱུང་པོ་སྤྲོ་བ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནེ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཧྭ་ཧཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལྗང་གུ་ལྔང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་དང་། གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། གཉིས་ཀའང་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོརྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་ 
ཀྲུ ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལ་དགོད་དེ། རྩ་ཞལ་གྱི་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་ 





པ། ཨོཾཧཾ་བཛྲཀྲོ་དྷརཱ་ཛམ་ཧཱ་ཨཱཉྟིཾ་ ཨྫོ་དིཤིརཀཾ་ཀུརུ་ཀ་རྭ་སྭཧཱ། ཨོཾཧཱཿ བཛྲཀོདྷརཱ་ཛ་སུྡྷ། ཨ་དྷོདེཤིརཏྟུ འེ 
སྟེ་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་གི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཟླ་ཉི་ལ་འཁོད། ཡི་སཱི་དང་རལ་གྲི་དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ 
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ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁྭ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཡཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ། ཨ་དྷི་བ་ལ། སརྦྦ་བི ནྟ་ག པྱུྡྷ་དེཤི་རཀཾ 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།༽ ཨོཾ་ཡཱཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱ་ཛ། ནཱི་ལ་དདྫ། ཨ་དེ་ཤྤཾ་དིཤི་ར་ཀླི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྣ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་དང་མེར་ཟླ་ཉི་ལ་འཁོད། ཟར་རྭཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་མཛོར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་ 
དཀུར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་དང་། འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་རཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་དཱ་ཛ། ཛོ་བྷ་ཀ་དུང། པྲ་ཛྙཱཉྷ་ཀ་ཧཀྱི་ཌ་དི་ཤི་ར་ཊཱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོ་རཱཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ། ཊཀྐི་ནི་ཆཾཏདི་ཤི་ར་ཀླི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མིག་ 
གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ཟླ་ཉི་ལ་འཁོད། ཝུ་ལྱུ་དང་པདྨ་དང་གཏུན་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་མཐའ་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ 











པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཨོ་ཝེ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ། མཱ་ན་ཀ་བི་རཱཱ་ག པདྨཱནྟྷ་ཀ ཨཱཏྟར་ 
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༄༅། །དིཤི་རྭ་ཙ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཝཱཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ། ཨ་ཛཱ་ལ། ཨི་ཤཱ་ནདི་ཤི་ར་ཀྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་ཉི་ལ་འཁོད། ལྷིཀླཱཾ་དང་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དཔྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་དང་རིནཔོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལི་བཛྲ་ྲ་ྷདཱ་ཛ། སྟམྦྷཀ ཡ་མཱནྟ་ཀ་པཚིམ་དིཤིར་ཀླཾཀུརཀུར་སྭཱཧཱ། ཨོཾཿ བཛྲ་ཀྲོྷ་རཱ་ཛཾ། མ་ཧཱ་བ་ལ། ལཱ་ཡ་བྱཾ་ „ 
དི་ཤི་རྭ་ཀཱ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་དང་རླུང་དུ་ཟླ་ཉི་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྦྲལ་རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ པ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་དག་པས་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་བསྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ང་ཉྭ་མན་བེགས་པའི་ཡི་གེ་ལས། ང་དཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟད་ 








པར་ནམ་མཁའ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་དང་། སྨོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་གཉིས་གའང་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་རྣ་བ་གཡོན་ 



































གཡས་ ནས་ ཕྱུང་སྟེ། ཁང་བརྩེགས་ ཀྱི་སྟེང་དང་གནོད་མཛེས་ཀྱི ་ཀྱི་འོག་། ཏུ སྟང་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ 'འཁོད། ཉི་ཏི ་དང་རལ་ གྲི་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་: ཟད་ པར་རླུང་གཉིས་ ་ནག་ པོ་ནག་ །དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ 'གསུམ་ ཕྱག གླ་དུག་གི་ ་གཡས་པ་གསུམ་ ན་རལ་གྲི་ གི་ 
གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ ་པ་གསུམ་ ན་ཕུབ་ ཐོད་པ ཁ་ ཊཾག་ ་དཀར་པོ་འཛིན་ ་པ། སྣ་གཡོན་ ་གཡས་ནས་༔ ཕྱུང་སྟེ་ཤར་དང་མེར་རླུང་གི་ གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། རིར་ཌླར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས། སྐྱེས་ ་པའི་ ཟད་པར་མེ་གཉིས་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་ ་པའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་པ་ ་གསུམ་ཊ ན་མེའི་མདའ་༔ ོ་རྗ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས། པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ ་པ་གསུམ་ ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ང ་པ་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་ པ། མིག་གཡོན་གཡས་ ་ནས་ ཕྱུང་སྟེ ལྷོ ་དང་བདེན་བྲལ་། དུ་མེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འཁོད། མུམུ་དང་པདྨ་ ་ལས་ཿ སྐྱེས་ ་པའི་ ཟད་ ་པར་ཆུ་ ཆུ་གཉིས་ དཀར་པོ་ དཀར་ནག་ དམར་ ་བའི་( ཞལ་ ་གསུམ་ [ཕྱག 'དྲུག་ གི གཡས་ ་པ་ པ་གསུམ་ ན་ཐོ་ བ་མདུང་རྩེ་བ ་གསུམ། གཡོན་ ་པ་ཿ གསུམ་ ན་པད་དཀར་འདབ་ བརྒྱ་མེ་ ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ རཔ། ཊུ ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ 
ནས་] ཕྱུང་སྟེ བྱང་དང་དབང་ལྡན་ དུཆུའ དཀྱིལ 'འཁོར་ལ་འཁོད། ཧིཾཞཾལཱ་ དང་འཁོར་ལོ་ལ ་ལས་ སྐྱེས་པ ་པའི་ ཟད་པར་ས་ ་གཉིས་ ་སེར་པོ་ཿ ངཔོ་སེར་དཀར་ནག་ པའི་ཞལ་ ་གསུམ་ ཕྱག་ དུག གི་གཡས་ པ་གསུམ་ ན་འཁོར་ལོ་། ལོ་དབྱུག ་པ་འཇིགས བྱེད་ རོར གཡོན་པ་ ་པ་ 











ངོ 












































༦ 





༄༅། །ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྷའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ནམ་མཁའ་དག་པས་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བསྲུང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་གརཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྷ་ཛྷཌྷ་བྷ་དྷ་བརྩེགས་ 
པའི་ཡི་གེ་ལས། གྷ་དང་ཁབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚངས་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། 'དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། །གཡོན་པ་གཉིས་པ་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པ། རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རྭ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ ང་དང་འོག་ཏུ་ངང་པ་དང་མཁའ་ལྕིང་ལ་འཁོད། ལྟོ་དང་རལ་གྲི་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷཱ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་ལྷ་ནག་པོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། སྣ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་དང་མེར་ཡི་དྭགས་དང་རི་དྭགས་ལ་འཁོད། ཌཾར་དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཌྷཾདཱ་དང་། ཤཀྟི་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཀྟི་དང་དཔྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ 











རྱ 



































གར 


ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུངསྟེ་ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་མ་ཧེ་དང་ལུག་ལ་འཁོད། བྷུ་དང་ཞགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རི པོ་ཆེ 
ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པ། བྷཱ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཊ་ག་ 
ཕྱུང་སྟེ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུ་སྲིན་དང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་འཁོད། དྷཾལ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཏིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། གཡོན 


འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རླུང་དག་པས་རྭ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་བསྲུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ག་ཛཌ་བ་ད་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ལས། ག་གཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ 


27. 








ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་གཅན་ལྗང་གུ་དང་དུས་མེ་སྔོན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རྭ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་སྟེང་དང་ 


རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་གཉིས་ 
་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ 
།ཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། དཱོཾལཱ་དང་བེ་ཅོན་ལས་ 
་པའི་གནོད་སྙིན་སེར་པོ་ 'གཅིག་ཕག་བཞིའི་ ་།༠ཀའི་ད།༢་ིབ་ ལོ 2 222 འ ¬ 3 22. ཞུ | དྷཝཱད་ ནཱ 
སྐྱེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་སེར་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། བཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་དང་རླུང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
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* ༄༅། . །འོག་ཏུ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཝི་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཛཱིཾ་དང་རལ་གྲི་ 
ལས་སྐྱེས་པའིཉི་མ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། སྣ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་དང་མེར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཌར་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷག་པ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཌིརཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མིག་དམར་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། བུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པ་སངས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་དུང་འཛིན་པ། བྲུ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུར་བུ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་ 
འཛིན་པ། ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཐྡལ་དང་སྦྲུལ་ཞགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཇུག་རིངས་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་སྤྲལ་ཞགས་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ 
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༠༦ རི ངུ 


ལོ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པ། དཾལུ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤེན་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཐོ་བ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། བཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་ 
དང་རླུང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མེའི་ཁམས་དག་པས་ར་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་བསྲུང་ 
བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ངག་གི་ཁམས་བསྲུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཁ་ཚ་ཿ་ཕ་ཐ་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ལས། ཁ་ཁཱ་དང་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་རྣ་བ་ 
གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རྭ་བ་ལྔའི་ནང་གི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཚི་ཚཱཾ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོ་སྣ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤ་དང་མེར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འཁོད། ཌིར་ཌིརཱ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ་མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཕུ་ཕྱུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ 
།ནས་ཕྱུང་སྟེ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཐཾལ་ཐཾལཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་འཇོག་པོ་སེར་པོ་བཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་དང་རླུང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། སྟོབས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ 
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༤།༄༅། །རྣམས་ནི་སྦྲུལ་མགོ་ལྔའི་གདེངས་ཀ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷའི་ན་ 
བཟའ་ཅན་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ། ཆུའི་ཁམས་དག་པས་རྭ་བ་ལྔའི་ནང་བསྲུང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ལས། ཀ་ཀཱ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་ 





ལངས་ལྗང་གུ་དང་གྲུལ་བུམ་སྔོན་པོ་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རྭ་བ་ལྔའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཙིལཱཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་མིའམ་ཅི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་དང་སྐྱེས་བུའམ་ཅི་བྱ་རོག་གི་གདོང་ 
ཅན་གཉིས་ནག་པོ་སྣ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་དང་མེར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཊཾར་ཊིརཱ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཟ་ཕག་གདོང་ཅན་དང་འབྱུང་པོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་ཅན་གཉིས་དམར་པོ་མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལྷོ་དང་བདེན་ 
བྲལ་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། པུ་ཕྱ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་པོ་སྟག་གདོང་ཅན་དང་ཡི་དྭགས་འུག་གདོང་ཅན་གཉིས་དཀར་པོ་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཏལ་ཏིལཱ་དང་གྲི་གུག་ལས་ 





སྐྱེས་པའི་བརྗེད་བྱེད་ཅེ་སྦྱང་གི་གདོང་ཅན་དང་མཁའ་ལྡིང་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོང་ཅན་གཉིས་སེར་པོ་བཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་དང་རླུང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
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པ་འཛིན་པ་གཅེར་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལྗས་ བརྒྱན་པ། མགོ་ ་བོའི་ ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཟླུམ་ང ་པོའི་ སྟུབས ཀྱིས་ 'འབྱུང་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་གནས་ ་པ་སའི་ཁམས་ ས་དག ་པས་རྭ་བ་ལྔའི་ཕྱ་བསྲུང་བ་སྟེ། ། དེ་གཉིས་ ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ བསྲུང་བ་ སྟེ། དེ་ལྟར་སྲུང་མ། དྲུག་ཅུ་ །ཅུ་ 
ཞི་ན ནང་ དང་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡང་དུག་པར་ ྦུརབའི་སྦྱོར་བས་ དགོད་ པར་བའོ། །གཉིས་° ་པ་ ་ནི། ལྕགས་ ལྷུ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ ནསུ༔ ཛཾཿ ཞེ  ཞེས་ བརྗོད་ ་པས་ རྡོ་རྗེ རེ་ཤུགས་ཀིཿ ཀྱིས་ བསྒྲོམས་ ་པ་ 'དང་འདད་ ་བའི་ འིཡེ་ཤེས་ ་པ་ཿ པ་སྤྱན་ དྲངས། ལ། བྲཛ། བི ་ར་ཝ་ ཝ་ཨཱཀ། རྩ་ཡ ཡཿ ཛཿ སོ་ 


མཉམ། གས་མཐད་ིད་ཡིསད་གཉསར་མཉམ་པར་ཐས་ཏེ། གཙོབོལ་གཙ བོགམ་ཚིག་པལ་ཡི་ཤེསཔརོ་མཉམ། ཁོ་བོ་བྱ་ པོ ཅམ་ཚགཔ་ལ་ལཤེས་་རོ་མཉུམ། ཟདཔརབྱལ་ འ་མམོ་བར ྱ་མོ་བྱས་དམ་ཆིག་པ་ལ་ 
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༄༅། །མེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གསུམ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ . ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ལྟེ་བར་ཧོ། ཞེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། བཞི་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲང་། བནྡྷ་པཱཧྱྷཱཔདཱིཔནེཝི་དཱཾ། ཨཀྱ་ཏཾ། ལཱ་ 
སྱཾ། ཧཱ་སྱཾ། པཱ་ྱཾ། རྣཾརཏྱཾ། གཱི་ཏཾ། ཀཱམཾ། ཕཱ་རྫཾ་ཀུརུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཧཾྭཾཧཾཧཾ་ཧེརཧིརཱཾཾཾཛཾ་ཨཱ་ཨཱརཱཾ་ཱའ། བཛྲཌ་ཀི་ནྩོ། བཛྲ་ཨ་མྔ་ཏ། ཧཱ་ཊིརཱ་བིཁི་ཨུནྡཱ་མི་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨཾ་ཨ 
ཏ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་རོ་ཨུ་ལོ། སརྦྦ་བུདྡྷ། བཛྲམུ་ཀུཊི། མ་མ། པཔྩ་བུདྡྷ་ཨཱཏྷ་ཀཾ བནྡྷ་ཡནྡྷ་ཧུུ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨ་ཨེ་རི་ཨཱ་ལོ་ཕརྙ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་རི་ཤུྡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 
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༦ 


བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧྭཧཱ་ཧཾ་ཧཿ ཕྲེ་ཧོཿ སརྦྦ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། མ་མ་བཛྲ་པདྡོ། བནྡྷ་ཡནྟྷ་ཧུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧྭཧཱ་ཧཾ་ཧཿ ཧོཿ ཕྲེ་ད་་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ 





པ་རི་པྱྭ་ར་ཌི་སྭཱཧཱ། ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཧུཾ་ཧོཿ བྷིཛྙཱནཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ེ། ཀ་རུ་ཆ། པྲ་ཛྷཱ་ཨཱཏྷ་ཀེ བཛྲ་བཛྲ་གྷནྗཾ། ས་བྱེ་ཏ་ར་ཀ་ར་ཡོ་ཛ། མ་མ་བཛྲ་སཏྭ༔ ས་པྲ་ཛྫོ་ད་དཱ་ཏུ་ཧཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 












































858: ༦ྲི 








པས། ཨོཾ་རྙུཾ་ཧོཿ སུནྨ་ཙནྡ་བི་ཤོ་དྷ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཱར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨལ་གཱལ་ཨཾ་ཨཿ སརྦྦ་བོ་དྷི་སཏྭཿ ས་བྷཱ་རླུཿ སརྦྦ་དཱ། སརྒྦ་ཀཱ་མ།. ཨུ་པ་བྷོ་གི་བཛྲ་པྲ་ཏཾ་མ་མ་ད་ 
དནུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨེ་ཨི། ཨར་ཨཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ། ཨཾ་ཨཿ བི་ཁ་ཡནྟི་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ། ཡ་ཡུ། ར་རཱ། ཝ་ 
ཝཱ། ལ་ལཱ། སྦྦ་ཀྲོ་ངྷ་ཧཱ་ཛཱ༔ སབྷཱརྷཱ་མིཏཱི ཀ་རུ་ཏཱ། མུ་དི་ཏ། ཨུ་པེ་ཀྱ། སནྦྷ་ས་མ་ཏཱ། སྭབྷ་ཝེ་བཛྲ་པྲུརཾ་གམཾ་ནཱ་མ་མེད་དྡུཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཧྭཧྭ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ཝཱ་ལ་ལཱ་ཙ་ཏུར་བྲབླ་བི་ཧཱ་ར་བི་ཤུདྱ་སྭ་ ྤཱུ 
ཧྭ ཁྲ་བོ་ཁྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཨེ་ཝཾ་པདྨ་བཛྲ་ཙི་བྷོ། ཕྲཛྷཱོ་ཡོ། མཆྫ་ལ། ཨ་དྷི་པ་ཏཱི། བཛྲ་སུ་ཁ་ཛྙཱནཱ་ག མཱ་མ་ད་ད་ཏཱོ་ཧོ་ཧཾ༔ ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཧོཾ་ཀྱཿ དྷརྨཱཿ ཙཀྲ་པྲ་བརྟ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྗེས་གནང་གིས་དབང་བསྐུར། དབང་བདུན་ཐོབ། ཨོཾ་སརྒྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། སྟས་ཨ་བྷི་ཏེཀ སྟྟ་བྷཱམིཔཱྟཾ། ཞེས་པས་དབང་བདུན་ཐོབ་པས་ས་བདུན་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་གོང་མའི་དོན་དུ། ཨོཾ 
ཨོཾ་ཕྲ་ཛྷོ་པཱ་ལོ། ཀ་ལག་ཨ་བྷི་ཊིཤཾ མེ་ད་ད་ཏི་ཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱེ་ན། བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ ཨ་བྷི་ིཀེ་ར། ཨ་བྷི་ཊིཀྟོ། བཛྲ་སཏྭཔུ་ཏྲོ། ཨ་ཙ་ལཱ་བྷཱ་མི་ལོཉཧཾ་ཞེས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་ 









































༄༅། པའི་ངྱ་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྫ་ཱ་ལོ། གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཌཀཾ མེད་ད་ཏྟཾཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གསང་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སཏྟཾན་གཱཧྱ་ཨ་བྷི་ཌེཀེ་ཌ། ཨ་བྷི་ིཀྟོ། བཛྲ་སཏཱ་ཡུ་བ་རཱ་ཛོ 
ན་བ་བྷཱ་མི་ལབྡྷཧཾ། ཞེས་པས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧཱཾ་པྲ་ཛོ་པཱ་མོ། བཛྲ་སྭཏྭ་བི་ཤཱ་མཱ་ཏ་རོ། ྷཚུན་ཨིཊ མ་དད ཕཊ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ཨོཾཙུཾ་བཛྲ་ས་ཏྲེ 
ན། ཐིཛྙཱཛྙཱནིན། ཨ་བྷི་ཀེ་ཌ། ཨ་ཕྷི་ཌིཀྟོ། དིཏིཡ་བཛྲདྷརོཉཧཾ། ཇྷརླཱ་མེ་སཱ་ྷཱ་མི་ལབབྱརི། ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་གོང་མ་གོང་མའི་དོན་དུ། ཨོཾ་ཧོྲ་རྫབུ་ཡ་ཨཱཏྷ་ཀཾ བཛྲ་ 
སཏམ་ཧཱ་མུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན། ཨ་བྷི།ེགཾ་མེ་པྲ་ཡནྟ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཧོཿ དྷརྨ་དྷཱཏཱ་ཀྷ་ར་ཙ་ཏཱརྲ། ཨ་བྷི་ཏེ་ཤཱེ། ཨ་བྷི།ིཧྟོ། བཛྲ་ས་ཏྲེ་ན་ཨཱཏྷ་ནཱ་ཧཾ་དཱ་ཏཱི་ཡོ། དྭ་ད་་བྷཱམི་ 
ལབྦྷོ། བཛྲ་སཏྭ་ཧཱ་ཨརྡྷཿ པ་ར་མ་ཨཀྷ་རཿ ཏྲི་ལྱོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡཿ ཀཱ་ལ་ཙཀྲོ་བྷ་ག་ཝྷན་ཨེ་ཝཾ་ཀྭཱ་རཿ ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་བཅུ་གཅིག་གིས་དབང་བསྐུར། ཏྲིམ་བག་ཆགས་ 














དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་སྟེང་གི་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་རྣམས་ལ་ 


43 









































8. ཆི 


སྣང་མཐའ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། འོག་གྷི་རྣམསལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ཀཞི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་པར་དམིགས་ལ། །། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་སཏྟ་ 
ཡཾ། ན་མོ་བུབོངྷི་ས་ཏེ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་ཀོ་ངྷནྡྲ་རཱཛོབྷཿ ནམོ་བི་ཤཱ་མཱ་ཏྲ ནམ་བྱཛང་པྷ་ཏ་སྭཏྭ་དྭྭ་ཐཱཿ ན་མོ་བཛྲ་ཌ་ཀིརྟི་བྷྱཿ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཀཱལ་ཙཱ་ཡ ། བཛྲ་ི་རབཱཾ་ཀ་ཱཡ མ་ཧེྡ་ན་ལ་བརཛཤརཱི་རཱ་ཡ ། མཱུར་ཀླེཤ་ 
ཚད་ཡཱ་ཀྟྟ་སི་ཏ་རཀྟ་ཙར་ཌྟུ་ཡ ། ཀྲིཏ་རཀྟ་སི་ཏ་ཀནྡྷ་ཡ ། ནི་ལ་སི་ཏ་ཕཱི་ཏ་རཀྟ་ད་ཀ་རཱལོགྲ་བྷི༡ཌམུ་ཁཱ་ཡ ། ཀླིང་རྟལ་སི་ཏ་སྭ་བེ་ཏརྒ་སྦཏྷ་ཡ ། དཱ་དཤྦཱ་ཛཱ་ཡ ། ཊཱ ཤཿཀདཱ་ཡ ། བཛྲ། ཁབྷ། ཏྲིཤུལ། ཀརྟ་རི། བཱ 

ཌ། ཨཾཾ་ཀུཤ ཌམ་རུཀ མུངྒ་ར། ཙཀ། ཀུནྟ། དརྫ། པ་རཤུ། བཛྲ་གྷནྡྷ། ཁིཊ། ཁ་ཊྭཱཾ་ག ཀ་པཱལ། ཙཱཔ། པཱཿ། རངྣ། ཀམལ། ཤཾ་ཁ། ཨཱ་དརཤཾ ཤྲིཁ་ལཱ། བླདྒ་ཤི་རོ། གཛཝརྨདྡྲིཀཀ་རཱཱ་ཡུ བྷུ་ྷ་ཙརྨ་ནི་ཝ་ 
སནུ་ཡུ ། སྐེ་སན་མཱ་ལཱབ་ལིབིནེ ། ཤིར་སི་བཛྲ་ཕཐླ་མུ་ཀུཊེ། བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ། ཨརྡྷ་ཙནྟ་ངྷ་རཱ་ཡ ། ཀུཌྫལ། རུ་ཙཀ ཀརྟི་ཀ མེ་ཁ་ལུ། ུཔྱུར། བྷསྨ། ཡྫོ་པ་པཱིཏ། ཤིརོ་མ་ཆི། མཧཱམ་དྨཱནཱ་གེནྡྲ། བརྫུ ། ། བཛྲཌཱ་ 
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ཀི་སཾ་ཏོིཏའིཏྭ་ཡཱ་ཕ ། ཨིནྡྲ ཨསྣཾ། ཡམ། ནིར་རཾ་ཏུ། བ་རུ་ཌ། བཱ་ཡུ། ཀུ་བེ་ར། ཨོཾཱཾ་ན། བྲབླ། བིངྱཱ། བིནཱ་ཡ་ཀ ིཀ་ཡཱ་ནནདི། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། གྲག་ནཀྐྱ་ཏྲ། ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ། སུ་རེནྟ། ཨ་སུ་རེནན། ཕཊྟིྲ བྷཱ 
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ཆི་༢།ཀ།འ 























༄༅། ཏཾ ན་རྗེན།སྣཾ་མཱ་ཏ་ཙ་རྔཏཱ་ཡཱ། ། ཞེས་པ་རྐང་པ་བྱར་དག་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧཾ་ཀཿ ཧཀྱམལཝརཡ་ཀུ་ལ་ཙ ཀྲ། དུར་དྭནྟ་ད་མ་ཀ ཛཱཏིཛ་རཱ་མརརྟརྷཀཱ ། ཏྲལོ་ཀྱབི་ཛཡ ། མཧཱ་བཱིདེ་ཤུར ། བཛྲ་ 
ྷིར་བ བཛྲ་ཀཱ་ཡུ བ་ག བཛྲ་ནྲེང བྲཛཤྲོ ། 6 ། བཛྲ་ཛི ཛཾ ་དུ། བཛ རྟ བཛྲ་ན་ཁ ། བཛྲ་ཀེ་ཤཱ ། བྲཛ་ལོ་མཱ ། ང བཛྲ་ཨ་བྷ་རཏྟ ། ། བཛྲ་ཧཱ་སཾ ། བཛྲ་གཱིཏཱ ། བཛྲནཱཏྤཱ ། བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་ཀ་ 
རུ ༈ བཛྲ་ཀློར་རཱ་ཛ་ཨྷི་པཱཏཾ བཛཌཀཱ ། བྲཛཌ་ཀླའི་ཛཱལ་པརྲཾཏུ ། ཤཱཾཧྤཾ། ཨཱ་གཙྫ་ཡ་. གརྩ། ཕཛྫ་སཏྟཛཱ་ཡཱ། སམནྦ་མཱ་ར། བི་ཙྷཱཾ། བི་ནཱ་ཡ་ཀ། ཀིན་ར། ཀོ་ུ་རུ་། ག་རུ་ཌ གནབ  ཡཀྱ། རཱཀྱ་ས། བྷཱ་ , 
ཀཾ མ་ཧཱཕྲེ་ཏ། ཀུསྦ༣ྷ། ཨ་པསྐྷ་ར། ཀ་ཏྲཾ་ཱལ། བེ་ཏཱཌ། པཱུཏ་ན། ཅི གྲ་ཧཱ། ད་ཡོ་པཾ། སངྦྦ་ཛཱ་ར། སངྦྦབྲུྷི། ཀླུདྲོཔ་དྲ་བ་ཀྭ་རི༡ཿ སརྦྦ་སཏྟནཾ། སརྦྦ་ཨ་པ་ཀཱ་ར་རཏཱཾ་སྟ་ན་སརྦྷན་ཛཿ ཤི་བྷཾ་བཛྲཨཾ་ཀུ་ཤེ་ནཱ་ཀེར་ཇུ་ 





ཀར ། ཨུར ། ༈ལུྨད་ཤིགཀརརདྷ ། དིད་ཤིགཏཀ་ཨཱར ། ཨྱ་ཆརཤགཏན་ཀར་བཀོར ༈ ཕྱིམད་ཤིགཏཀར། ཀར ། ཞིག་བ ། ཨི 
ན་དེ་ཤིག་ཏཱནཱ་ཀིར་ཕྱཀར་ཇྷུ ། ནིརིརཏདི་ཤིགཏཱནཱ་ཀོར་ཇཱཀར་ཇྷ ཨཱབྷ་ཡདིཤིག་ཏཱནཱཀརཇྱ་ཀོར་དྫ་ ། ཨངྷོད་ཤིག་ཏཱནཱ་ཀར་ངྱཀར་ཇྱ ། ཚིགས་གྱོང ། བཱ་ཡུམཉྟ་ལ་གཏཱནཱ་ཀརྱཾཀོར', ! ཏེ་ཛོ 












































.༦6=(&.8ུ༦ཚྫི 


མཐར་ལ་གྭཏཱནཱ་ཀརྦ་ངཀརྨ་ཛཱ ། ཏོཡ་མརལ་གྭཏཱནྟཀར་ཧཱོརྦ་ངཱ ། ཕྲིཐ་བཱིམ༔ྫལ་གཏཱནཱ་ཀར་ངྱཀར་ང ། ཀཱམཛྡཱཏ་གཏཱནཱཀར་ཕུཀོར་ང, ། རྲུ་པདྡཱ་ཏུ་གཏཱནཱཀར་ཇྱུཀོར་བྱ ། ཨ་རཱུ་དྷཱཏུ་གཏཱཧཱ་ཀར་ངུཀོར་བྱ ། ཀཱ་ཡ་ 
ྷཱཏུག་ཏཱནཱཀར་ཇ་ཀོར་ཅ ། ཝཱཀ་དཱཏཱ་ཀཏནཱ་ཀརྒ་ཨཱ་གརྦཿ ། ཙྟིརྨདཱཏུ་གཏཱནཱ་ཀར་ངཱ་ཀརྱ ། ཕྱཉསནྡྷ་གཏུནཱ་ཀར་ངྱ་ཀིར་ངཿ ། ཕྱལ་ྷཱཏུགཏཱནཱ་ཀརངྱ་ཀོར་ངྱཿ ། པནྨེནྡིཡ་གཏཱནཱཀིར་ཇྱཀཾརངྦྱ ༈ པདྩ་བི།༧ཡ་གཏ་ 
ནུཀར་ཇཱ་ོར་ཇྷུ །། པའྱ་གརྨེའྡི་ཡ་གཏཱནཱ་ཀོར་ཇྱ་ཀར་ཏུ ། པཔྩ་ཀརྫནྡྲ་ཡ་བིཌཡ་གཏཱ་ནཱཀིར་ཇཱཀོར་ངྷྱ ། སཧོ་ཡ་ཏྲ་ཀུ་ཏ་ཙིཏྱཏཱནཱ་ཀར་ཇྱཀར་ངྷུ ། མ་ཧཱ་སྨ་ཤཱིནེ། བཛྲ་ཨསྣིཛ་ི་ཏབྷཱ་ཧུཾ།ནིཔཱཾཏ་ཡ་ནི་པཱ་ཏ་ཡཱ ། བཛྲ་པཱ་ཤཾ་ _ 
ན། སརྦཾབྷུཛོཾ བྷནྡྷ་ཡ་བྷྡྷ་ཡུ ། བཛྲ་ཤིཌ་ལཾ་ཡཱ། སརྦྦ་པཱདེཏུ།ནིརོངྷ་ཡ་ནི་རོདྷ་ཡུ ། སཛྦྷཾ་སཏྭཏུཀཾཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ། ཨུཔ་དྲ་བ་ཀ་རར་ཏནྡཱནཾ། མཧཱཾཀོདྷུ་བཛྲ་ཆ། ཙུདྷཇ་ཡཱ, ] ཙུདྷཇ་ཡ། བཛྲ་ཁྒེ་ན། ནི་ཀྲིནྟ་ཡ་ནི་ཀྲྟ་ཡུ ། བཛྲཏྲེ་ * 








ལེན། བྱེད་ཡ་བྷེད་ཡུ ། བཛྲ་ཀནྟིཀ་ཡུ ། ཧ་ན་ཏན། བཛྲ་བཌེན། བིདྡ་པིནྡྷ ། བཛྲཀཱིལ་ཀིཿ ཀིལ་ལཱཀྲིལུ། ཡ། བཛྲ་མུངྒ་རེ་རུ། ཨཱཀོཊ་ཡ་ཨཱཀོཊ་ཡུ ། བཛྲ་ཙཀྲེ། ཚྣུད་པ་ཚྗེད་ཡུ ] བཛྲ་ཀུྟེན། བྷིྡ་བནྡཱ ། བཛྲ 
དརྗེ་ན། ཏུཌ་ཡ་ཏཱཌ་ཡུ. ། བཛྲ་པཅུ་ནཱ། རྣེར ། སུདྷཏྲི་ཀོཊི་ཏཱ་ཀམ་ཤཱན་བྷཱ་ཚཾ། སརྦྷ་བྷ་ཏབོབ་ལ་ཀ་རུ་ཀུརུ། བཛྲ་ཌམ་རུ་ཀེ་ན། བཛྔཌཀིནི་རཱ་བཱཧ་ཡཱ་བཱ་ཧ་ཡུ, ། བཛྲཌཱ་ཀིི་བྷྱ། མཱ་རཀཱཡེཀཱརཱཾ་རུ་ྷ་དུཾ ༈ ནི་བེད་ཡ་ 






































ཡུ ། པྱདཔོ་ཏཧ་རིཌི་ཐཱཿ པྱཱཛ་པི་ཏོ།ནི་བེད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡུ ། སརྦ་བཛཌ་ཀིནཱས་ཧི་ཏཿ སྦྦ་སཏྟཾ། ཤྟ་ཀོབོཉི་ཀ་རཀྟཱ་བ་ར་གུྟིཀུ་རུ་ཀུར་ཧུཾུཾ་ཕ། ། ཅེས་པ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་རྐང་པ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སྟེ། བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བདུད་བ: གས་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ། མ་ཧཱ་ཨཱངྟི་ 

„ །”† ཨཱརྫོ་དིརཏྟིཀུརཀ་ར་ྭཱཧཱ། ཨོཾལོ་བཛྲཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ། ཨ་དྷི་བ་ལ། སངྦྦ་བིབྷཱརྟ་ཀ ཕུདྦ་དཤ་རཀཾཀུ་རུཀུར་སྭཧཱ། ཨཾརི་བཛྲཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ། ཇི་བྷ་ཀ་དེ༔ྷ། ཐ་ཛྙཱནྟཀ་དཀྲིཿདིཤིརཀཾཀུརུཀ་རུ་སྭཧཱ། ཨོ་ཝི་ཛྲ་ཀྲདྷ་རཱ་ཛ མུ་ན་ཀ་ 
༧ བེརཱ་ག བདྨྷརྷ་ཀ ཨུཿྱརདེཤིརམྨི་ཀུར་ཀུར་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ལི་བཛྲཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ། སྟབ, ཡ་མཱནྟ་ཀ་པཌཙམདི་ཤི་ར་ཊཾཀུརུ་ཀ་རྭ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ལུཿ བཛྲ་ཀྲོདྷ་དཱཛ། མེཧཱ་བ་ལ། བཱ་ཡ་བཾད་ཤི་རཀླཱཾ་ཀུརུཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཿ བཛྲཀྲོ་དྷརཱ་ 
ཛ། ཨ་ཙལ། ཨི་ཤཱན་དེཤི་རཏྟི་ཀུ་རུ་ཀུརུསྭཧཱ། ཨོཾ་རཱཿ བཛྲཀྲོ་དྷ་དཱ་ཛ། ཊཀྐིནེརརཉཾདིཤི་རཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཡཱཿ བཛྲཀྲོདྷ་དཱ་ཛ། ནཱི་ལ་དཇྟ། ཨགྣྷ་ཛྤདེཤི་རཀཾ་ཀརུ་ཀུརུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཿ བཛྲ, ཀྲོདྷ་རཱ་ཛ། སུམྟ། ཨོཾ་ྷོ་དི 
ཿ ཤིརརྟཾཀུར་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་སརནྦྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཙཀྲ་སྭཱ་ཛཱ་ཝ་ཨཱཏྷཀོཝཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ང་རྒྱལ་བཟུང་ལེ། དེནས་ཨོཾ་ཨརྷཾྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། པྲུཏཱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 


༄༅། །ནི་བེ་ད་ཡྭ 
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པའི་བར་མཆོད་པབིནྨ་རབས་སྐབས་ལྟར་ཆུ་བཞི་དང་། ལྷམོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་འདོན་མི་དགོས། དེནས། རྡོརདྲིལ་འཛིན་པས། རྡོ་རིའཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱིད། །དཔའ་པོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། ། 


དབྱིབས་ ཅན་ཆུལ་མཚན༔ གྱིས་མཚན་ པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རི་ལས ་མེའི་༔ འི་དཀྱིལ་འ འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བའི་ སྙེང་དུ། ཨཱཿ ལས་ བུམ་ ་པ་: པ་བདུད་རྩིའི་ ཆུས་ གང་བའི་སྒྱེ སྤྱིད་ུ ་གསུམ་ གྱི་སྟེངདུཀཾ ་ལས་༔ བྱུང་བའི: ཐོད་པ་ དུམ་ བུ་གཅིག་ ་པའི་ ནང་དུ་པདྨ་ 








འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ ་ཨི་རྲཾ་ཨཱ་ལཾ་ལས་ བྱུང་བའི་ རིམ་པ་ 'བཞིན་ དབབུས་སུ་ཁུ་བ། ཤར་དུ་རང་། ལྷོ རུ་ཁྲག བྱང་དུ་དྲི་ ཆུ། ནུབ་ཏུཿ དྲི་ཆེན་རྣམས་ལ་ ཨ་ཨི་རི་ ཨུ་ལཾས་མཚན་ ་པ། ལཱ་མཱ་ཛཱཾ་ཨཱི་ཨཱ་ལས [བྱུང་བའི་རླུང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབང་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོ ཐོད་པ་ཅན། །ཁམས་ གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་བོ་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན། །ཁྲོ་བོའི་ བོའྱ་རྒྱལ་ ་པོ་༔ རྣམས་ ཀྱི་གཙོ། །རོ རྡོརྗེ་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྲུང་མ 'དྲུག་ཆུའེ་ འི་ཚོགས་ ལ་འདུད། །ཅེས་ ་པས་ བསྟོད། གསུམ་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི ཾགཏོར་མ་ ་གཅིག་ ་གམ། དྲུག་གམ། བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཆང་ཆུ་ ་ནང་གིས་] བྲན། ནང་མཆོད་གོང་དུ་འགུལ་ ་བར་གསུངས་ ཀྱང་ཕྱུག་ལེན་ ་གཏོར་མ་ དང་ཕྱོགས ས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་ བརླབས: ནས་འབུལ་ བར་མཛད་པས། ཨོཾ 
ཕྲ་བཛྔཌ་ཀིན་བཛྲདྷཱཏ ཏྲི རི་ག་ ག་ན་སཱ་ བྷཱ་ཝ སྒན དྲྭ་བྱབིཤོ་དྷ་ནི ནི་སངྦྷ་ དྲྭ་བཌིབིཤོ དྷ་ཡ་ཱུཾ་ ཕྲེ་ ཕྲེ་ཕཊ་ཀྱིས་: ་བསང་།  ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿ སར་དྷརྨཱཿ སྭ་ བྷཱ་ཝདྫོཉཾ། སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ཊ ངང་ལས་ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ ་པོ་ གཞུའི་ 








48 















































༄༅། །ལྷནདུ་བ་གླང་གི སྲིན་པོར་རྟའི་ཤྭ མེར་བྱིའི་ཤ དབུས་སུ་མིའིཤ་རྣམས་ལ། ལཱཾ་ཨཱ་རཱཾཨཾ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རླུང་གིས་སྔར་བའི་མེས་བཞུས་ཏེ། དེཉིད་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ 
རྗེས་དཀྲུགས་པས་དེ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པར་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐུ་རྡོརྗེ་བསྐྱེད་ལ། གཏོར་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཙནྡ སནྦྦ་དྷརྨ། སུ་བི་ཤུདྡ། སྭ་བྷཱ་ཝ། སརྦྦ་དྷཱྡྷིོྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ྐུ་རྡརྗ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དང་། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འདྲེས་པས། མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྐྱོན་མེད་པ། ལག་པ་གཡས་པར་ཨཱཿ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿ དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ 
སྲུཆྨ། སངྦྦ་དྷརྨྨ། པྲ་བོདྷ་ཀ་སངྦྦ་ངྷརུན་བོདྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས། གསུང་རྡོརྗའི་བདུད་རྩི་བསྡུས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་རྫས་རྣམས་མང་པོར་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་བདུད་རྩི་ཆགས་པའི་རོ་དང་ལྡན་ 
པར་རྟོགས། སྙིམ་པར་ཧྙུཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་གཉི་ག་ཁ་སྦུབས་པའི་སྙིམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཙཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ། སརྦྦ་ངྷརྨྲ་པྲ་དཱི་པ་ཀ སརྦྦ་དྷརྨྨ་ན། པྲ་དཱི་པ་ཡ་སྭཱ་ 
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98. ༦ི 





ཧཱ། ཐུགས་རྡོརྗེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་རྡོ་རྗའི་བདུད་རྩི་བསྡུས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་རྫས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ 
ཧོ་ལས་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧོ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ྗེ་བསམ་སྟེ། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་གཏོར་མ་ལ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཧོ་སརྦྦ་ངྷརྨྲ། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀ་ར། སརྦྦ་ངྷརྨྱན། བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོརྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་བདུད་རྩི་བསྡུས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་ཟག་བཅས་ཀྱིདྲི་མ་བསལ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་གཏོརམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་ ཟླ 
སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཧཾ་བསམ་ཞིང་དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསམ་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགྲོན་གང་ཡིན་སྤྱན་ 








དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། རྡ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟད་པར་རྣམས་དང་། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟའ་རྣམས་དང་། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀླུ་རྣམས་དང་། འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་འབྱུང་པོ་རྣམས་སྨན་དྲངས་ཤིང་། དྷེ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་མས་བདུད་རྩི་འདྲེན་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའིསྦུ་གུ་ཅན་གྱི་འོད་ཐེར་གྱིས་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
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ཅི 


་ར་ 


༄༅། ཡྱགྒྱས་གཙོ་བོ་ལ་དབུལཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧོབྲིཀཱ་ལཙཀྲབཛྲ་བྷི་ར་ཝ། ས་པའི་ལྟའརི་བྱྱཿ ཨེ་དཾ། བ་མི། གནྡཱཾ། པུའོ བྷུ 
དུ ཐའི རཾ པས་ཕུལ། 
ཏ༥ སུམྨྱནིསུཉྟ། བིསྣཱནྷ་ ནིལ་དརྔ། པཛྙཱཏཀ ཊཀི་ར་ཛ། པདྨུ་ཀ ཨ་ཙལ། ཡ་མཱནྟཀ མཧཱ་བ་ལེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་སྟརེ་བྷྱཿ ཨིདཾ། བ་ལི། གཾ། པུདཾ། དྷུ་པེ དཱ་པཾ། ཨཏཾ། ད་དྭམཧེ། ཏེ་ཛྙཱ་མཱ་གཏྱ། ས་པོ 


ལཱཆཱ། ཤཱི་ཧཱོཨི་དཾ། བ་ལཾ། གྲིཏྣནུ། ཁཱ་དནྟུ། པི་ཝནྡྷུ། ཛཿ རྩཾའི་ཧོཿ སོཾ་ཏྲིཔྱ༔ སརྦྦ་ས་ཏཱནཾ། ཤདཾ། པུའྱི། རཀྟ། ཨཱ་བ་རཌ་གུཏྟི། ཀུརནྟ་ཧུཾཱ་ཕཊ། བཛྲ་ཏྷར་ཨཱ་ཛྙཱཔ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཟད་པར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཨཱཱ་ " 
[ཡུ། ཏེ་ 


དྲིཔཾ། ཨཀྐ་ཏཾ། ད་དཱ་མ་ཧེ། ཏེཛཱ་ཨཱ་ག་ཏྱ། ས་པརི་ལྟ་ཆཱ། ཤཱི་ཚཱཾ། ཨི་ 


















































ལཾ ༠ ༤ € 





དྲེ། ཨཱི་ཤྭ་ར། ཨིནྡྲ། ཡཀེ་བྷྱཿ ས་པའི་ལྟ་རེ་བྱཿ ཨིདཾ། བལཾ། གནྡྷཾ། པུདཾ། དྷུབཾ། དྲི་པོ། ཨརྷ་ཏཾ། ད་དཱམ་ཧེ། ཏེཛཱ་ཨཱགཏྱ། ས་པའི་ལྷ་ནཱ། ཤཱཧྷཾ། ཨིརཾ། བ་གོ། ཧྲིདྷནྡཱ། ཁཱ་དདྡཱ། ཕི་ཝནྟུ། ཛཿ རཾཐོཧོཿ ཙ་ 


ཏིབྷཿ སངྦྦ་སཏཱཧཱིཾ། ཤནྟཾ། པུདྷཾ། རཀྟ ཨཱ་པ་རཌ་གུཔྟ། ཀུནནཱཾཾ་ཕཊ། བཛྲ་ྷར་ཨཱཛཱཔཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། གཟའ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧོཧཱཧཱ། ཀཱ་ལ། ཨགྣི། ཙནྡྲ། སུནྨ། བུདྷ། མངྒ་ལ། ཤུཀྲ། བྲི་ཧསྤ་ཏི།, ཀེཏུ། ཤནི་ 
/བྷཿ ས་པའི་ལྟརེ་བྫཿ ཨི་དཾ། བ་ལི། བནྫྷཾ། ཕུངེ། དྷུ་པ། དཱི་པ། ཨཀཱ་ཏཾ། ད་དཱ་མ་ཧེ། ཏེ་ཛཱ་ཨཱག་ཏྱ། ས་པ་རི་ལྟ་རཱ། ཤཱི་ཛཱཾ། ཨཾ་དཾ། བ་ལི། ཧྲཱུདྷནྟཱ། ཁུ་དནྡཱ། པི་ཝནྡྷ། ཛཿ ཧཱཾ་བ་ཧོཿ སོ་ཏྲིྟ་སདྦྦ་ཏྟ 


ཧུ ཤུནྟཾ། པུྱེ། རཀྟ། ཨཱ་བ་རཏ་གུངྟི། ཀུརན་ཧཱཾཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ྷཱཔ་ཡཏིསྭཧཱ། ཀླུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏོཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ། པདྨ། ཀར་ཀོཊ་ཀ བཱ་སུཀི ༨ཾཁ་ཕཱ་ལ། ཀུ་ལི་ཀ ཨཱ་ནནྟུ། ཏཀྟ་ཀ མཧུ་པདྨེབྷྱཿ ས་པ་ 
ར་ཝ་རེ་ཐྷཿ ཨཱ་དཾ། བ་ལི། གངྫཾ། པུང། དྷུ་པེ། དཱི་པཾ། ཨྐ་ཏཾ། ད་དུ་མཧེ། ཏེ་ཛཱ་ཨཱ་ག་ཏ། ས་པ་རི་ལྟ་རཱ། ཤཱི་ཛྣཾ། ཨི་དཾ། བ་ལཾ། གྲིདྷནྡྷ། ཁུ་དནྫུ། ཕི་ཝནྡྷ། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ཏྲིཔྟཉ སངྦྦ་སངྟཱ་ 
ནཱ ་ཤཱནྟཾ། པུབྱཾ། རཀ། ཨཱ་བ་རཌ་གཱརྟཾ། ཀུརནུཧཾ་ཾ་ཕཊ། བཛྲ་དྷར་ཨཱ་ཛྙཱཔ་ལ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱིཾཧ་བེ་ཏཱཌ། བིཊི་ཏ་མུ་ཁ། ཤྭ་ཀཱ་ཀ སྭུཀ་ར། གཱི་དཱ་བུ་ཧྷ་ཨཱ་ལཱ་ཀ ཛམྦུ་ཀ ག་རུཌ། མུཁེ་བྷྱཿ ས་པའི་ལཱ་ 
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༄༅། །ེ་༡ ཨཾ་དེ། བལ། གྲ༔། པྲུའི། དཱཱཔེ། དཱི་པེ། ཨཱཀཏཾ། དདམ་ཧེ། ཏེ་ཛཱ་ཨཱ་གཏ། ས་པརི་ལྟ་རཱ། ཤི་ཛཱཾ། ཨེ་དཾ། བ་ལེ། བིངྷནྡཱ། ཁཱ་དནྡཱ། པིཝནྡྷ། ཛཿ རླུཾ་བཧོཿ སཾ་ཏྲིབྙཿ སརྦ་སཏྭ 
རླུ ཤཾ། པུབྩཾ། རཀ། ཨུ་བ་ར་ར་གུཔྟི། ཀུཧཱུཾཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཛཾར་ཨཱནྙཱ་པ་ཡཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧོཤཱཀཱ་ལ་ཝཀྲ་བཛྲབྷ་རཝས་པའི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾོ་ཨཱནྟྲཾཌ། སུམྦཾ་སུསྟ། བིསྷཱནྟ་ཀ ནཱི་ལ་དརྫ། པྲཛྙཱརྟཀ ཊཀྟི་རཱ 
ཛཾ། པདྨྷནྷ་ ཨ་ཙལ། ཡ་མཱནྟ་ཀ མ་ཧཱ་བ་ལེ་བྷྱ༔ ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ བཱ་ཡུ། ཏེ་ཛ། ཨཱ་ད་ཀ པཾ་ཐི་བཱི། སྭདྷི་ཏེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་བྲཾྒ། བྱིང། ནིར་རཾ་ཏུ། བཱ་ཡུ། ཡ་ 
མ། ཨསྭི། ས་མུ་དྲེ། ཨཱི་ཤྭ་ར། ཨིནྡྲ། ཡཀྟེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་རཱ་ཧུ། ཀཱ་ལ། ཨགྣི། ཙནྡྲ། སུནྨ། བུདྷ། མངྒ་ལ། ཤུ་ཀྲ། བྲི་ཧསྤ་ཏི། ཀེ་ཏཱ། ཤནི་བྷྱཿ ས་པརི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཛ་ 
ཡ། པདྨ། ཀར་ཀོ་ཊ་ཀ བཱ་སྲུཀི ཤཾ་ཁ་པཱལ། ཀུ་ལི་ཀ ཨཱ་ནནྟ། ཏཀ་ཀྭ མ་ཧཱ་པདྡེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ཧོ་བེ་ཏུཌ། བིཊི་ཏ་མུ་ཁ། ཤ་ཀཱཀྭ སྙུཀ་ར། གིྷབཱ་གཱ་ཨཱ་ལུ་ཀ ཛམྦུ་ཀ ག་རུཌ། མུ་ཁེ་བྷྱཿ ས་ 


དྲ 














པ་རི་ཝཱ་རེ་བྷྱཿ ཨི་དཾ། བ་ལཾ། གནྡྷཾ། པུངྫེ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། ཨཀྐ་ཏཾ། ད་དཱ་མ་ཧེ། ཏེ་ཛཱ་ཨཱ་ག་ཏ། ས་པ་རི་ལྟ་རཱ། ཤཱི་ཛྷྲཾ། ཡི་དཾ། བ་ལཾ། གྲིབྣནྟཱ། ཁཱ་དནྫུ། པི་ཝནྟྷ། ཛཿ ྩྭཾ་བེ་ཧོཿ སཾ་ཏྲིཔྟ༔ སརྦྦ་སཏྟཱ་ 



































ཏི ཏུ 








ཤོ པྫོ རོ ཨབ་ར ཀ་ན་ཡ ར་ཚ ཨོཾཿ ོ་ོ་ི་ྲབོི་རོཝསཔརི་ལརྗ་ མོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ སྨི བ་ཀ ཉིད ས་ན 
5† བཱ་ཡུ། ཡ་མ། ཨསྣི། ས་མུ་དེ། ཨཱིཤཱ་ར། ཨིནྡྲ། ཡཀྟ་བྷྱཿ ས་པརིལྟ་རེབྷུཿ ན་མཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་རཱ་ཧུ། ཀཱལ། ཨསྣི། ཙནྡྲ། སུུནཱ། བུ་ྷ། མངྒ་ལ། ཤུ་ཀ།བྲིཧསྔ་ཏེ། ཀྭ ཤནྱི་ཐཱ་ སི མྱུ ཙཾ 
མཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ། པདྨ། ཀར་ཀེ་ཊ་ཀ བཱ་སུ་ཀི ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ། ཀུ་ལི་ཀ ཨཱ་ནནྟ། ཏཀྱ་ཀ མ་ཧཱ་པདྨེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ན་མཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་བེ་ཏཱཌ། བི་ཊི་ཏ་མུ་ཁ། ཤྭ་ཀཱཀ སཱུ་ཀར། གི་དཱབཱ་བྷ་ཨཱལུ་ 








ཡཀ ག་རུཌ། མུ་ཁེ་བྷྱཿ ས་པརི་ལཱ་རེ་བྱཿ ན་མཿ རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་ངྱོད། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཛམྦྲུཀ ག་རུཌ། མུཁེ་བྷྱཿ ས་པའི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ན་མཿ རྡོརེདྲལ་བུ་འཛིན་པས། རྡོརྗ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའ་པོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །དུས་ཀྱིའཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །ཁམཿ གབ ་ 
- ཅོ ་ག་ེས་ངེས་།གང་སམ་། །བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་པ་སྔོ། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པདྨ་མཐར་བྱེད་མི་གཡོ་བ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །ནམ་མཁའ་རླུང་དང་མེ་དང་ 















































༄༅། 





རྣམས་གཤེགས། སྙིང་གར་ཨུ་ལ་ཀླུ་རྣམས་གཤེགས། ལྟེ་བར་ལོ་ལ་འབྱུང་པོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཤེགས། ཀཿ ཞེས་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་སྲུང་འཁོར་ལོ།། 


།།གཉིས་པ་ལ་ 


།ཆུ། །ས་ཡི་ཟད་པར་གྲུབ་པ་རྣམས། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་བདེན་བྲལ་རླུང་། །གཤིན་རྗེ་མེ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ཟླ་ཉི་མ། །ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཁུ་བ་དང་། ། 
ཕུར་བུ་མཇུག་རིངས་དལ་འགྲོ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་པད་སྟོབས་རྒྱུ། །ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་དང་། །མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་པད་ཆེན་རྣམས། །རོ་ལངས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞལ་ཁྱི། །བྱ་རོག་ཕག་དང་བྱ་རྒོད་སྟུག །ཞུག་པ་ཅེ་སྦྱང་ཁྱུང 
གདོང་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མེ་དང་། །མ་ཉམས་པ་འདི་བདག་འབུལ་གྱིས། །འཁོར་བཅས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ལ། །མྱུར་དུ་གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ཤིག །གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། ། ཁྱ 
ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་དག་ཚིམ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞི་བ་དང་། །རྒྱས་དང་བསྲུང་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། །སྦ་བར་མཛོད་ཅིག་ཧཱུཾཧཱུ་ཕཊ། །རྡོ་རེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་མཛོད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཡི་གྭེ་ཀཿ དང་ 
ལག་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་ཧོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཤེགས། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཨཾ་ལ་ཐད་པར་རྣམས་གཤེགས། དཔྲལ་བར་ཨི་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་གཤེགས། མགྲིན་པར་རཾ་ལ་གཟའ་ 


རོ ༡ འ་འ 


་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཡན་ 









































༦2. 








ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྟེན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་དུས་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར། ཨཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ནམ་མ་ཁའི་མཐིལ་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཅས་པས་སྤྱན་དྲང་། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྔོ་རྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་ 
གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ། དེ་མ་བ་་བའི་བསལ་འདངྱི་ཉརདུས་བོན་ནང བཟུང་འརལས་ལྷ་མོམཆོད་རྫས་ཐོགསཔབསྐྱེད 
ལ་སྤྲོས་ཏེ། རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་དང་། འདོད་མས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཏཐཛཛྷཉ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨརྩཚ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 
པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་གཡོ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཚིགས་བཅད་འདིས་རྣམ་པར་སྦྱང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་ 
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༄༅། །མི་འགྱུར། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟས་ལ། འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་སྤངས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཆུ་ས་མེ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱས། མེ་དང་བྲལ་བའི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་རླུང་གིས་སྐམས། རྒྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་སྟེ། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཁམས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ 
ལ། ཨོཾ་ཤཱནཱཏྟཛཱན་བཛྲསབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྦ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾཨ་ནི་མིཏྟཛཱན་བཛྲ་ྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཧ་ཀོཾ། ཨཾཾ་ཨཕྲཌིཧ་ཏརྙཱན་བཛྲ་སབྷཱ་ཝ་ཨཱབྷཀོཧཾ། ཨོཾ་ཨན་བྷི་སཾ་སྐུརཛྟཱ་ན་བཛྲྭཱབྷ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཐཧཾ། ཁམས་གསུམ་པོ་རྡུལཕྲ་རབཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣོལ་འབྱོར་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ། རྟེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 








པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་དབུས་སུ་གཞུའི་རྣམ་པ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 
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སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་རླུམ་པོ་རྒྱར་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་པདྨས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མོ་ལས་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འོག་གི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པ། དེའི་དྲབས་སྐུ་ཊི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ 
དང་མཉམ་པའི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེག་དྲག་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ལས། སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
ཉི་མ་དང་མཉམ་པ། དྷེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཧཾཀླམལཝརམ་གི་ཡི་གེར་གྱུར། དེ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ལྷུན་པོ་པདྨ་ཟླཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་གྱི་སྟེངདུཛྩཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རའིགུརགྱི་ནངདུརྡོརྗེའི་ས་གཞི་ལ་ 
བྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཅན་ཏེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སེར། དཀར། དམར། ནག ལྗང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ 
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༄༅། ` །ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སེར། དཀར། དམར། ནག ལྗང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཐུགས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནག དམར། དཀར་བའི་རྩིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་ཀའང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནོར་བུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་སོ་སོ་ལ་ཀ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྩེགས་ 
མ་གསུམ་པ། བརྩེགས་མ་འོག་མ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོར་སེང་གེས་མནན་པ་དང་། བར་མ་དང་། སྟེང་མ་ཤཱ་ལ་བྷྱ་ཏྷི་ཀས་སྣམ་བུ་བཏེག་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོའི་རྩེ་མོར་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ལོང་དང་། དྲིལ་བུ་ 
དང་། བ་དན་དཀར་པོ་རྣམས་འཕྱང་བ། སྟེང་དུ་ཧརྨི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བུམ་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀ་བའི་གཤམ་ནས་མྱོས་པ་སྲུང་བས་བསྐོར་བའོ། །སྐུའི་རྟ་བབས་ཀྱི་བརྩེགས་མ་འོག་མའི་དབུས་སུ་ཤར་དུ་རཾ་ 
ལས་ཆོས་འཁོར་ནག་པོ། གསས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ། ལྟོར་ཨཱཿ ལས་བུམ་པ་བཟང་པོ་དམར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་དུང་དང་པདྨ། བྱང་དུ་ཨོཾ་ལས་རྔ་བོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བ། ནུབ་ཏུ་ཧོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 


=འ.¬ 


སེར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་མིཞམ་ཅི་ཕོ་མོའོ། །རྩིག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དམར་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་འཆིང་བྷ་རམ་པར་བྲཀ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ 
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ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་བ་ཀུ་ལི་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྲ་མ་ཤཱུནྷ་པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དཀར་པོས་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་ཞིང་། སྒོ་ཁྱུད་དང་ཀ་བའི་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། ཟུར་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ནང་དུ་རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་པའི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་སྟེང་གི་ཐོག་དང་ 
བཅས་པ། ཐུགས་ཀྱིདཀྱིལའཁོར་གི་ྱེདཀྱ་ཚདཀྱཕཤེསཀའཁོརལརྡོ་རྗའིཕྲ་བལྗངགས་བསྐོརཞིང་ཤརདུརཡ་གྲ་ནག་པ།ལྷོརརིནཔ་ཆ་དམར་པོ། བྱང་ད་པདྨ་དཀརཔོ།ནུབ་ཏུ་འཁརལོ་སརཕོས་སྨསཔའི་ཀབནག་པ་བཅུ་དྲུགདང 


༣འ༨.༣-ད 


ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལྗང་གུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ལས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་བཞི་ 


དང་། ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཤར་དང་། ལྟོའི་སྒོའི་གཡོན་གཉིས་དང་། ལྷོ་དང་ཆུབ་ཀྱིསྒོའི་དབུས་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་མཚམས་བཞི་དང་། ལྷ་ 








སྣམ་གྱི་མཚམས་བཞི་དང་། ནུབ་དང་བྱང་གི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་ཤར་དང་བྱང་གི་སྒོའི་དབུས་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན། གསུང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དུ་ཕྲེ་ལས་ཡི་དྭགས། མེར་གཾ་ལས་མཁའ་ 
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༄༅། །ལྡིང་། ། ལྟོར་མཾ་ ་ལས་མ་ཧེ། བདེན་བྲལ་ དུ་མ ་ལས་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་གཾ། ་ལས་། ཡཁྱུ་མཆོག དབང་ལྡན་ དུ་ས ་ལས་ སེང་གེ ནུབ་ཏུ་ཧཾ་ལས་ གླང་པོ་ཆེ། རླུང་དུ་ཧཾ ལས་ ངང་པའི་གདན་ རྣམས་ཀྱི་སྟང་དུ་པི ་ལས་ སྐྱེས་ 'པའི་པདྨ་ 
འདབ་ བརྒྱད་ཕྱོགས་སུདམར་པོ་ པོ་དང་མཚམས་ཐ ་སུ་དཀར་པོ་ པོ་རེ་རེ། སུའི་ལྷ་སྣམ་ ལཤར་སྒྲོའི་ ་གཡས་ 'སུ་པྲི' ་ལས་ཡི་ ིཡི་དྭགས། མེར་མྲཾ་ ལས་རི་དྭགས། ལྷོ། སྒོའི སྒོའི་གཡས་སུ་མེ་ ་ལས་ལུག བདེན་བ བྲལ་། དུ་མ ་ལས་རྨ་བྱ། བྱང་སྒོའི་ གཡས་ཊ སུ་མཾ་ལས་༔ ཆུ་ 
སྲིན། དབང་ལྡན དུ་མྲཾ་ལས་ བྱི་བ། ། ནུབ་ སྲོའི གཡས་ སུ་ཧཾ། ་ལས་གླང་པོ་ཆེ། རྒུངདུ་ཾ ་ལས་ངང་པ། བྱང་སྒོའི་ ་གཡོན་ དུ་གཾ་ ་ལས་ 'ཁུ་མཆོག ནུབ་ སྒོའི ་གཡོན་ དུ་ཧཾ་ ་ལས་གླང་པོ་ཆེ། ཤར་སྒོའི་ གཡོན དུ་གཾ །ལས་མཁའ་ལྡིང་། ལྷ་སའི གཡོན་ དུ་མི་ 
ལས་མ་ཧེའི་ ་གདན། དེ་རམས་ཀྱིསྟེང་དུ་པེ་ ་ལས་ ་སྐྱེས་ ་པའི་ འེ་པདྨ་འདབ་མ་ དང་པོ་ལ་ 'བཞི། བར་པ་ལ་ བརྒྱད། ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་ དྲག་སྟེ། ། འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་ གཉིས་ ་གཉིས་ ་དང་། མཚམས་ སུ་དཀར་པོ་ རེ་རེ། སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་སྲི་ལས་ ཕག་ནག་པོ་ ་བདུན། ལྷོ་སྒོར་ཨཾ་ལས་ རྟ་དམར་པོཿ བདུན། བྱང་སྒོར་སི་ ་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ་ བདུན། ནུབ་སྒ སྒོར་ཧཾ ་ལས་ གླང་པོ་ ་ཆེ་སེར་པོ་ཿ བདུན། _ སྟེང་དུ་གི་ལཿ ་ལས་མཁའ་ ལྡིང་ཨ་ནཱི་ལ་མདོག་ ་ལྔ་ པ་མིག་ ་གསུམ་ང ་པ་ 
ལུས་རྒྱས་པ་བདུན། འོག་ ཏུ་ཤི་ལས 'སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ 'བདུད་རྣམས་: ཀྱིས་དྲངས་པའི་ ་རཾ་ལས་ སྐྱེས ་པའི་ཤིང་རྟའི་ རྟའེ་གདན། སྐུའི་ ་དཀྱིལ་། ་འཁོར་གྱི་ཁ་། ཁྱེར་གྱི་སྟེང་རྟ་ ་བབས་ཀྱི་ཀ་ ་བའི་ ་ནང་ཤར་སྒོའི་ ་གཡོན་གཡས་སྭ་ ཡོ ཡུཾ ལས རྒུང་གི་ ་དཀྱིལ། ་འཁོར་ 
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པཿ ཅྱི 








ནག་པོ་ཟླ་གམ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་རཾ་རཱིཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་ཚི་ལྷཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་ཛི་ལྟཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་ 
བཞི། སྟེང་དངའོག་ཏུ་ཧཾ་ཧཱཾ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་དང་སྔོནཔོ་ཟླུམ་པོ། ཕྱི་རོལ་ན་མཆོད་པའི་ས་ལ་པདྨ་བུམ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་གང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་གཞི་དང་སྟེང་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སྔོན་ 
པོ། ཤར་ནག ལྷོ་དམར། བྱང་དཀར། ནུབ་སེར་བ། ཕྱི་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་བཞིས་བསྐོར་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་ཨཱཿ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །མེ་དང་རླུང་གི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཤར་རྩེ་མོས་འབིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གཾ་ལས་བསེ། མེར་ལྷག་མ་ཟ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྟེ་ལས་བྷེ་རུནྫ། ལྷོར་རོ་བསྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་པྷཾ་ལས་དོམ། བདེན་བྲལ་དུ་མི་ 
བཟད་པའི་གཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཀྲུཾ་ལས་ཁྲུང་ཁྲུང་། བྱང་རུལ་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཙཾ་ལས་འབྲི། དབང་ལྡན་དུ་བྱིས་པ་ཤི་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གུ་ལས་ཤང་གདོང་། ནུབ་ཏུ་རྣག་གི་དྲིའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སིལས་སེང་གེ རླུང་དུ་སྤྲུལ་གྱིས་ཟོས་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་ནཱི་ལས་མིག་སྔོན། དྷེ་རམམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཙཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་དང་། མཚམས་སུ་དཀར་པོ་རེ་རེ། སྟེང་དུ་གི་ལས་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནཱི་ལ་དང་འོག་ཏུ་ཤཾ་ལས་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་ 











62 









































ཛི 





༄༅། །པའི་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་རྟའི་གདན། ནམ་མཁའ་ཁོར་ཕུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དེའི་མངལ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་དང་། སྤྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དབུས་སྤུ་ཟཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ཨཾ་རྣམས་གཡོན་དུ་སྐོར། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ལཱ་ལྟ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ། ཨཱལ་ཨོཾ་ཨཱར་ཨེ་ 
ཨཱ། ལཱི་ཨཱ་ཧཱ་ཨཱཾ་ཨཱ། ཨཿ རྣམས་གཡས་སྐོར། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱངས་ཡིག་སོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་འོག་ཏུ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ལྲ་ལླ་ཨྨ་ཟླ་ 
བྷྲ ལླ་ལླ་རར་ཡླ་ཧཧ། སྒ་ལྷ།ཤླ་ཚཀ་རཀ དྟཐབ་དྲ་དྷདྷ་ནྣ། པྤ་ཕཔ་བྲ་བྷབྷ་སྨ། ཐྫ་ཌཿཌྷྡྷནྷ། རྩ༔ྫྫནྡྷཾཉྷ། ཀྐཌླབྒ་བྷྷངྔ། གཡོན་སྒོར་གྱིས། ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ ཉརྟ་ཛ་ཚ་ཙ། ཌཌྷཌ་ཌ་ཊ། མ་བྷ་བ་ཕ་པ། ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ། ཚཀ་ཤ་ 
[“ཏྤྲ་ས། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ཌྷཌ་ཡ་ཝ་ལ་རྣོམས། དཔེ་བྱད་བརྒྱན་ཅུའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཏཉི་མའི་དེཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུས་མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་བླ་བའི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་རྟོག་ 


















































མིངཿིྱི 








པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྲོག་གི་རླུང་ཧི་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡཤེས་སྔམ་བཞི་གཅིག།་འདེས་པ་ས་སྐུའི་ཆཤས་ཡོངས་སྔངོགས་པ་ནམ་ཤེསཧོཡིག་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀིདབིངས་ཀིཡེ་ཤེས 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲིམ་མེད་པའི་ཞོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དབུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ། གཡས་པ་དམར་པོ། གཡོན་པ་དཀར་པོ་སྟེ་མཛོན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རུཞས་ནུག་པ་ དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། གཡས་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པ་དང་བཅུས་པ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡོན་པ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ༔ ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པ། འི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ གས་རྡོ ངད ཟླུབ དཔ་ 
དང་། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་དབྱུ་རན་ཅན། རྡོརེ་ནོར་བུ་དད། རྡོརེ་ནྱ་ཧན་དང་། རྡོརྗ་མགུལ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗ་གད་བུ་དང་། རྡོརྗེ་སྐ་རགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྐང་གདུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་དབྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། སུག་གིཕགས་པའེ་ཤམ་ 
ཐབས་གྲོལ་བ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ་ཕྲག་པ་དྲུག་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དང་པོ་བཞི་བཞི་ནག་པོ། གཉིས་པ་བཞི་བཞི་དམར་པོ། གསུམ་པ་བ ད་ར་ 
པོ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། མིང་མེད་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ་སོར་གདུབ་རྣ 












































༄༅། །ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། གསས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར་རལ་གྲི། གསུམ་པར་རྩེ་གསུམ། བཞི་པར་གྲི་གུག དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་མེའི་མདའ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ། གསུམ་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌཱམ་རུ། བཞི་པར་ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་འཁོར་ལོ། གཉིས་པར་མདུང་། གསུམ་པར་དབྱུག་པ། བཞི་པར་དགྲ་སྟྭའོ། །གཡོན་གྱི་ནག་པོ་བཞིའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། གཉིས་པར་ཕུབ། གསུམ་ 
པར་ཁྭ་ཊི་གྲ་ནམ་པརྒ་རས་པ། བཞི་པར་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་གཞུ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གསུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ། བཞི་པར་པདྨ་དཀར་པོ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་དུང་། གཉིས་པར་མེ་ལོང་། གསུམ་ 
པར་རྡོ་རྫི་ལྕགས་སྒྲོག བཞི་པར་ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་པ་པདྨས་སྤྲས་པ་འཛིན་པ། ཟླཉིསྒྲ་གཅན་གྱིསྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོའི་འོག་ཏུ་འདོད་ལྷ་དམར་པོ་གདོང་གཅིག་པ་ལག་པ་ 
བཞིག ལགན་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་དང་། གཞུ་དང་ཞབས་བ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དཀར་པོའི་འོག་ཏུ་དྲག་པོ་དཀར་པོ་གདོང་གཅིག་པ་མིག་གསུམ་པ་ལག་པ་བཞིས། རྩེ་གསུམ་དང་། ཌཱམ་རུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་གྭ་འཛིན་ 











པ། བདུད་དང་དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་དགའ་མ་དང་ཨཱ་མས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཛིན་ཅིང་གདོང་དམན་པར་བྱེད་བཞིན་པ། དེ་ལ་མདུན་ནས་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གསེར་མདོག་གཡས་སྐོར་གྱིས། སེར། དཀར། སྔོ། དམར་བའི་ཞལ་བཞི་རེ་རེ་ 
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ཕྲི ཨི 











ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ན་གྲི་གུག ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའིཌཱམ་རུ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་བཞི་ན་ཐོད་པ། ཞགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ། ཤར་ཤར་ལྷོའི་པད་འདབ་ལ། ནག་མོ་འབར་མ་དང་དུ་བ་མ་ནག་མོ། ནག དམར། སེར། དཀར་ 
བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ན་སྤོས། ཙནྡན། གུར་གུམ། ག་པུར། གླ་རྩི་སྦྱར་བའི་སྣོད། གཡོན་པ་བཞི་ན་དྲིལ་བུ། པདྨ། ལྟ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནག་པོ་བརྒྱད་འཛིན་ ་ 
པ། ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་དམར་མོ་འབར་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་མ་དམར་མོ། དམར་སེར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ན་མར་མེ། དོ་ཤལ། ཅོད་པན། གདུ་བུ། གཡོན་པ་བཞི་ན་གོས། སྐ་རགས། རྣ་ ” 
རྒྱན། རྐང་གདུབ་འཛིན་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དམར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། བྱང་བྱང་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་དཀར་མོ་འབར་མ་དང་། མཁའ་སྣང་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་སེར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ནའོ་མ། ཆུ་མཆོག་གི་ 
སྨན། ཆང་གི་སྣོད། གཡོན་པ་བཞི་ན་བདུད་རྩི། གྲུབ་པའི་རོ། །བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ། ཟེན་གྱི་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་པད་འདབ་ལ། སེར་མོ་འབར་མ་དང་། མར་མེ་མ་སེར་མོ། སེར་དཀར་ 












































ཤེ ༡༦ 


༄༅། །སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ན་དུང་། གླིང་བུ། ནོར་བུ། ཌམ་རུ། གཡོན་པ་བཞི་ན་པི་ཝང་། རྔ། སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་འཁར་བ། ཟངས་དུང་འཛིན་པ་དང་། རྔ་ཡབ་སེར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཉོད་པན་ཅན། མཉམ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཐུར་བཞིའི་དབང་ལྡན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏྟྷི་དམར་པོ། མེར་ནོར་བུ་ནག་པོ། རླུང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྣོད་དུ་མངོན་པར་གཟིགས་ 

ནས། ཨོཾ་སརྦྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་ཡིས་རང་གི་ལུས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྐྱེས་པུ་དང་རིག་མ་ པ 
མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་དེ་དག་རང་གི་ལུས་ལས་སྤོས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ནང་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྤྲོས་ནས་སླར་ཡང་ཁམས་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་རིག་མའི་པདྨའི་ནང་དུ་རང་གི་ 



























































ཏི. &.༦ི 


རྡོརྗེ་ནས་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་་རྡ་རྗེ་ྲི་གུག་དགྲ་སྟུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡརྗེ་དྲལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་མ་དང་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམན་རྡོ་ 
རྗེགྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དོན་གྲུབ་དང་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་ 

གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ལ། སྤྱན་མ་དང་རྣམ་སྣང་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཤར་ཤར་ལྷོའི་ལེ་ཚེ་ལ་འཁོད། ིན་འབྱུང་དང་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ ཅྱ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདོའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་ལ། མཱ་མ་ཀཱི་དང་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ལ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ལེ་ཚེ་ 














ལ་འཁོད། འོད་དཔག་མེད་དང་མཱ་མ་ཀྲི་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ལ། གོས་དཀར་མོ་དང་རིན་འབྱུང་ 












































༄༅། །དམར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་བྱང་ཤར་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་འཁོད། རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ 
ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། སྒྲོལ་མ་དང་དོན་གྲུབ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་ལེ་ཚེ་ལ་འཁོད། གཤེགས་པ་རྣམས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདནལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་ 
རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། གཤེགས་མ་རྣམས་པདྨ་དམར་པོ་དང་བླ་བའི་གདན་ལ་པདྨའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བདེ་གཤེགས་དྲུག་ 
རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །རྐང་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་འཁོད། ཁྲག་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ། རིན་འབྱུང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་འཁོད། དྲི་ཆུ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་གཡས་གསཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་འཁོད། དྲི་ཆེན་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ། རྣམ་སྣང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་འཁོད། ཁུ་བ་དང་རྡུལ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་གི་གནས་སུ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨའི་ 
གདན་ལ་གནས་ཤིང་ཁ་པདྨས་བརྒྱན་པའོ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་བྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་བཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ལ། རེངས་བྱེད་མ་ 
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༦. ཏི 








སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་འཁོད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་ 
ལ། ཁེངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ལྷོ་སྒོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་ 
སྙེང་དུ་འཁོད། པདྨ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ལ། རྨུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ 
ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 








འཁོད་། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། རབ་བརྩོན་མ་ནག་མོ་ 
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༄༅། །ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རའ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
འཁོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་ 
གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྷཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། དི་རྡ་རྗེ་མ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་སྒྲོའི་གཡས་དང་མེར་འཁོད། ཕའི་སྙིང་པོ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་ལ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ལྟོ་སྒོའི་ 
གཡས་དང་བདེན་བྲལ་དུ་འཁོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱམེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ 
ལ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སའི་སྙིང་པོ་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་སྒོའི་གཡས་དང་དབང་ལྡན་དུ་འཁོད། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། ཏི་རྡ་རྗེ་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་ 
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° 7 ཅི 








བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་དང་རླུང་དུ་འཁོད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ 
ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམན་རྡ་རྗེདྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ། སྒྲ་རྡ་རྗམ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུངསྟེ། ལྟོསྒོའི་གཡོན་དང་ནུབ་སྒོའི་ 
གཡོན་དུ་འཁོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེམ་སྔོན་མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོད། སེམས་དཔའ་རྣམས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། སེམས་མ་རྣམས་པདྨ་ 
དམར་པོ་དང་་བཱ་བའི་གདན་ལ་པྱདྨའི་འདུག་སྟུངས་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡབ་རྣམས་རྡ་རྗའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། ཙརྩི་ཀཱ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁབཾ་ག་འཛིན་པ་ 
ལ། དབང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རོརྗ་དང་མེའི་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་སྣམ་ལཤར་དུ་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨའིལྟ 
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༤། ༅། ཤབ 'ལ་འཁོད། འཇིགས་མ་ང དང་། དྲག་མོ་ མོ་དང་། དུས་ཀྱི་མཆེ་བམ་ ་དང་། མེ་འབར་གདོངམ་ དང་། རླུང་ཤུགས་མ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་དང་། དྲག་མིག་མ་དང་། སྣ་: ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་པ་ ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་ དང་རྩེ་ ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་ དང་ཁ། ཊཱ ་ག་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་པད་འདབ་ བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་ སྐོར་གྱིརིམ་ པ་ བཞིན་ ་དུ་འཁོད། ཁྱབ་འཇུག་མ་ ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞིའི གཡས་པ་ ་གཉིས་ 


ྐ ན་འཁོར་ལོ་། དང་བེ་ ཅོན གཡོན་པ་གཉིས་ ན་པདྨ་ ་དང་དུང་འཛིན་པ་ལ། ཚངས་པ་ སེརི་པོ་ཞལ་ ་བཞི་༔ ་ཕྱག་ ་བཞིའི་ཿ ་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཁབ་། ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་ དང་སྤྱི་བླུགས 'འཛིན་ ན་པས་འཁྱུད་པ་ ཕྱུང་སྟེ། མེར་མཁའ་ལྡིང་གི་ སྟེང་ 


ཟླ དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། གཡབ་མོ་ མོ་དང་། ། སྒྱུ་མ་དང་། གྲགས་མ་ ་དང་། དཔལ་མོ་དང་། རྣམ་ པར་རྒྱལ་མ་ ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མ་ དང་། དཔལ ལྡན་རྒྱལ་བྱེད་མ་ 'དང་། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ ཅན་མ་ རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞིའི་ གཡས་ ་པ་ 'གཉིས་: ན་འཁོར་ལོ་ དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་ ་གཉིས་ ན་པདྨ་དང་ ང་དུང་འཛིན་ པ་རྣམས་ ཕྱུང་སྟེ་ པད་འདབ་ བརྒྱད་ལ་མདུན་ཊ ནས་གཡས་ སྐོར་གྱི་རིམ་ ་པ་ པ་བཞིན་ དུ་འཁོད། ཕག་མོ ་དམར་མོཿ ཞལ་ ་གཅིག་ ་ཕྱག་ བཞིའི་ ་གཡས་པ་ ་གཉིས་ ན་ དབྱུག་ ་པ་ 
དང་རལ་ གཱི། གཡོན་ ་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་] སྒྲོག་ ་དང་ཕུབ་འཛིན་པ་ལ། དྲག་པོ་དཀར་པོ་ ་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ ་བཞིའི་ ་གཡས་པ་གཉིས་ ན་རྩེ་གསུམ་ ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་བྷཱ་ ་པ་སྦྲལ་དང་བཅས་ ་པ་དང་གཞུ་འཛིན་ ་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ལྟོར་མ་ 


ཨཿ 
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5. ༦ཌི 


ཧེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྟེང་ལ་འཁོད། ཀེང་རུས་མ་དང་། དུས་མཚན་མ་དང་། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་མ་དང་། དུས་ལྕེ་མ་དང་། གཙིགས་མ་དང་། ནག་མོ་དང་། འཇིགས་རུང་མ་དང་། གཟུགས་ངན་མ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའ་གཡས་པ་གཉིས་ན་ 
མདུང་ཐུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་ 
སྟི བདེན་བྲལ་དུ་རྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། པདྨ་དང་། ལུས་མེད་མ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། རི་དྭགས་བདག་པོས་འགྲོ་མ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་དང་། མིག་བཟང་མ་དང་། རུལ་མ་དང་། བཟང་མོ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་ 
ཞལ་དྲུག་ཕྱག་པཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། དྲག་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 








གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ཌཱམ་རུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ྫཾག་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ 
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༄༅། །ཕྱུང་སྟེ། བྱང་དུ་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། གོ་རི་མ་དང་། གཾ་ག་མ་དང་། རྟག་མ་དང་། མུརམ་དང་། ཏོ་ཏ་ལ་དང་། མཚོན་བྱེད་མ་དང་། དམར་སེར་མ་དང་། ནག་མོ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱི་ག་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། དཔལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
༥ གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལེ། གདོང་དྲུག་དམར་པོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཤཀྟི་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་ 
! སྟེ། དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་དང་། ཟླ་བའི་རི་མོ་དང་། རི་བོང་འཛིན་པའི་གདོང་མ་དང་། ངང་པའི་མདོག་མ་དང་། འཛིན་མ་དང་། པདྨའི་དབང་མོ་དང་། སྐར་མིགམ་དང་། དྲི་མེད་རི་ 
བོང་འཛིན་མ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། དབང་མོ་སེར་ 
] མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིསན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ། བདེན་བྲལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
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དཀ 


འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། རྡོ་རྗེ་འོད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་མ་དང་། གསེར་ལྡན་མ་དང་། ཨུར་བཱ་སཱི་དང་། བྲཀ་བའི་རི་མོ་དང་། རམྦྷ་དང་། ཟུག་རྡུ་མེད་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ཚངས་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བྲུགས་དང་སྟོད་འཛིན་པ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ 
ཕྱུང་སྟེ། རླུང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། སྭ་བི་ཏྲི་དང་། པདྨའི་མིག་དང་། ཆུ་སྐྱེས་ཅན་མ་དང་། བློ་མ་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཱ་ཡ་ཏྤཱི་དང་། གློག་མ་དང་། དྲན་མ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ལྟེ་བར་གཙོ་མོ་རྣམས་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 























ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཡབ་རྣམས་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་མོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
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༄༅། །གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་མོ། །སྲིན་པོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ། སྲིན་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ྐུའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཉརྡོ་རྗེ་མ། ཉི་རྡོ་རྗེ་མ། ཉཾར་རྡོ་རྗེ 
མ། ཉྟ་རྡོརྗ་མ། ཏྷཾ་རྡརྗེམ། ཉི་རྡོ་རྗེ་མ། ཛྷ་རྡོ་རྗ་མ། ཇྷཾརྡརྗེ་མ། ཛྙཾར་རྡོརྗེ་མ། ཛས ྷཾ་ར་རྗམ། ཇྷི་རྡོ་རྗེ་མ། ཛ་རྡོ་རྗེ་མ། ཛི་རྡརྗེ་མ། ཛུརྡརྗེ་མ། ཇཾལ་རྡོ་རྗེམ། ཇཾ་རྡ་རྗེ་མ། ཚ་རྡོ་རྗེམ། ཚི་རྡོ་རྗེ་མ། ཚོར་རྡོརྗེ་མ། ཚུ་རྡོ་ྗ 
མ། ཌྷཾརྡོ་རྗེ་མ། ཚཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ཙརྡོ་རྗེ་མ། ཙི་རྡོ་རྗེ་མ། ཙིར་རྡོ་རྗེ་མ། ཙུ་རྡོ་རྗེམ། རྡ་རྗེམ་སྟེ་ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ 
ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོང་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། རླུང་ལྷ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཨིནྡྲ་ 











ི་ལ་དང་ཨཱཧྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལ། རབ་གཏུམ་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྣོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། མེར་རི་དྭགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་ 
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838 ༦ཛི 





བརྒྱདགིལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཙཱ་རྡོརྗེམ། ཏཱཾརྡོ་རྗེ་མ། ཙིར་རྡོརྗ་མ། ཙུ་རྡོརྗ་མ། ཙཱཾརྡོ་རྗེམ། ཙཿ རྡ་རྗམ། ཚོ་རྡོརྗེམ། ཉྟོ་རོརྗེ་མ། ཚོརརྡོརེམ། ཚྩུ་རྡོརེམ།ཙྷཾ་ྡ་རྗེ་མ། ཚཿ རྡོརྗེམ། ཛཱརོྗམ།ཏཱཾརྡོརྗམ། ཛིད་ྡོརྗེམ། ཙཱྡོརྗེ་ 
མ། ཛཾལཱརྡོརྗེ་མ། ཛཿ རྡོརྗེམ། ཛྷཱ་རྡོརྗེམ། ཇྷིརྡོར་མ། ཛྷཾཱ་རྡ་རྗེམཛྟཱརྡོརྗམ། ྷྷར་རྗེ་མ། ཛཿ རྡོརྗ་མ། ཌཱརྡརྗམ། ཉིརྡརྗམ། ཉིརཱ་རྡོརྗེ་མ།ཉུ་རྡ་རྗམ། རྡརྗེམ་སྟེསགའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། མེ་ 
ལྷ་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཤཀྟི་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལ། ཆུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་ 
དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པཕྱང་སྟེ་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ལུག་གི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱདཀྱིལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཌ་རྡོརྗེམ། ཌི་རྡོརྗེ་མ། ཌིརརྡ་རྗེ་མ། རྔ་རྡོ་རྗ་མ། ཌཾལརྡོ་རྗམ། ཌི་རྡརྗ་མ། ཌྟརྡརྗེ་མ། ཌྗརརྡོརྗ་མ། ཤྷརྡོརྗ་ 
མ། ཌྷཾལརྡ་རྗམ། རྷཾརོྗེ་མ། ཌ་རྡོརྗེམ། ཌིརྡོརྗ་མ། ཌརརྡོརྗ་མ། ཌ་རྡོརྗེ་མ། ཌིལ་རྡརྗ་མ། ཌི་རྡོ་རྗ་མ། ཇརྡརྗམ། ཌིརྡ་རྗེ་མ། ཌིརརྡོ་རྗེམ། ཇུརྡརྗ་མ། ཊལ་རོརྗེམ། ཌི་རྡོརྗ་མ། ཊ་རྡོརྗམ། ཊི་རྡ་རྗེམ། ཊཾརརྡ་རྗ 
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༄༅། །མ། ཊུ་རྔོ་རྗེམ། ཊོལ་རྡོ་རེམ་སྟེ་སྣོནགྱི་ཟླ་བའི་ཚེསཀྱིལྷ་མོཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གཀྟི་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཕྱུང་ནས་ཕད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། གདོང་དྲུག་དམར་པོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཤཀྟི་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ། དཔལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བདེན་བྲལ་དུ་རྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཊ་རྡོ་རྗེ་མ། ཊི་རྡོ་རྗེ་མ། ཉིརྨ་རྡོ་རྗེ 
མ། ཊཱུརྡོརྗམ། ཊིལཱརྡོརྗེ་མ། ཊཿ རྡོརྗེམ། ཏྟ་རྡོརྗེམ།ཏིརྡརྗ་མ། ཏྣརྡོརྗེམ།ཇྷུ་རྡོརྗེ་མ། ཁཾལུ་རྡརྗེ་མ། ཏཿ རྡརྗམ། ཌརྡརྗམ། ཌི་རྡོརྗ་མ། ཌུ་རྡརྗེ་མ། ཌལཱརྡརྗ་མ། ཌཿ རྡོརེམ། ྷཱོ་ྗེམ། ཌཱཾ་་རྗམ། ཌྷརཱྡརྗེ་ 
མ་། ྷཾརྡོ་རྗེམ། ཌྷལཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཌྷཿ རྡོ་རྗེ་མ། རྔ་རྡོ་རྗེ་མ། ཌི་རྡོ་རྗེ་མ། ཌྲིར་རྡོ་རྗེ་མ། ྟུ་རྡོརྗེམ། ཚིལཱ་རྡོ་རྗེམ་སྟེ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཤཀྟི་དང་ 











མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ནཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་ 
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གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པ་ལ། ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕུགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ་བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་ཆུ་སྲིནགྱི་སྟེང་དུ་པད་ 
འདབ་ཉེར་བྱརད་ཀི་ལྟེབ་ལ་འཁོད། མ་རྡོརྗེ་མ། མི་རྡོརྗ་མ། མོར་རྡ་རྗེ་མ། མཱརྡ་རྗམ། སཱཾ་རྡོརྗམ། མོ་རྡོ་རེ་མ། བྷརྡ་ྗ་མ། བྷིརྡརྗ་མ། ཐཱར་རྡོརྗེམ། བྷུ་རྡརྗེ་མ། ཛྷལ་རྡརྗ་མ། ཛྷཾ་རྡོརྗ་མ། བརྡོརྗེམ། བི་རྡོརྗམ། བུ་རྡ་རེ 
མ། བླ་རྡོ་རྗེ་མ། ཛཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕི་རྡོ་རྗེ་མ། ཕཾར་རྡོ་རྗེ་མ། ཕུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕཾལ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕི་རྡོ་རྗེ་མ། པ་རྡོ་རྗེ་མ། པི་རྡོ་རྗེ་མ། པོཾར་རྡོ་རྗེ་མ། པུ་རྡོ་རྗེ་མ། བི་རྡརྗ་མ་སྟེ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ཚོགས་བདག་ 
དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟུ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ། གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 











དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། དབང་ལྡན་དུ་བྱི་བའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། པཱ་རྡོ་རྗེ་མ། སཱི་རྡོ་རྗེ་མ། ཕིརཱ་རྡོ་རྗེ་མ། པུ་རྡོ་རྗེམ། བྷི་རྡ་རྗེ་མ། པཿ རྡོ་རྗེ་མ། ཕཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ཕིརྡ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕུ་རྡ 
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༄༅། །ྗཾམ། ཛཾལཱརྡོརྗེ་མ། “༔ རྡ་རྗ་མ། བཱརྡ་རྗེམ། ཧཱིརྡ་རྗེ་མ། བུ་རྔ་རྗམ། ཟཾར་རྗེ་མ། བ༔ རྡོརྗམ། བྷཱརྡོརྗམ། ཛྷཱིརྡོརྗེམ། རྙཾཱརོརྗེམ། སྷ་རྡརྗེམ། ཛྷལཱ་རྡརེམ། བྷ༔རྡོརྗམ། མཱ་རྡོ་རྗེམ། མཱི་རྡོ་རྗེ་ 
མ། མནྟ་རྡོ་རྗེ་མ། མཱུ་རྡོ་རྗེ་མ། ླ་རྡོརྗེ་མ། མཱཿ རྔོརྗེམ་སྟེ་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བ། འི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟྭ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལེ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། དབང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ། རླུང་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ན་རྡོ་རྗེམ། ནི་རྡོ་རྗེ་མ། ནཾར་རྡོ་ 
རྗེམ། ནུརྡོརྗེ་མ། ཤཾལ་རྡོ་རྗ་མ། ནི་རྡ་རྗེ་མ། རྟརྡོརྗ་མ། དྷིརྡ་རྗ་མ། ཛཱར་རྡ་རྗེམ། ཇྷུདྡོརྗེ་མ། ཛྷཾལརྡོ་རྗམ། རྷཾ་རྡོརྗ་མ།,དརྡོརྗེམ། དི་རྡོ་རྗེམ། དཾར་རྡ་རྗེ།དུ་རྡོརྗེ་མ། དཾལརྡོ་རྗེ་མ། དེ་རྡོརྗེ་མ། ཐ་རྡོ་རྗ་མ། ཐི་རྡརྗ 
མ། ཐཾར་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཐིལ་རྡོ་རྗེ་མ། ཐཾ་རྡོརྗེ་མ། ཏ་རྡོ་རྗེ་མ། ཏི་རྡོ་རྗེ་མ། ཏིར་རྡོ་རྗེ་མ། ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཏིལ་རྡོ་རྗེ་མ། ཏིརྡ་རྗ་མ་སྟེཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ 
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58 ཌི 








གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ 
ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལ། གློག་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་ 
སྟི། རླུང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཏ་རྡོརྗམ། ཏཱི་རྡོརྗེམ། ཏོརཱ་ྡོརྗེ་མ། ར་ ཏིལཱརྡ་རྗེམ། ཏཿ རྡོརྗེམ། ཐཱརྡོརྗེམ། ཛཱིརྡོ་རྗེ་མ། ཐཾརཱ་རྡརྗེམ། བྷུ་རྡརྗེ་མ། ཐཾལཱ་རྡོརྗེ་མ། ཐཿ རྡོརྗེ་མ། དཱ་ 
ྡརྗམ། དཱ་རྡོརྗེམ།དུ་རྡ་རྗ་མ། དཾལཱ་རྡོ་རྗེ་མ། དཿ རྡོ་རྗེམ། དྷཱརརྗ་མ། དྷཱི་རྡོརྗེམ། ཛྷཾཱ་རྡརྗམ།དྷཱངོརེ་མ།ཧྷིལ་ར་ྗེ་མ། དཿ རྡོརྗམ། ནཱརྡོརེམ།ཉཱི་རོརེ་མ། ནཱི་རོྗེམ།ནུ་རྡ་རྗེམ། ཤཾལཱརོ་རྗམ།རཱི་རྡ་རྗེམ་སྟེསྨིན་དྲུག 


གྱི་ཟ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ ང་། གཡོན་པ་གཉིས་ནཔྱད་དང་སིྒྲུགས་འཛནཔ་རྣམསཕྱུངནས་པད་འདབཉེར་བརྒྱདལ་མདུནནས་གཡས་སྐོརགྱིརིམཔ་བཞིན་ 
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དུ་འཁོད། དྲག་པོ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་བཱི་ག་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ། རི་སྲས་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་ 






































༄༅། །གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཁྱ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཆཀ་རྡོརྗེམ། ༧ཀིརྡོརྗེ་མ། རཀོརརྡོ་རྗེ་མ། རཀུ་ 
རྡོ་རྗེམ། ཆཀལ་རྡོ་རྗེ་མ། ཚཀོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཤརྡོ་རྗེམ། ཤི་རྡོ་རྗེ་མ། ཤཾར་རྡོརྗེ་མ། ཤཱརྡོ་རྗམ། ཚཱ་རྡོརྗེམ།, ཤཾརྡོ་རྗེ་མ། །ྡོ་རྗེ་མ། །ི་རྡོརྗེ་མ། ཏརྡོ་རྗེ་མ། །ལ་རྡོ་རྗེམ། ༼རྡོ་རྗེམ། པྤ་ྡོརྗེམ། ཏྲི་རྡ་རྗེམ། ཛཾར་རྡོརྗ་མ། དྦུརྡ 
རྗེ་མ། སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་མ། བྤ་རྡོ་རྗེ་མ། ས་རྡོ་རྗེ་མ། སི་རྡོ་རྗེ་མ། སཾར་རྡོ་རྗེ་མ། སུ་རྡོ་རྗེ་མ། སླ་རྡོ་རྗེ་མ། ས་རྡ་རྗེམ་སྟེ་མགོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ 
མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱི་ག་སྦྲལ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ནོར་སྦྱིན་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ 


ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ལ། རོར་དབང་མོ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་གླང་ 











པོ་ཆའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། སཱ་རྡོརྗམ། སཱི་རྡོ་རྗེ་མ། སོརྟ་རྡོརྗམ། སྔུ་རྡོརྗ་མ། སྷོ་རྡོརྗེ་མ། ས༔ རྡ་རྗེ་མ། སྷཱརྡོ་རེམ།དྤྱི་རྡ་རྗེམ། ཐཾདཱ་རྡོརྗ་མ། སྤྱརྡརྗེ་མ། བླལཱརྡ་རྗེམ། 8ཿ རྡོ་རྗེམ། ཏཱ་རྡོརྗེམ། ཌི 
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ཏི. ྱི་ 


རྡོརྗེམ། །ུརྡོ་རྗེམ། ༼ལཱ་རྡོརྗེ་མ། ཌཿ རྡོརྗེམ། ཤཱརྡོརྗེམ། ཤི་རྡ་རྗེམ། ཤོརཱ་རྡ་རྗ་མ། ཤུརྡོ་རྗེམ། ཙཱོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཤཿ རྔོ་རྗ་མ 
རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ: ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་ 
བཞིན་དུ་འཁོད། ཁྱབ་འཇུག་ལྗང་གུཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པ་ལ། དཔལ་མོ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ 
ཅན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ང་རྡོ་རྗེ་མ། ངི་རྡོ་རྗེ་མ། ངོར་རྡོ་རྗེ་མ། ངུ་རྡོ་རྗེམ། ཇཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ངོ་རྡོ་རྗེ་མ། གྷ་རྡརྗ 
མ།སྷི་རོ་རེམ། ལརརྔོ་ར་མ།གྷུྡརྗམ།སྷྲརྡརྗམ།ཧཾ་རྡྗམ།གིརྡོར་མ།གིར་རྡ་རེམ།གུར་རྗེམ།གཾྡོྗམ།བ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁརྡོརྗམ། ཁེ་རྡ་ྗམ། ཁར་རྡོརེ་མ།ཁྲརོ་རྗམ། ཁྡོརེམ།ཌི་རྡོརྗེ་མ།ཀརྡོ་རྗ 
མ། ཀི་རྡོ་རྗེ་མ། ཀཾར་རྡོ་རྗེ་མ། ཀུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀརྡརྗམ་སྟེ་མཆུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པ་ 








། རཀ་རྡོརེ་མ། རཀི་རྡོ་རྗེ་མ། ཆཀརཱ་རྡོརྗེ་མ། ཆཀཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཆཀཾལཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཆཀཿ རྡོརྗེ་མ་སྟེ 
་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ་དང་པྱདྨ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་ 
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ཚེ 





༄༅། །རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། གཤིན་རྗེ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱི་ག་སྦྲལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་ 
བརྒྱདཀྱིལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཀྭ་རྡོརྗེ་མ། ཀི་རྡོརྗེ་མ། ཀརཱ་རྡོརྗེ་མ། ཀཱ་རྡ་རྗེམ། ཟླིཾརྡ་རྗེ་མ། ཀཿ རྡོརྗེ་མ། ཁརྡོ་རྗེ་མ། ཁཱི་རྡརྗམེ། ཁད་རྡོརྗེ་མ། ཁུ་རྡ་རྗེ་མ། ཞྷཱཾ་རྡོརྔེ་མ། ཁཿ རྡོརྗེམ། གཱ་རྡ་རྗམ། གཱི་རྡོརྗ་མ། གཱ་རྡ་རྗམ། གྷཱ་རྡོ 
རྗེ་མ། གཿ རྡ་རྗེ་མ། གཱཱ་རྡོ་རྗམ། ཧྲཱི་རྡ་རྗེ་མ། ཛཱརཱརྡོ་རྗེ་མ། གཱཱ་རྡོརྗེ་མ། ཚྷཾལཱརྡོརྗེམ། གཱཱཿ རྡ་རྗ་མ། དྭ་རྡོ་རྗེམ། དཱི་རྡོ་རྗེ་མ། ངིརཱ་རྡོརྗེམ། དྲུ་རྡ་རྗེམ། ཛཾལཱརྡོརྗེ་མ། ངཿ རྡོ་རྗེམ་སྟེ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལེ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། _བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་ 
པ་གཙོ་བོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཐམས་ 
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༦5༦. ཇྱི 





ཅདྱ་ཀུང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲལ་འཛིན་པས། འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གསས་པ་ 
གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་སྒོར་ཕག་ནག་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཁོད། འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་ 
ལྕུགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། ཙུནྡྲམ་དཀར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པཕྱུངསྟེ་ལྷོ་སྒོར་རྟ་དམར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཁོད། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ 








ཀྱུ གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་སྒོར་སེང་གེ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཁོད། སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་སྒོར་གླང་པོ་ཆེ་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
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ཛི 





༄༅། དྐ །ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཁོད། གཙུག་ཏོར་ཅན་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟུ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནཱི་ལ་ཞེས་པ་མདོག་ལྔ་པ་མིག་གསུམ་པ་ལེས་རྒྱས་པས་དྲངས་་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཁོད། གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། དྲག་སྨྱནམ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཁཊཾ་ག་འཛིན་ 
པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཞོག་ཏུ་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། དེ་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཕྱི་རོལ་དུ་ 
རྟ་བབས་བཞིའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཀླུ་སྤོ་སྟེ སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོ་ལ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་དང་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ་ལ་ 





སྟག་གདོང་མ་དང་། ཞུག་གདོང་མ་དཀར་མོས་འབྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་ལ་ཕག་གདོང་མ་དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་ 
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༦. ང་ཅི 








སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། འཇོག་པོ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་པོ་ལ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་། བྱ་རོག་གདོང་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། རྒྱལ་བ་ལྗང་གུ་ 
དང་། རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མིག་མ་སྔོན་མོ་དང་། སྔོན་མོ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། སྟོབས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྦྲལ་ 
མགོ་ལྔའི་གདེངས་ཀ་ཅན། ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ 
དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁུད་པ། དེ་ནས་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་གྱི་ལྟེ་བར་རབ་གཏུམ་མ་སྤོ་སྟེ། ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་གདོང་མ་ནག་ 
མོ་ལ། འཇོག་པོ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་རྩེ་མོས་འབིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསེའི་སྟེང་དང་མེར་ལྷག་མ་ཟ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྷེ་རུ༔ྔའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཕག་གདོང་མ་ 
དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དམར་མོ་ལ་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ལྷོར་རོ་བསྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་དོམ་གྱི་སྟེང་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་མི་བཟད་པའི་གཡུལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ཁླུང་ཁྲུང་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་རྩིབས་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ་དཀར་མོ་ལ། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་རུལ་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་འབྲིའི་སྟེང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བྱིས་པ་ཤི་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་ཤང་གདོང་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་སེར་མོ་ལ། སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་ཏུ་རྣག་གི་དྲིའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སེང་གེའི་སྟེང་ 
དང་། རླུང་དུ་སྦྱལ་གྱིས་ཟོས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུམིག་སྔོནགྱིསྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་རྩིབས་བརྒྱདཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། སྔོན་མོ་ལྗང་གུ་དང་། རྡོརྗེ་མིག་མ་སྔོན་མོ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། སྟེང་དུ་ 


མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནཱི་ལ་དང་འོག་ཏུ་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཡུམ་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡབ་ཀླུ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་བཅུ་དང་། བརྟན་པ་དང་། རི་བྱི་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ 


བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་ 
དང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བ་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་དང་། བྷཾ་གི་ཌ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕྲོག་མ་དང་། གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དང་། སྐྱ་དང་། བ་སྤུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐར། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་རོལ་ 
པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དྲི་ཆབ་མ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་ནག་མོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་གཉིས་ཕྱུང་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ་དམར་མོ་ 
སྤོས་སྣོད་དང་མར་མེ་འཛིན་པ་གཉིས་ཕྱུང་ནས་ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། ལྷ་བཤོས་མ་དང་འབྲས་བུ་མ་དཀར་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་དང་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཕྱུང་ནས་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། སྒེག་མོ་དང་བཞད་ 
པ་སེར་མོ་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་འཛིན་པ་གཉིས་ཕྱུང་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། རོལ་མོ་མ་དང་གར་མ་ལྗང་གུ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་གོས་འཛིན་པ་གཉིས་ཕྱུང་ནས་སྟེང་གི་གནས་སུ་འཁོད། ཀླུ་མ་དང་འདོད་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཕྱུང་ནས་འོག་གི་གནས་སུ་འཁོད། སྒྲོལ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་འདོད་མ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་འདོད་མ་དང་། རབ་བརྩོན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱོད་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་ 





བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཙ་མུནྟྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་འཕྲུག་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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༤། ༄༅། །བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཌ་ཊྷཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཁྱབ་འཇུག་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ན་གནས་པའི་མཆིལ་མ་འདོར་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ནག་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་དུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། གསུང་དང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཕར་ལ་འཁོད། ཤིན་ཏཱ་སྔོནམོ་ལས་སྒྲེས་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
„ གདུང་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ 
2 མ་གཉིས་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ། ཁྱི་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པར་འདོད་མ་དང་། བྱ་རོག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷག་མ་ཟ་བར་འདོད་མ་ པ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། ཤར་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཕར་ལ་འཁོད། གོས་དཀར་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱོད་འདོད་མ་དང་། རོརྡ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
4 ཟས་འདོད་མ་དང་། རྨུགས་བྱེད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐེམས་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་ 


















































གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། ཕག་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ 
དང་ཕུབ་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ལྷོ་སྒོའི་ 
གཡས་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཕར་ལ་འཁོད། དྲག་སྤྱན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུག་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཌ་ཊྭི་ག་འཛིན་ 
པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འགུགས་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཕག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


བཤང་གཅི་ཟག་པར་འདོད་མ་དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡུལ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཕར་ལ་ 














འཁོད། མཱམ་ཀཱི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱས་པར་འདོད་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་འདོད་མ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇམ་པར་སྨྲ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
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༣༤།༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། དྲག་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟན་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དཀར་མོ་ 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཤཱིཾ་ག་དང་སྦྲུལ་འཛིན་པ། དཔལ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ 
ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་བྱང་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཕར་ལ་འཁོད། སྒྲ་རྡ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོལ་མོ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སྔོན་མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ 
4 གསུམ་ཕྱག་དྲུ་་” ཀི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཙུནྡྲཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ 
ླ གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། སྟག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩོད་པ་མང་པོ་འདོད་མ་དང་། ཞུག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ཁྲོ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་ཞལ་ 
ཛོ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་བྱང་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཕར་ལ་འཁོད། སྤྱན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རེངས་འདོད་མ་དང་། དྲི་རྡ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་འདོད་མ་དང་། རེངས་བྱེད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཆིང་འདོད་མ་ 
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དང་། དེའྱ་ཕིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབང་མོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མལ་སྟན་ལ་སྙེ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཚངས་མ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཆུ་ལ་རྐྱལ་པར་འདོད་མ་ 

དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཕར་ལ་འཁོད། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེམ གྱ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འཁྲིག་པརའདོད་མ་དང་། འྱི་ཕར་འདོད་མ་གཉིས་ལྡང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ནརྡ་རེ་ྲ་གུག་དགྲསྟུ་གཡོནཔ་གསུམ་ནནྡ་རྗེདྲལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བསླུ་ 




















བར་འདོད་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྲུལ་འཆིང་བར་འདོད་མ་དང་། དའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཕར་ལ་འཁོད། རྡོ་ 
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༄༅། རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གསོད་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ 
སྔོན་མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། གཉིས་ཀའང་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོརྗེ་གྲ་གུག་དགྲ་སྐུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། འདོདམ་སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ 
གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཉིས་སུུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། དྷེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་འཁོར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་བཅུག་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་བཅུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 





སེམས་སུཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ནས་སྤྲོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
གསུམ་པ་དང་། ཞལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མཆོག་གི་དགའ་བའི་བདེ་བས་གང། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཀྟ་ཀི་བྫཾ་ཀླུགྒི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༦3. 





༈ ཁམས་ལྔ། ཀླ་ཀྱི་ཀླི་ཀླ་ཁླི་ལས་ ་མ་ལྔ། དབང་པོ་དྲུག ཀླ་ཀྱེ་ཁླ་ཀྲོ་། 'ཀྱི་ལས་སེམས་དཔའ་ གག ཡུལ་དྲུག་། ཀི ཀོ་གླ་ཀླཿ ལས་སེམས་མ་དྲུག ལས་དབང་ལྔ་ཀྱཧ་ཀླཡ་བླ་ཀླ་ཝ། ་ལས་ཁྲོ་བོ་ལྔ། ལལ 
རོ །ྣ།ྣྣ།ྣ། ྣ}ྣན༽ ཊནཟླཏསང་ལ་ོ ( | 
བརྗོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ་དང་། དེའི་མངལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་དང་། རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སྐུ རྨ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྣམ་དག་བསྒོམ་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དྲཔལ་བརྡ་སྐ་རྡོ་རྗེ་ཨཾ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ཧུཾ གཙུག་ཏོར་དང་། བའི་བ ི་ནངུ་ 
ཧོ། ཨོཾ་སྤྲརཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཧོ་ཡིག་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ད་ཟེརྦ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཤེས་རབ་ནུས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་རི་བོང་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཞུ། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ལྷ་མོས་ 





འགྲ་བའི་དོན་དུ་བསྐུལ་བ། སྤྱན་མ་བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ཡུམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །མཱ་མ་ཀཱི་བདག་སྲིངམོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོརཔ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ 





























༄༅། །གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །གོས་དཀར་མོ་བདག་བུ་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྐྱེས་བུར་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །སྒྲོལ་མ་བདག་ནི་ཚ་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དྲི་བྲལ་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ 
མྱོངས་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བ་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་སྤྲོ་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སད་དེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ ཁྱ 
ནས། ཟླ་བ་ཞུ་བ་དེ་ལས་ཧུ་ཡིག་སྔོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ནས། སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ། ཞེས་པའི་བར་ ˆ 
གོང་སོང་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཞེས་དང་། ཕྲེ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཞེས་བསྒྱུར། ཤར་ཤར་ལྷོའི་པད་འདབ་ལ་ཨ་ཧ་དང་སྤོས་སྣོད་དང་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་མོ་འབར་མ་དང་དུ་བ་མ་ནག་ 
མོ། ནག དམར། སེར། དཀར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ན་སྤོས། ཙནྡན། གུར་གུམ། ག་པུར གླ་རྩི་སྦྱར་བའི་སྣོད། གཡོན་པ་བཞི་ན་དྲིལ་བུ། པདྨ།༄ ལྟ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ 
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༡ ར༢ོ༠་བ་༢ག་པོ་བརང་ སཿ ལོ་ལོ་དབ་ཀི་པང་འདྲབ་འ་༩ དྲ ངང་མར་མེ་རང་ར་ཡཔ་ངམར་པོ་ལས་བེས།་ པའི་བར ར་ ཟོ་འབ་ར་ འཇ སིམ་སིམསུས་ཏ་་ སེར་ རྭ་སྔོ་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ན་ 
དང་། རྔ་ཡབ་ནག་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་ཨཿ ཧཿ དང་མར་མེ་དང་རྔ་ཡབ་དམར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དམར་མོ་འབར་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་མ་དམར་མོ། དམར་ དཀ ྔོ་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ྱྱི་གཡས་པ་བཞི་ན་ 
མར་སི། དོ་ཤལ། ཅོད་པན། གདུ་བུ། གཡོན་པ་བཞི་ན་གོས། སྐ་རགས། རྣ་རྒྱན། རྐང་གདུབ་འཛིན་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དམར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། བྱང་བྱང་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་ཨཾ་ཧོ་དང་ལྷ་བཤོས་དང་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


, དཀར་མོ་འབར་མ་དང་། མཁའ་སྣང་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་སེར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ནའོ་མ། ཆུ། མཆོག་གི་སྨན། ཆང་གི་སྣོད། གཡོན་པ་བཞི་ན་བདུད་རྩི། གྲུབ་པའི་རོ། བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ། ཟན་གྱི་ _ 


སྣོད་འཛིན་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་པད་འདབ་ལ་སཱ་ཧཱ་དང་དུང་དང་རྔ་ཡབ་སེར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་འབར་མ་དང་། མར་མེ་མ་སེར་མོ། སེར་དཀར་མྔོ་དམར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་ པ 
བཞི་ན་དུང་། གླིང་བུ། ནོར་བུ། ཌ་མ་རུ། གཡོན་པ་བཞི་ན་པི་ཝང་། རྔ། སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་འཁར་བ། ཟངས་དུང་འཛིན་པ་དང་། རྔ་ཡབ་སེར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒན་པ། རྡོ་རྗེསེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། མཉམ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཟུར་བཞིའི་དབངལྡན་དུ་ཨཾ་ཡསཆོས་ཀྱིདུང་དཀར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་ཨཱཿ ལས་ཆོས་ཀྱི་གཏྡཱི་དམར་པོ། མེར་རཱུཾ་ལས་ནོར་བུ་ནག་པོ། རླུང་དུ་ཧོ་ལས 












































༄༅། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོའོ། །དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ནུས་མ་དང་མཚན་མ་བཞི་མངལ་ནས་སྤོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་སནྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ 
ཀོཉཧཾ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ལས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་སོ་སོའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་སྤྲོས་ལ་རང་གནས་སུ་དགོད་དེ། ཨ་ 
ཨཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་ྲི་གུག་དགྲ་སྟུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ་ 
ཨཿ ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་ ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་དང་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ 





ཕྱུང་སྟེ་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཨི་ཨཱི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་གྲུབ་དང་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ལའ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁཤྟཱཾ་ག་དཀར་པོ་ 












































.་ ༦598 $ཟི 


འཛིན་པ་ལ། ལཱཾ་ལཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱན་མ་དང་རྣམ་སྣང་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཤར་ཤར་ལྷོའི་ལེ་ཚེ་ལ་འཁོད། རི་ཧཱཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་འབྱུང་དང་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ 
ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་ལ། ཨཱ་ཨཱ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་འོད་དཔག་མེད་ 
དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ལེ་ཚེ་ལ་འཁོད། ཨུ་ཨཱ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་དཔག་མེད་དང་མཱ་མ་ཀྲི་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་ ཟི 
དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ལ། ཧཱཾ་ཛཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་དཀར་མོ་དང་རིན་འབྱུང་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་བྱང་ཤར་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་འཁོད། ལཾ་ལཱཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ 
སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཨཱི་ཨི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོལ་མ་དང་དོན་གྲུབ་ནག་ 











པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་ལེ་ཚེ་ལ་འཁོད། གཤེགས་པ་རྣམས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། གཤེགས་མ་རྣམས་པདྨ་དམར་པོ་དང་བླ་བའི་གདན་ 






































ཤེ 


༄༅། །ལ་པདྨའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བདེ་གཤེགས་དྲུག་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །ཧི་ཧཱི་ལས་རྐང་དག་པའི་བུམ་ 
པ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་འཁོད། ཧཱཾ་ཤཱཾལས་ཁྲག་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ། རིན་འབྱུང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་འཁོད། ཧུ་ཧཱུ་ལས་དྲི་ཆུ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་འཁོད། ཌྷཾབྡྲ་ལས་དྲི་ཆེན་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ། རྣམ་སྣང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་འཁོད། ཧོ་ཧཿ ལས་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་གི་གནས་སུ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པྨྨའི་ 
གདན་ལ་གནས་ཤིང་ཁ་པདྨས་བརྒྱན་པའོ། །ཡི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་བྷཾ་ག་དཀར་པོ་ 
འཛིན་པ་ལ། ལཱ༔ དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རེངས་བྱེད་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོརྗ་ལྕགས་སློག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ་དང་བླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོད། རཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་ 
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.༨¬.;༼༨. 


ལྕགས་ ཀྱུ་སྒྲ་ད ་དང་བཅས་ ་པའི་ཅང་ ཏིའུ། གཡོན་པ་ ་གསུམ་ ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་ ་པས་འཁྱུད་པ་ ཕུང་སྟེ། བྱང་སྒོར་པདྨ་ དམར་པོ་དང་ཟླ་ང ་བའི་ སྟེང་དུ་འཁོད། ཡི དང་འཁོར་ལོ་ལས་ སྐྱེས ་པའི་ འི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་སེ སེར་ 
དཀར་ནག ་པའི་ཞལ་ ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་གི་གཡས་ པ་གསུམ་ ན་འཁོར་ལོ་ དབྱུག་ ་པ་འཇིགས་ བྱེདརྡོརྗ གཡོན་པ་ ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེལྕགས་སྒྲོ་ སྒྲོག་སྒྲ ་དང་བཅས་ ་པའི་དྲིལ་] བུ་འཛིན་པ ་ལ། ཡཱཿ ཿ དང་རལ་གྲིལས་སྐྱེ སྐྱེས་པ ་པའི་རབ་ ་བརྩོན་མ་ ་ནག་མོ་ནག་ དམར་ 








དཀར་བའི་ཞལ་ ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ་གི་གཡས་ པ་གསུམ་ ན་རལ་གྲི་ གི 'གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་; ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ། བཱཾག་ དཀར་པོ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་ སྒོར་པདྨ་ ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་འཁོད། ཁོ བོ་རྣམས་ ་གཡས་ ་བརྐྱང་གི་ 


པའི་ཅང་ ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་ལ། ཝཱཿ དང་པདྨ་ལས་ སྐྱེས་པའི ་པའི་ཁེངས་ བྱེད་མ་ ་དཀར་མོ་ དཀར་ནག་ དམར་བའི་ཞལ་ ་གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་གི་ གཡས་པ་ ་གསུམ་ ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་ ་གསུམ། གཡོན་ ་པ་ 
གསུམ་ ་ན་པད་: དཀར་འདབ་ བརྒྱ་མེ ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པས༔། ་འཁྱུད་པ་ ཕྱུང་སྟེ ལྷོ སྒོར་པདྨ་ ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་སྟེ སྟེང་དུ་འཁོད། ཚི དང་པྨདྨ། ་ལས་ སྒེས ་པའི་པདྨ་: དྨ་མཐར་བྱེད་ དཀར་པོ་ དཀར་ ནག་དམར་བའི་( ཞལ་བ ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ་གི་གཡས་པ་ ་གསུམ་ 
ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། _གཡོན་པ་གསུམ་ན ་ན་པད་དཀར་འདབ་ བརྒྱ་མེ མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ལ། རཱཿ དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ སྐྱེས་པའི ་པའི་ འི་རྨུགས་ བྱེད་མ་དམར་མོ་ དམར་དཀར་ནག་ པའི་ཞལ་ ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་གི ་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་འཁྱུད་པ། དེ་ནས་སྣམ་བུ་ལ། ཨེ་ཨཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་རེག་བྱ་རྡོརྗེམ་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་བྷཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ལ། ཨུལ་ཨལ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིརྡོ་རྗེ་མ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་ 
མེར་འཁོད། ཨར་ཨཱར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སའི་སྙིང་པོ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་ལ། ཨོཾ་ཨོ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་དང་བདེན་བྲལ་དུ་འཁོད། ཨོ་ཨོཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱམེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ལ་ཨཱར་ཨར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ར་རྡ་རྗེམ་དང་ 
སའི་སྙིང་པོ་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་སྒོའི་གཡས་དང་དབང་ལྡན་དུ་འཁོད། ཨལ་ཨུལ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་ 
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35. ཊི 





དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཨི་ཨེ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་དང་རླུང་དུ་ 
འཁོད། ཨ་ཨཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་ས། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ། ཨཿ 
ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དང་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོད། ཨཾ་ཨཿ དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡརྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་པ་གསུམ་ནརྡོ་རེདྲལ་བུཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ། ཨཱ་ཨ་དང་རྡ་རྗ་ལས་སྐྱེསཔའི་ཆོས་དབྱིངསརྡོརྗ་མ་དངཕྱགན་རྡརེལྗང་གུས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་བྱང་སྒོའི་གཡོན་ 
དུ་འཁོད། སེམས་དཔའ་རྣམས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། སེམས་མ་རྣམས་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ལ་ཡབ་ 





རྣམས་རྡོ་རྗའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ། ཧ་དང་གྲི་གུགལས་སྐྱེས་པའི་ཙརི་ཀཱ་ནག་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ྭཾ་ག་འཛིན་པ་ 
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༄༅། །ལ། ཁི་དང་རྫོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ 
ལ་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཧི་ཡ་ཡི་ཤཾར་ཧྲི་ཡུ་ཡཾལ་ཡཾ་དང་གྲི་གུག་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིགས་མ་དང་། དྲག་མོ་དང་། དུསྤ་ཀྱི་མཆེ་བ་མ་དང་། མེ་འབར་གདོང་མ་དང་། རླུང་ཤུགས་མ་ 
དང་། རབ་གཏུམ་མ་དང་། དྲག་མིག་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་ 
སྒོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ཀྐ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་དུང་འཛིན་པ་ལ། ལཱི་དང་ཁབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚངས་པ་སེར་པོ་ 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། མེར་མཁའ་ལྔིང་གི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཀྱི་ཡཱཡཱི་ཡཱི་ཀི་ཡ་ཡཾལཱ་ཡ༔ དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་གཡང་མོ་དང་། སྒྱུམ་དང་། གྲགས་མ་དང་། དཔལ་མོ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བྱེད་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ 
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དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕུགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པ་ལ། ཨཱ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཤྟཾ་ག་སྦྲཱལ་དང་བཅས་པ་དང་ 
གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ལྷོར་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཧྲཾ་ར་ཛཾ་ཛར་ཧྲཱཾ་རུ་ཟླ་རཾ་དང་དབྱུག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀེང་རུས་མ་དང་། དུས་མཚན་མ་དང་། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་མ་དང་། དུས་ལྕེ་མ་དང་། གཙིགས་མ་ 
དང་། ནག་མོ་དང་། འཇིགས་རུང་མ་དང་། གཟུགས་ངན་མ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་ 
གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ཀཿ དང་མདུང་ཐུང་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། ཨཱུ་དང་དགྲ་སྟུ་ལས་ 








སྒྱེས་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བདེན་བྲལ་དུ་རྨབྱའི་སྟང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། བྷཱཾ་རཱདཾ་རརཱྷཱ་རུབྷཱ་རཿ 


འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པྱདྨ་དང་དུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུར་སྟེ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ཧཿ དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ 
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༄༅། །དང་མདུང་ཐུང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དང་། ལུས་མེད་མ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། རི་དྭགས་བདག་པོས་འགྲོ་མ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་དང་། མིག་བཟངས་མ་དང་། རུལ་མ་དང་། བཟང་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ཧཾ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དྲག་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དངཌཱ་མ་རུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱི་ག་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ་ལ། རི་དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་ 
གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་དུ་ཁུ་མཆོག་གི་སྟཾང་དུ་པདྨ་ ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཧུ་ཝ་ཝི་ཝཾར་དྲུ་ཝུ་ཝཾལ་ཝཾ་དང་རྩེ་གསུམ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རི་མ་དང་། གཾ་ག་མ་དང་། རྟག་མ་ 
དང་། མུརམ་དང་། ཏོ་ཤ་ལ་དང་། མཚན་བྱེད་མ་དང་། དམར་སེར་མ་དང་། ནག་མོ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ལ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ཌཱམ་རུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་སྦྲུལ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་པད་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ཀྟི་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ། རཱིཾ་དང་ 
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མདུང་ལས་སྐྱེས་པའི་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཤཀྟི་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཀྐུ་ལྟལྟིཛཾརཱ་ཀ་ཝྲ་ 
ཝིལཱ་ཝཿ དང་པདྨ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་དང་། ཟླ་བའི་རི་མོ་དང་། རི་བོང་འཛིན་པའི་གདོང་མ་དང་། ངང་པའི་མདོག་མ་དང་། འཛིན་མ་དང་། པདྨའི་དབང་མོ་དང་། སྐར་མིག་མ་དང་། དྲི་མེད་རི་བོང་འཛིན་མ་རྣམས་ 
གྱང་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ཧཱ་དངརྡོརྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ 
མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ། ཨི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་ 
ཉིས་ན་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཟློ་ལ་ལི་ལཾར་དྷཱ་ལུ་ལླི་ལཾ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་མ་དང་། གསེར་ལྡན་མ་དང་། ཨུར་བ་སཱི་ 
དང་། བཀྲ་བའི་རི་མོ་དང་། རམྦྷ་དང་། ཟུག་རྔུ་མེད་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྒོལ་མ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ 
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༣) ༅། །ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ཀྐུ་དང་སྣོད་ལས་སྒྱེས་པའི་ཚངས་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྣོད་འཛིན་པ་ 
ལ། ཨི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ ས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པགཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པས་འཁྲུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། རླུང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ 
འཁོད། ཟྷཾ་ལཱལཱལཱིྷཾ་ལུ་ཛོ་ལཿ དང་སྣོད་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྭབིཏྲི་དང་། པདྨའི་མིག་དང་། ཆུ་སྐྱེས་ཅན་མ་དང་། བློ་མ་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ག་ཡ་ཏྲི་དང་། གློགམ་དང་། དྲན་མ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ཞུལ་བཞི་ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ནཾ་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ལྟེ་བར་གཙོ་མོ་རྣམས་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཡབ་རྣམས་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་མོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚྫུལ་གྱིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་མོ། དདེ་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་སྤྲ་བ་ནི། རྩི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་པོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
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ལཾ། ཛིར་དང་རྡོ་རེ་ལས་སྐྱསཔའི་སྲིནམོ་སེརམོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པགཉིསརན་རྡོརྗེ་དང་མདའ། གཡོནོ་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པཕྱུང་སྟེ། སྐུའིལྷསྣམ་གྱི་ཤརསྒོའི་གཡསཕྱོགས་སུ་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་གདན་ 
གྱ་སྟང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཉཉི་ཉཾར་ཉུ་དང་། ཌླཏཾ། ཛྣྟབརཌཱཾ་དང་། ཛཛི་ཛུ་ཛཾལ་ཛཾ། ཚ་ཚི་ཚར་ཚུ་ཟླ་ཚེ། ཙཙ་ཙཾར་ཙུ་ཌ་དང་། རལ་གྲི་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉརྡོརྗམ། ཉི་རྡོརྗ་མ། ཉོརརྡོརྗམ། ཉུ་རྡོརྗ་ 
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༄༅། །པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། མེར་རི་དྭགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཙཱ་ནཱཾ་ཙིརཱ་ཙྷུ་དང་། ཀླཱུཾ་ཙཿ 0 དང་། ཛྙཏྟཾ་ཛུ་ཛཾལཱ་ཛ༔ ྟྟཾཾཱ་ཛཱ་ྡཱཾྟ ཏྱ 
དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ལྔོན་ཤིང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཙྭ་རྡོ་རྗེ་མ། ཙ་རྡོ་རྗེ་མ། ཙིརཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཙུ་རྡ་རྗེམ། ྷཾ་རྡ་རྗེམ། ཙཿ རྡོ་རྗེ་མ། ཚྭ་རྡོ་རྗེ་མ། ཚྔིཾརྡོ་རྗེ་མ། ཚཾརྟ་རྡོརྗེ་མ། ཚུ་རྡོ་རྗེ་མ། ླ་ྡ་རྗེ་མ། ཚཿ རྡོ་རྗེ་མོ། ཛཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཱིྡ་རྗ 
མ། ཛྙཱ་རྡརྗེ་མ། ཚིལཱརྡོ་རྗེ་མ། ཛཿ རྡོརྗམ། ཛཱརྡོརྗམ། ཛྷིརྡརྗེ་མ། ཛྷད་རྡོརྗེམ། ཛྙཱྡོརྗམ། ཛྷཱ་རྡ་རྫ་མ། ཛཿ རྡ་རྗེ་མ། ཉརྡོརྗེམ། ཉི་རྡ་རྗ་མ། ཉོརྣརྡ་ྗེ་མ། ཉུ་རྡོ་ྗམ། རྷུ་རྡོརྗམསྟེས་གའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོཉེར་བརྒྱད་པོ་ „ 
རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ ཉི 'ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཨི། ནྲི་ལ་དང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་ རྫ 
དུ་འཁོད། ཙིཾ་དང་ཤྟི་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཤཀྟི་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལ། ཌིར་དང་ཞགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པཕྱུང་སྟ་ོསྒའི་གཡས་སུ་ལུག་གི་སྟང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བལ་འཁོད། ཌཌི་ཌརརུ་དང་། ཌཾལ་ོ། ཌྷོཛྷིརརྷཱཌཾལཌ 
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དང་། ཌཌིཌཱཌིལ་ཌཾ། ཉཉི་ཊར་རཱཚལ་ཇི། ཊ་ཊི་ཊརྦཊུ་ཊིལ་དང་ཤསྟི་རམས་ལས་སྐྱེསཔའི་ཌརྡོ་རྗེམ། ཌི་རྡོརྗེམ། ཌིརརྡ་རྗེ་མ། ཌརྡོརྗ་མ། རྫལ་རྡོརྗ་མ། ཌིརྡོརྗེམ། རྷརྡོརྗེ་མ། ཉྷིརོརྗ་མ། ཤྫར་རྡོ་རྗེ་མ། ཌྩ་ྡོརྗེམ། ཌྫཾལ་རྡོྗེ 
མ། ཌྷརྡོརྗེམ། ཌརྡོ་རྗེམ། ཌི་རྡོརྗེ་མ། ཌ་རྡ་རྗེ་མ། ཌིལ་རྡ་རྗེ་མ། ཌི་རྡ་རྗེ་མ། ཿ་རྡ་རྗེ་མ། ཉིརྡོརྗེ་མ། ཊར་རྡོརྗེ་མ། ཇུརྡ་རྗེ་མ། ཝིལ་རྡོ་རྗ་མ། ཌི་རྡོརྗེ་མ། ཊ་རྡོརྗེ་མ། ཊི་རྡོ་རྗེ་མ། ཊཾར་རྡོརྗེ་མ། ཊུ་རྡོརྗ་མ། ཊཾལརྡོ་རྗེམ་སྟེ 
ྣོནགྱིཟླ་བའིཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཤྟི་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཁོད། ཌཿ དང་མདུང་ལས་སྐྱེས་པའི་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཤཀྟི་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ། ཌལཱ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བདེན་བྲལ་དུརྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཊཊིཙཱོ་ཊཱ་དང་། ཊལཱཾ་ཊཿ ཇཱའྟིིརཱ་ཅྷཛཾཱ་ཿ 
དང་། ཌཱཌིཌུཌཾཐཱཌཿ ཌྷཏྷིཊཾརྡབྷཌཾཱཛཿ ཌཱཏཱིཌརཱཌུཌཱ་དང་མདུང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཊུརྡོརྗེམ། ཊི་རྡ་རྗ་མ། ཊཾར་རྡོརྗམ། ཊརྡོརྗམ། ཊིལཱ་རྡོརྗ་མ། ཊཿ རྡ་རྗ་མ། ཏྟརྡོརྗ་མ།ཌཱིརྡོཆིམ། ཚརྣརྡོརྗེམ། ཏྷ་རྡ་རྗེ་མ། ཌཱ 
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༄༅། རྡོརྗེམ། ༠ཿ རྡོརྗེམ། ཌརྡོརྗེམ། ཌིརྡོརྗེ་མ། ཌ་རྔོརྗེམ། ཌིསཱ་རྡ་རྗེ་མ། ཌཿ རྡོརྗེམ། ཌྷཱ་རྡོརྗམ། ཌྷིརྡོ་རྗེམ། རྷརཱརྡོརྗམ། ཌྷཱརོརྗེ་མ། ཌྷཾཀ་རྡརྗེ་མ། ཌྷཿ རྡརྗ་མ། རྔྡོརྗེམ། རྟ་རྡ་རྗེམ། ཌཾཱ་རྡ 
རྗེ་མ། རྔ་རྡོ་རྗེ་མ། ཚིལཱ་རྡོ་རྗེམ་སྟེ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཤཀྟི་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ མིདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། བཾ་དང་ཞགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པ་ལ། བཾར་དང་ 
དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོ་དམར་མེ་ལཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ་བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ 
འཁོད། མ་མི་མོར་མུ་དང་། མླི་མཾ། བྷ་བྷིབྷར་བྷུ་བཱལ་བྷཾ་དང་། བ་བི་བུ་བླེ་པཾ། ཕ་ཕི་ཕཾར་ཕུ་ཕཾལ་ཕཾ། པ་པི་ཕཾར་པུ་བླི་དང་ཞགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་རྡོ་རྗེ་མ། མི་རྡོ་རྗེ་མ། མོར་རྔོ་རྗེམ། མུ་རྡོ་རྗེ་མ། སླིརྡོ་རྗེ་མ། མཾ་རྡོ་རྗེ་མ། བྷ་རྡ 
རྗེ་མ། བྷི་རྡོ་རྗེ་མ། བྷིར་རྡོ་རྗེ་མ། བྷུ་རྡོ་རྗེམ། བྷཾལ་རྡོ་རྗེ་མ། བྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ། བ་རྡོ་རྗེ་མ། བི་རྡོ་རྗེ་མ། བུ་རྡོ་རྗེ་མ། བླ་རྔོ་རྗེ་མ། བི་རྡོ་རྗེ་མ། ཕ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕི་རྡོ་རྗེ་མ། ཕཾརྡ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕཾལ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕི་རྡོ་རྗེ་མ། ཕ་རྡོ་རྗེ་ 
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མ། ཕི་རྡོ་རྗེ་མ། ཕཾར་རྡོརྗེ་མ། པུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཛྫརྡ་རེམ་སྟེ་གྲ་བཞིནགྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ནཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། མཿ དང་དགྲ་སྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ། བཾརཱ་དང་མདུང་ཐུང་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། དབང་ལྡན་དུ་བྱི་བའི་ 
སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིལྟེ་བ་ལ་འཁོད། པཱ་པཱཾ་ཱོ་བྷུ་དང་། འའ ཱཱ་རཱ་ཕུ་ཕཾཱ་ཕཿ དང་། བཱ་བཱཧུབཱ་བཿ བྷཱིཾཱ་ྷཱཱཐཱ༔ མཱསཱིམརཱསཱཛཱ་དང་དགྲ་སྐ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའིཔཱརོརེམ། ཕཱིརྡརེ་མ།ཕིརཱ་རྡོརྗེམ། པྲ 
རྡོརྗམ། ཛྙཱ་རྡོ་རྗེ་མ། པཿ རྡོརྗེ་མ། པཱ་རྡོ་རྗམ། ཕཱིརོརྗེ་མ། ཕིརྟ་རྔོ་རྗེམ། ཕཱུརྡོརྗེ་མ། ཕཾལཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕཿ རྔོ་རི་མ། བཱ་རྡོརྗེམ། ཕཱརྡོརྗ་མ། བུ་རྡོརྗེ་མ། བྷཱཾ་རྡ་རྗེ་མ། བ༔ རྡ་རྗམ། བྷཱརྡོརྗ་མ། ྷིརྡ་རྗེ་མ། ཛྷཾཱརྡོརྗེ་མ། བྷཱ་རྡརྗེ་ 
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༄༅། །པ་གཉིས་ནཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ཏོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་རྡོ་རེ་དང་མེའི་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ། དིར་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུངལྷ་མོ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ནཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ 
པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ན་ནི་ནིར་ནུ་དང་། ནཾལ་ནཾ། དྷྷི་ྷཾར་དྷུ་ཏྷཾལདྷ་དང་། དདི་དུ་དིལ་དེ། ཐ་ཐི་ཐཾར་ཐུ་ཐཾལ་ཐཾ། ཏཏི་ཏིར་ཏུ་ཏིལ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལེས་སྐྱེས་ 
པའི་ནརོ་རྗམ། ནི་ྡོ་རེམ། ནཾརརྡོརྗེམ། ནུརྡརྗ་མ། ཤཾལ་རྡོ་རེམ། ནི་རྡོརྗམ། དྷ་རྡརྗམ།དྷིརྡོ་རྗམ། ྲཾརརྡོརྗམ།དྷུརྡརྗེམ། ཛྷལརྡརེམ། དྷཾརྡརེམ། ད་རྡརྗམ། དེ་རྡརྗེས། དུརྡོརྗ་མ། དཾལརྡརྗེམ། དེ་རྡོརྗེམ། ཐ་རྡ 
རྗེ་མ། ཐི་རྡོ་རྗེ་མ། ཐཾར་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཐིལ་རྡོ་རྗེ་མ། ཐི་རྡོ་རྗེ་མ། ཏ་རྡོ་རྗེ་མ། ཏི་རྡོ་རྗེ་མ། ཏར་རྡོ་རྗེ་མ། ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཏིཁ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ནཿ དང་ཁབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ 
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༤8 4. ཅྱི 


གཉིས་ ་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ ་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལ། དྭིདཱ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་གློག་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ 'ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་ཨིནྡ་ཱིལ་དང་ཨཱཏྤལ་སྔནཔོ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། རླུང་དུངང་པའིསྟེངདུཔད་འདབ་ཉེར་བརྒྱདཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཏཱཏིཏརཱཏཱ་དང་། ཏིལཱ་ཏཿ བི་ཐུ་བཱ་ཛཾ་ཐཿ དང་། དྭདཱདཱདཾལྭ་དཿ དྷཱདྷཱིྟར་ད་ཛཱཱརྷ༔ ནཱཏྟིནརཱ་ 
ུ་ཤཾཱ་དང་ཁབ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏརྡརྗ་མ། ཏི་རྡོ་རྗེ་མ། ཏརྡ་རོརྗ་མ། ུདརྗམ། ཏུ་ྡོརྗེ་མ། ཏ༔ རྡརྗེམ། བཱརྡོརམ།ཐཱི་རྡརྗེ་མ། ཐརཱ་རྡོརྗམ། ཐྷ་རྡོརྗམ། ཐཾལཱ་རྡ་རྗེམ། ཐཿརྡོརྗམ། དུ་རྡོརྗམ། དེ་རྡརྗེམ། དུ་རྡརྗེ་ 
མ། དཾལཱ་རྡ་རྗེམ། དཿ རྡོ་རྗེམ། དྷཱརྡོརེམ།དྷཱིརྡོརྗེ་མ། རཾརཱ་རྡོརྗེམ། དྷཱརྡོརྗེམ། ཛྷལ་རྡརྗེ་མ། དྷཿ རྡོརེམ།ནྣ་རོ་རེམ།ཉཱི་རྡ་རྗ་མ། ཚིར་རྡརྗམ། ནཱ་རོརྗེ་མ། ཚིལཱ་རྡོརྗེམ་སྟསྨནདྲུག་གིཟླ་བའིཚས་ཀྱི་ལྷ་མོཉིར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 


>727-27. 








ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། སཾ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དྲག་པོ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་སྦྲལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ། །ར་དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རི་སྲས་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ 


















































༄༅། །དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་ 


འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་ 








པདྨ་འཛིན་པ་ལ། ཌཱ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་དབང་མོ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


དང་། ཀལ་ཆཀཾ ཤཤི་ཤཾར་ཤུ་ཊླཾཤཾ་དང་། །”པིཧཱཤཿལཾ་ཌི། མྨྤིཏླར་བྤུ་བྲལ་ཏི། ས་སི་སོར་སུ་ 
རྡོརྗེ་མ། ཤི་རྡོརྗེ་མ། ཤཾར་རྡོ་རྗེ་མ། ཤཱརྡ་རྗེ་མ། ཚཾ་རྡོརྗེ་མ། ཤཾ་རྡོརྗེ་མ། །རྡོརྗེ་མ། ཏི་རྡོརྗེམ། །ཱ་རྡ་རྗེ་མ། ༼ལ་རྡོ་རྗེ་མ། ༼རྡོ་རྗེ་མ 
མ། སི་རྡོ་རྗེ་མ། ཛཾར་རྡོརྗ་མ། སུ་རྡོརྗེམ། སཱཾ་རྡོ་རེམ་སྟེམགོའི་ཟླ་བའིཚེས་ཀྱིལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཊྷི་ག་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་ 
དུ་འཁོད། =ཀཿ དང་བེ་ཙོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་སྦྱིན་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ་དང་ 
་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་གླང་པོ་ 


འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཆུ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཆཀ་ཆཀི་མཀོར་ཆཀུ་ 
གླ་དང་རྩེ་གསུམ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚཀརྡོ་རྗེ་མ། ཚཀི་རྡོ་རྗེ་མ། ཆཀར་རྡོ་རྗེ་མ། མུ་རྡོ་རྗེམ། རཀོལ་རྡོ་རྗེ་མ། =ཀོ་རྡོ་རྗེམ། ཤ་ 
། སྤརྡོརྗེ་མ། ཏྤིརྡོ་རྗེ་མ། ཐརརྡོརྗེམ། བྤུ་རྡ་རྗེ་མ། ཏླཾལ་རྡོ་རྗེ་མ། ཏྫིཾ་རྡ་རྗེམ། ས་རྡོ་རྗ 








117 






























































ཆེའི་སྟེང་དུ་པད་འདཔ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། སྭ་སྭི་སོརཱ་སྭུ་དང། གླཾ་སཿ ཏཱཱཱིི་བྤཛྲཾལཱྤཿ དང་། ཏཱིཁྲལ་ཿ ཤཱཤཱི་ཤཾརཱཤུ་ཤཱཱཾཿ ཆཀཱ་རཀཱི་ཆཀཾར་རཀཱ་རྭཀ་དང་བེ་ཅོན་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔ་རྡ་རྗེ་མ། སྙིརྡོརྗ 
མ། སཾདཱ་རྡརྗེམ། སྔ་རྡོརྗེམ།སྐཱཾ་རྡ་རྗེམ། ས༔ རྡོརྗ་མ། བྤ་ྡོརྗམ། རརྡ་རྗེམ། ཊཾཱ་རྡོརྫམ། བྷ་རྡ་རྗེམ། ཏཾལ་རྡ་རྗེ་མ། ཐྤཿ རྡརྗེམ། ཌརྡོརྗེ་མ། ༼ིརྡོརྗེ་མ། །སྡོརྗེམ། ཁལཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ༩༦ རྡོརྗ་མ། ཤཱརྡོརྗེམ། ཤཱ་ྡ་ྗ 
མ། ཤརྟ་རྡོ་རྗེ་མ། ཤུ་རྡོ་རྗེམ། ཤཱ་རྡ་རྗེ་མ། ཤཿ རྡོ་རྗེ་མ། ཚཀ།རྡོ་རྗེ་མ། རཀྲི་རྡོ་རྗེམ། ཀྟརྨ་རྡོརྗེ་མེ། རཀུ་རྡོ་རྗེ་མ། རྩ དོརེས་ས་གལ་ིག་འི་ས་ི་ལ་མཉརབྱཅདོནམས་ངསྔོན་ོཞལ་གཅིགཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར: རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། ཀཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པ་ལ། གར་དང་བེ་ཅོན་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་མོ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ་དང་པདྨ་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ང་ངི་བཾར་དུ་དང་། ཌཱཾ་ངཾ། གྷ་གྷི་གྷར་གྷུགྷོ་གྷཾ་དང་། ག་གི་གུ་གློ་གཾ ཁ་ཁི་ཁཾར་ཁུ་ཁླཾ་ཁཾ། ཀ་ཀི་ཀཾར་ཀུ་ཀླི་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 


.་༦8 ཨི 
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༢ ༄༅། །ལས་སྒྱེས་པའི་ང་རྡོ་རྫི་མ། ངི་རྡོ་རྗེམ། ངོར་རྔོརྗེམ། ངུརྡོརྗེ་མ། ཛྫ་རྡོརྗ་མ། ངོ་རྡོརྗེམ། སྷ་རྡོརྗ་མ། ཧྷི་རྡོརྗེམ། ཛྷཾར་རྡོརྗ་མ། གྷུརྡརྗེམ། གྷཾརྡ་རྗེམ། སྷཾརྡོ་རྗེ་མ། ག་རྡོརྗེམ། གི་རྡོརྗེ་མ། གཱ་རྡ་ྗེ 
མ། ཛྷ་རྡོརྗ་མ། གཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་རྡོརྗེམ། ཁི་རྡོ་རྗེ་མ། ཁཾར་རྡོ་རྗེ་མ། ཁཱ་རྡོརྗེམ། ཁྲིརྡོ་རྗེ་མ། ཁཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀ་རྡོརྗེམ། ཀི་རྡོ་རྗེ་མ། ཀཾར་རྡོ་རྗེ་མ། ཀུ་རྡ་རྗེ་མ། ཊི་རྡ་རྗ་མ་སྟ་མཆུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྗང་ 
ཤྭ གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཏཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། དཿ དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་ 
༈ཾ པའི་གཤིན་རྗེལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། གྙཱརཱ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེམ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་ 








„„ གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཌ་ཤྷཱཾ་ག་སྦྲལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྲུད་པཕྱུང་སྟེ།ལྷོ་སྒོའིགཡོན་དུམཧེའི་སྟང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒདཀི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཀཱཀི་ཀ་ཀཱ་དང་། ཟླཾ་ཀཿ ཁཱ་ཁཱིཁརཱཁུ་བི་ཁཿ དང་། གུ་གཱི་ 
4ཾ གཱ་གཾལཱ་གཿ གཱ་གྷི་བཾར་བྷ་གྲཿ དྲ དྲིངདེ་དུ་ཱ་དང་དབྱུག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ྭྡོརྗེམ། ཀི་རྡོརྗེ་མ། ཀརཱརྡ་རྗེམ། ཀཱ་ྡོ་རྗམ།ཀླུ་རྡ་རྗེ་མ། ཀཿ རྡོརྗེ་མ། ཌ་རྡརྗམ། ཏཱི་རྡོརྗེམ། ཁཾརཱརྡོརྗམ། ཁུ་རྡོརྗམ། ཛཱཾ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཅད 


མུ། ཁཿ རྡོརྗམ། གུ་རྡརྗེམ། ཧི་རྡརྗེམ། གཱརྡ་རྗམ། ཛཱཱ་རྡོརྗེ་མ། གཿ རྡརྗེམ། ཧཱཱྡོརྗེམ། ཧྲཱ་རརྗེ་མ། ཙཱ་རོྗ་མ། གཱཱར་རྗེམ།ཛྷཱདོརྗེ་མ། གཿ རྡརེམ། དརྡ་རྗམ།དཱིརྡོ་རྗེམ།ངོདཱརྡ་རྗེམ། དུ་ྡ་རྗེམ། ླ་རྡརྗེམ 
ཁིས ས་ད ཏ་མ གུ་རམ ༼དརེམ། གངམ ཏཱ་ྡརིམ། དོརམ ཧཿ གཡོན གཉི ས་ོ་དཞགས་པན་་མ་ུངས་ད་འབཉབ་་དུ་ནསག སོ 
གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིགཙོ་བོ་ལ་ཕོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡ་རྗའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་ ལ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེ་ནས་ཡ་དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་སྲི་དངརྡརྗ གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲུལ་འཛིན་པ་ལ། ལཱ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་སྒོར་ཕག་ 











ནག་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ར་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། ལྟ་དང་ཐོ་བ་ལས་སྐྱེས་ 
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དང་གཏུན་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ག 


ཤེ: 1:པུ༦ུ 


༣༤ ༄༅། །པའ་ནཱ་མ་དཀར་མ་ཞལ་བཅིག་ཕག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ནཐོབ་དང་མདུང། གཡོན་པ་གཉིསན་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ་ལྷོ་སྒོར་རྟ་དམར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཝ་ 

ངབ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ། རཱ་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་སྒོར་སེང་གེ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ལ་དང་བེ་ཅོན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞིའི་ག་ཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ། ཡཱ་དང་རལ་གྲིལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོརྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་ 
དང་སྦྲུལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་སྒོར་གླང་པོ་ཆེ་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཧཾ་དངརྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་ 

















གཉིས་ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཁ་ཊྷི་ག་འཛིན་པ་ལ། ཧཿ དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ 
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ནཱི་ལ་ཞེས་པ་མདོག་ལྔ་པ་མིག་གསུམ་པ་ལུས་རྒྱས་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་ཌྟའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཧ་དངརྡོརེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞོད་མཛེས་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དད་རྡོརྗ གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
ལ། ཧཱ་དང་དགྲ་སྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་སྤྱན་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཁ་བྷི་ག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པཕྱུང་སྟེ འོག་ཏུ་སིང་གེ་རྐངཔ་བརྒྱད་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་ 
རྟའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡུས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཁྲ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། ད་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟ་བབས་བཞིའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིའོག་ཏུ་ཀླུ་སྤྲོ་སྟ ཧྱཧྷཱ་དང་རྒྱལ་མཚན་ 8 
ལསསྒེསཔའི་སབསརྱུ་ད་པདྨ་ནག་ཆོལ་ཆ་ཀཤཿཉཔས་དང་ནདྟདཐཏ་དང་གྲ་གག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཅེ་སྦྱང་གདང་མ་དངམཁའ་ལྡངགདོངམ་སེརམོས་འཁྱད་པཕྱང་སྟེར་སྒའིགཡོན་དང་གཡས་ རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཧར་ཧྭརྨ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལས་སྐྱེས་པ ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ་ལ་ཧཡརཝལ་དང་མཐྷབཕཔ་དང་། གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟག་གདོང་མ་དང་། ཁུག་གདོང་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ལྷོ་སྒོའི་ ཡོན་དང་གཡས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འཁོད། ཧྭ་ཧཱ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་ལ་ཀླ་ཡརཝལ་དང་ཌཌྷཌཁཊ་དང་། གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕག་གདོང་མ་དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཆུའི 
























































༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཟླ་བཱ་དང་རྡོརྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇོག་པོ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་པོ་ལ་ཀཁགགྟང་དང་ཉདྟཛཚཙ་དང་། གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱི་གདོང་མ་དང་། བྱ་རོག་གདོང་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་ 
སྟེ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སྲ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། རཱུཾ་ྱཾ་དང་ཐུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་ལྗང་གྲུ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་སྔན་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཧཿ ཧཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡརྗེ་མིགམ་སྔོནམོ་ 
དང་། སྔོན་མོ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། སྟོབས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ སྦྲལ་མགོ་ལྔའི་གདེངས་ཀ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་བུམ་པ་ 
དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། དེ་ནས་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱདཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་གྱི་ལྟེ་བར་རབ་གཏུམ་མོ་སྤྲོ་སྟེ། ཀཁགཀྟང་དང་ཏརྫཛཚཙ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་གདོང་མ་ནགམོ་ལ། ཟླ་བྷཱ་དང་རྡོརྗལས་སྐྱེས་པའི་འཇོག་ 











པོ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་ཕོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་རྩེ་མོས་འབིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསེའི་སྟེང་དང་། མེར་ལྷག་མ་ཟ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྷེ་རུརྫའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཀྱ་ཡརཝལ་དང་ཌཌྷཌཿཊ་དང་གྲི་ 
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གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕག་གདོང་མ་དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དམར་མོ་ལ་ཧྲ་དྷཱ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ལྟོར་རོ་བསྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་དོམ་གྱི་སྟེང་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་མི་བཟད་པའི་གཡུལ་ 
གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཧཡརཝལ་དང་མཐྷབཕཔ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ་དཀར་མོ་ལ། ཧར་ཧདཱ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་རྒྱས་དང་ 
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གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཅེ་སྦྱུང་གདོང་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་སེར་མོ་ལ། ཧྱ་ཧྷཱ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཆུབ་ཏུ་རྣག་གི་དྲིའི་དུརཁྲོད་དུ་སེང་གེའི་སྟེང་དང་། རླུང་དུ་སྦྲུལ་གྱིས་ཟོས་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་མིག་སྔོན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཧོ་ཧཿ དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་མོ་ལྗང་གུ་དང་། རྡོ་རྗེ་མིག་མ་སྔོན་མོ་ལ། ྐྱི་ཧཱུཾ་དང་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་ལྟང་གུས་ 











དུངསྦྱོང་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་རུལ་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁློད་དུ་འཕྲིའི་སྟེང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཤི་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤང་གདོང་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱིལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཆཀྐཿསྨས་དང་ནརདབཏ་དང་གྲི་ 





འཁྱུད་པ་ཕྱུང་སྟེ། སྟིང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནཱི་ལ་དང་འོག་ཏུ་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཡུམ་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡབཀླུ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་ 
ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྒྱེས་པའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་བཅུ་དང་། བརྟན་པ་དང་། རི་བྱི་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བ་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་དང་། དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་དང་། པྷྱི་གི་ར་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕྲོག་མ་དང་། གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྲ་དང་། བ་སྤུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱུང་ 
སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐར། ད་ལ་མ འཐོད ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་སྣམ་ལ། མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྤྲོས་ཏེ། ཅཚཛཛྷཉ་དང་ཙཚཛཛྫནཱ་དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཆབ་མ་དང། ཕྲེང་བ་མ་ནག་མོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་གཉིས་ཕྱུང་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་ཤར་ 
སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཊཿཌཌྷར་དང་ཊཁཌརྷཏཱ་དང་སྤོས་སྣོད་དང་མར་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ་དམར་མོ་སྤོས་སྣོད་དང་མར་མེ་འཛིན་པ་ 
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གཉིས་ཕྱུང་ནས་ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། ཕཕབབྷམ་དང་པཕབབྟམཱ་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་དང་འབྲས་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་བཤོས་མ་དང་འབྲས་བུམ་དཀར་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་དང་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཕྱུང་ནས་བྱང་ 
སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། ཏཐདངྟན་དང་ཏཐདདྷནཱ་དང་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒེག་མོ་དང་བཞད་མ་སེར་མོ་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་འཛིན་པ་གཉིས་ཕྱུང་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། ཀཌགགྷང་དང་ཀཁགགཱདཱ་དང་ 
རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་གོས་ལས་སྐྱེས་པའི་རོལ་མོ་མ་དང་གར་མ་ལྗང་གུ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་གོས་འཛིན་པ་གཉིས་ཕྱུང་ནས་སྟེང་གི་གནས་སུ་འཁོད། སྙཔ།ཤཆཀ་དང་སྙཔ།ཤརཀཱ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གླུ་མ་དང་འདོད་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཕྱུང་ན་འོག་གི་གནས་སུ་འཁོད། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུངས་མ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་ཚེག་དྲག་ཅན་དང་རང་རང་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་མ་དང་། ྐུཌ་དབིལའཁོརཅི་སྣམབུལ་ད་དག་ལས་བཟློགཔའིཕིར་འདདམསུམ་ཅུཅ་དུགགསལ་བེད་སོདགཐིགལེཅན་དང་། རང་རང་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད་དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛད་པས། ཙཿ 
རཾ ཚཿ ཚཾ། ཉཿ རཾ་དང་རལ་ ་དང་སྒྲོལ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་འདོད་མ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་འདོད་མ་དང་། རབ་བརྩོན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྲོད་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ 
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༄༅། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རའ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཤཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཛཿ ཇཾ་དང་གྲི་གུག་དང་། ཙཱ་མུནྡཱལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་འཕྲུག་པར་འདོད་མ་ 
དང་། དེའི་ཕྱར་འདོད་མ་གཉིས་ནག་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཌ་ཊཱིཾ་ག་འཛིན་པ། ཛཱཿ ཛྷིདང་འཁོར་ལོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ན་གནས་པའི་མཆིལ་མ་ 
འདོར་ བར་འདོད་མ་ད དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞིའི་ ་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་: ་གཉིས་ཟེ ན་པདྨ་ ་དང་དུང་འཛིན་ ་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། གསུང་ དང་སྐུའི་ ་དཀྱིལ་( 'འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ ་གཡས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ན་ཕར་ལ་འཁོད། ཀཿ རཀོ་དང་གྲི་གུག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྔོནམོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིསན་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ 
དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། ཟ་ ཤཾ ་དང་རལ་གྲི་ དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ མ་སྒྲོག་མ་ལས་སྐྱེས་ ་པའི་རེ, རེག་བྱ་འདོད་མ་ ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ ་ནག་མོ་ཞལ 'གཅིག་ཕྱག ་བཞིའི་ ་གཡས་པ་ ་གཉིས་: ན་རལ་གྲི་ གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ ན་ཕུབ་དང་སྦྲུལ་འཛིན་ 
པ། [ཁཿ ི8ྤཿ སྤི་དང་གྲི་ ་གུག་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་' ་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་ ་ཡན་ལག་ །བསྐྱོད་ ་པར་འདོད་མ་ ་དང་། བྱ་རོག་: ་གདོང་མ་ ་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་( 'ལྷག་མ་ཟ་ ་བར་འདོད་མ་ དང་། དེའི་ འི་ཕྱིར་འདོད་མ་ རྣམས་ཀྱང་ནག་ མོ ཞལ་གཅིག་ །ཕྱག་ ་གཉིས་: གཱི་ ་གུག་ དང་ཐོད་ 








127 






































༦36. ཏི 





པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། ཤར་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཕར་ལ་འཁོད། ཊཿ ཊཾ་ཿཿ ཏི་༩ཿ ཌི་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དཀར་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱོད་འདོད་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟས་འདོད་མ་དང་། རྨུགས་བྱེད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྐེམས་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་ 
འཛིན་པ། ཌཿ ཌི་དང་དབྱུག་པ་དང་ཕག་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། ཌྷཿ 
ཌྷ་དང་མདུང་ཐུང་དང་གཞོན་ནུ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ 
སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཕར་ལ་འཁོད། ངཿ ངཾ་དང་དགྲ་སྟ་དང་དྲག་སྤྱན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུག་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲལ་ 





ཞགས་དང་ཌ་ཊྷཱཾ་ག་འཛིན་པ། གྷཿ གྡཾ་དང་མདའ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འགུགས་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ 
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༄༅། །ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཿ གི་ཁཿ ཁི་དང་གྲི་གུག་དང་ཕག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཤང་གཅི་ཟག་པར་འདོད་མ་དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡུལ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཕར་ལ་འཁོད། པཿ པི་ཕཿ ཕཾ་མཿ མཾ་དང་པདྨ་དང་མཱ་མ་ཀཱི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱས་པར་འདོད་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་འདོད་ 
མ་དང་། ངྱ་རྒྱལ་ཅན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇམ་པར་སྨྲ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ 


' ལོང་བྲགང་ཕྲེང་འཛིན་པ། བཿ བི་དང་རྩེ་གསུམ་དང་དྲག་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟན་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དངཌཱ་མ་རུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཌ་ཤྷཱི་ག་དང་སྦྲལ་འཛིན་ 


པ། བྷ༔ བྷི་དང་པདྨ་དང་དཔལ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ 
བྱང་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཕར་ལ་འཁོད། ཧཿ ཧཾ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོལ་མོ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སྔོན་མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་ 
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༦. 





གཉིས་ན་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། རཿ རཾ་ཝཿ ཝི་དང་གྲི་གུག་དང་སྟག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩོད་པ་མང་པོ་འདོད་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ཁྲོ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་བྱང་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཕར་ལ་འཁོད། ཏཿ ཏི་ཐཿ ཐོཾ་ནཿ ནཾ་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྤྱན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རེངས་འདོད་མ་དང་། དྲ་རྡ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་འདོད་མ་དང་། རེངས་བྱེད་མ་ལས་ 
སྐྱིས་པའི་འཆིང་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། དཿ དི་དང་རྡོ་རྗེ་དང་དབང་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མལ་སྟན་ལ་སྙེ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་ཕ། དྷཿ དྷཾ་དང་སྣོད་དང་ 








ཚངས་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡས་ 


སྟྭ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཡཿ ཡཾ་དང་ཐོ་བ་དང་ཙུཏྡཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་གཡོན་པ་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཕར་ལ་འཁོད། ཀཿ ཀྟི་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁྲིག་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ལྗང་གུ་ལྟང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ 
རྡོ་རྗ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། སཿ སཾ་དང་འཁོར་ལོ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཀཿ ཀཾ་ལ༔ ལཾ་དང་གྲི་གུག་དང་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བསླུ་བར་འདོད་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྲུལ་འཆིང་བར་འདོད་མ་ 
དང་། དེའི་ཕྱར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ཕར་ལ་འཁོད། ཧཿ ཧཾ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གསོད་འདོད་མ་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་དང་། ཀཱ” ཀླི་དང་གྲི་གུག་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལས་སྒྲེས་པའི་བསྐྱེད་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སྔོན་མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། གཉིས་གའང་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་པ་གསུམན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དེ་འདི་གཉིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
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858 (..8ུ༦ཁྲི་ 





བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་ཤུགས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཇིགས་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་ཕྱེད་གཙིགས་པ། སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ། སྤྱན་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
པ། ཞལ་བཞི་པ། ཞབས་གཉིས་པ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། གཙོ་བོའི་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་དང་བཅས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་གོས་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཐོད་པ་དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྲོས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། དེས་ཡེ་ཤེས་པའི་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བསྣུན། ཕྱག་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་པོ་རྣམས་སྦྲུལ་ཞགས་ཀྱིས་བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 


མཆོད་དེབ 





གི་ནི ཨཀྐ་ཏཾ། ལཱ་གྱི། ཧཱ་སྱཾ། པཱ་དྱཾ། རཱཾཏཱི། གཱི་ཏཾ་ཀཱམཾཕཱཛཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བསྒོམ་བྱ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས། `: ཡ་མུནྟ་ཀ་བཾ། པདྨཱརྙ་ཀ་ 


ཧོཿ བྱིཧྷཉྟྷ་ཀ་ཾ ས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་རོ་མཉམ་པར་ྱས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ནུས་མ་རྣམས་ལ་ནུས་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ༨ ་པ་རོ་མཉམ། མཚན་མ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །མཚན་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་རྣམས་ལ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། བུམ་པ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་ 
མཉམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། སྐུའི་སྒོ་སྐྱོང་རྣམསལ་སྐུའི་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཀླུ་རྣམས་དམ་ཚིག་ 
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ལ་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གཟུངས་མ་རྣམས་ལ་གཟུངས་མ་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། འདོད་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ལ་འདོད་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཟླཉི་ལ་ཟླ་ཉི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རོ་མཉམ་ཞེས་རྒྱས་པར་བསྒོམ། བཞི་པ་རྒྱས་གདབ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་སྐབས་འདིར་གསུངས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཨ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཨི་ 
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ངི 


ལས་དོན་གྲུབ། དཔྲལ་བར་བླ་བ་ལ་ཨུ་ལས་སྣང་མཐའ། ལྟེ་བར་དུས་མེ་ལ་ལཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་རཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ལས་རྡོར་སེམས་ཏེ་སྐུའི་རྒྱས་གདབ། ལྟེ་བར་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལཾ། སྙིང་གར་ཆུ་ལ་ཨུ། མགྲིན་པར་མེ་ལ་རཾ། དཔྲལ་བར་རླུང་ལ་ཨི། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཨ་སྟེ་གསུང་གི་རྒྱས་གདབ། དྲཔལ་བརྡ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པརཉི་མ་ལ་ཨཱཿ སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཧྩུཾ། ལྟེ་ 
བར་དུས་མེ་ལ་ཧོ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཨ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 

དཱཿ ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ ° 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྲོས། སྐུ་ྡོ་རྗེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། སླར་ལོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བདག་ལ་དབང་བ། ར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱ་ཚཱ་རཱ་ཨཱལཱཾ་པཔྩ་དཱཱཏུ་བིོ་ྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲུས་ནས། དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཅུག་ནས་འ (སྐད་བརྗོད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ 





















































༄༅། སྐུཡི་རྡ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །སྐུ་ཡིརྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོརྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། ། 
ྒུཡརྡོརྗ་ཅནགྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས། རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཏམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ནོར་བུ་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤོས། གསུང་རྡོ་རྗེས་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་བདགཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་གནྫྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གསུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨི་ཾ་ཨཱ་ཁཱཾ་པདྩ་དྷཱཏུབིཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲུས་ནས། མགྲིན་པརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཅུག དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 





པས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗ་ཅན་གྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །གསུང་གི་རྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། ། 
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ཕི. 


ཅེས་བརྗོད་པས། རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ། སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ། རལ་གྲི་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྲོས། ཐུགས་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། སླར་ལོག་ 
སྟེ་བདག་ཉིདཀྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། བནྫྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་རཱ་ཨཱ་ཾ་པཔྩ་དཱ་ཏུ་བི་ོདྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུད་ 
རིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲུས་ནས། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཅུག དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗེ་འཛིན། །ྡ་རྗེམིཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོརེཅན་གྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་ 
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བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒྲོམས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སྲུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས། རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབླ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཁུ་བའི་ཆོས་ལས་ཐབས་རིགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་ཆོས་ 



























































༄༅། །ལས་ཤེས་རབ་རིགས་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་འབྲུ་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ་བ་བསམས་ལ། ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་ཧོ། གསང་བར་སྭཱ། གཙུག་ཏོར་ལཧཱ་རྣམས་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རང་ 
རང་གི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྲོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། སླར་ལོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་ཛཱ་ཨཱཱ་ཱཾ་པྩ་དྷཱ་ུ་བི་ཧོདྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲུས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ོརེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་བཅུག དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་གསུམ་འཛིན་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོརྗེ་གསུམ་འཛིན་ཅན་གྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་ཅན་གྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལསའོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སོགས་ནས། རང་ 





རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ ང་འཁོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་བོ་དང་རྡོར་སེམས་རྣམ་སྣང་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཡུམ་རྣམས་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྡོར་ 
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༦5 ངཅི་རྱི 








སེམས་སྔོན་པོ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། འོད་དཔ། ་མེད་ལ་རྣམ་ཿ ང་སེར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། རིན་འབྱུང་ལ་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒ་ཉན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། དོན་གྲུབ་ལ་རིན་ 
མས་ཛོན་པས་གནནྱི་ལགྱ་ཆན ས་ཆསབཏབ། སེེ རྒྱས་འདེབས་བྱེད་རྣམས་གཙུག་ཏོར་དངཆོས་གོས་དུར་སྒྲིག་འཛིནཔ་སྤྲལསྐུའིཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་པན་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ལྗང་གུ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས། ནག་པོ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ། དམར་པྱོ་ནམས་ལ་རིན་འབུང་། དཀར་པོ་རྣམས་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད། སེར་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་བཏབ། དྲུག་པ་ནི། བུམ་པ་རྣམས་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༼རིག་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིདཀྱིས་མགོ་བར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཉིས་འགྱུར་མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །འཇིགས་མ་ལ་སོགས་ནོར་ནི་གདེངས་ཅན་དག་གིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་སྤྲལ་ 





པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །ལག་པ་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུ་བཅུ་དུས་ཀྱི་བསྣུན་པ་སྟེ། །ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བྱ་བཞེས་བྱར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དག་པས་དཔལ་ 
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298 ཅིང ® 


ཛིའི 





༄༅། །ལྡན་རྡོརྗེ་ཅན་འགྱུར་མི་བདག་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་མ་མ་ཡིན་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་དག །རླུང་གི་དག་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨར་ 
ཙུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་རྣམས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཁྱབ་བདག་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུད། །དུང་དངགཏྩྷི་མ་ཌིལྗོན་བཞེས་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྐུཡིརྡོ་རྗེལ་སོགས་ཀྱིས། །བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་བདུད་ 
རྩིའི་ཡན་ལག་གིས་ཏེ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས། །འདུ་བྱད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚོར་བྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་དང་འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མེཐའ་ཡས་ཏེ། །གཟུགས་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ་རི་བོང་ཅན་དང་སྟོབས་ཁྲག་བཤང་བ་གཅི་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྷ་མོ་དྲུག་ནི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །ཁྲ་བོ་ལྔ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །ཙཱ་མུཏྨ་སོགས་ཐུན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེ་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཉི་མའི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཉི་མའི་ཟླ་བས་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཆུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །གསང་བར་མི་བདག་ཉིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་རྣམས་དང་ནི་ 


གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག །དེ་བཞིན་འདོད་མ་ལ་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་ཀྱིས་བྱ་བས་རྣམ་པར་དག །སྐྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལ་གནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དེ་ཉིད་ 
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59. 





རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་མཚོན་ཆ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཁམས་ཉྱིས་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱའོ། རྡོརྗེས་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱརྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་གནས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་གནས་ 
འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། །དཔལ་ལྡན་དག་པ་ལས་ནི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ལས་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཟང་པོའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་པ་པོ། །བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་དང་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གནས། །སྤྲལ་པར་ཡིད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་པོ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ 
ལུས་དང་ངག་གི་དབང་པོས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་མ་མཐོང་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དག་པ་ལ་ནི་བདེ་བར་རབ་འགྱུར་འདིར་ནི་ཉིན་མཚན་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ནིཉིན་མཚན་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་འགྱུར་མེད་དོན་དུའོ། །གཡོན་དུ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཡས་པ་བསྐུམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཏེ་མཉམ་པའི་སྟབས་དང་གཞན་པ་གཡས་བརྒྱང་ 





མེ་དང་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ལས། །ས་ག་དང་ནེ་ཟླུམ་པོ་ཉིད་དང་མཆོག་གི་རོལ་པའི་སྟབས་དང་པདྨ་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན། །ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བགྲོད་པ་དག་ལ་སྲོག་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རང་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། གསང་བར་སྭྭ། སྤྱི་བོར་ཧཱ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད། ཧྷིཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། རང་གི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨཱཿ ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨས་མཚན་པར་བསྒོམས་ནས། ཡན་ལག་དྲུག་དང་རྡོ་རྗེ་དྲུག་ཀྱང་བཀོད་དེ། ལྟེ་བར་དྷོ། སྙིང་གར་ཧྲཾ། མགྲིན་པར་ 
ཏེ དཔྲལ་བརརྲཱཾ། གཙུག་ཏོར་དུ་དྲཾ། གསང་གནས་སུ་ཧྲཱཿ དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། ྤྱི་བོར་ཧཾ། གསང་བར་ཀྱཿ རྣམས་བསྒོམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྙོམས་པ་བཞུགས་ཏེ། ཨོཾ 
སྤྦྷཏདྡཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་་བཛྲ་སཱབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤཀོཝུཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། ཕཊ་ྱི་དོནམངོན་དུ་བྱས་པས། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིལྟེབའི་རྩེ་མ་ན་ཧོ་ཡིག་ཡེཤེསརྡོ་རེའ་རང་བཞིན་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གསང་གནས་ 
ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་འབབ་པས། ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་རབ་ཏུ་འབར་བས། གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་ལྔ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོ་ 





ཐམས་ཅད་བགྲེགས་པ་སྟེ་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། མེ་དེ་ཨ་བ་དྷཱཏཱི་ནས་སོང་སྟེ། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ལ་རེག་པས། ཧཾ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པར་འཛག་པ་ 
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/ིི་ཏྱ་ི 





དགའ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ་དང་། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་པདྨར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལའབྱོར་རོ། ། 
བཞི་པནི་དེ་ནས་ཧཱུཾ་གི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པས། ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གསང་གནས་ལ་སོགས་པའི་པདྨའི་སྣའིརྩེ་མ་སྟེ་དབསཀྱི་ཨ་ཝ་ྡྷཏཱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཇི་ལྟར་བྱན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་རྒྱ་མཐུན་པ། སྙིང་ 
གར་རྣམ་པར་སྨིན་པ། མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། དཔཔལ་བརྡ་དྲི་མ་དངྲ་བལ་བའི་དྱྭེ་བས་སྟེང་དུ་གཤེགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡིས་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་ཏེ། དེས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱང་ནས་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་ ཡོ 
ནས། ངེས་དོན་དུ་ཡིད་བཟངས་མའི་རྩའི་ནང་དུ་ཁུ་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་པ་ལས་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། དྷ་ལར་ངེས་པའི་དོནྷ་གི་ཐིག་ལེ་དངྡ་ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་རིམ་བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་རྫོགས་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སརནྒྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་སྦྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་བཛྲ་སཏྐཱཧཾ། དུརྫུྡ་དམ་ཀ་ཧཱཾ་དཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 





















































༄༅། །ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔོན་དུ་བཟླས་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དངོས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་ལྷན་ཐབས་ལས་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ 
རྐྱོང་བ་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཙཚཛཛྷཉ་བཛྲ་གནྦྷེ་གནྡྷ་ཨརྩཚ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས། ཨོཾ་སྙཔ།ལཝཀཱ་བཛྲ་ཀཱ་མེ་སནྦྦ་བུྡ་བོདྷ་སརྦཱརཱཾ་ཀོ་ྷདིན་བཛྲ་སུརཏ་ཕུཛཱིཀུརུ་ཀུརུ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་པའི་བར་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པས་སྔར་བཞིན་ 
མཆོད མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད་ཅེས་སོགས་འདུད་ཏི་ཤུའམ། ཡང་ན། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་འཆི་དང་སྲིད་པ་དང་ནི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དག་དང་། །རེག་བྱ་གཟུགས་དང་སེམས་མེད་རང་བཞིན་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་མེད་ 

ཅིང་འཆིང་དང་གྲོལ་དང་བྱེད་པོ་མེད། །ས་བོན་དང་ནི་གསལ་བའི་དུས་མེད་མཐའ་དག་སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཚནམ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་རྣམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་དང་སྣ་ ཐི 
ཚོགས་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས་བུ་དཔེ་ཟླ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་སྤོས་པ་མེད། །བརྩེགས་པ་ལ་གནས་ནས་རྣ་བ་སྣ་དང་ཁ་དང་མིག་དང་མགོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས། །འབྱུང་བའི་མཐའ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཆོག་ 
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འཛིན་རྒྱུ་རྣམས་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རིག་པ་ལ་སོགས་རྣལའབྱོར་དག་གི་བགྲོད་བྱ་མཆོག་བདེའི་གོ་འཕང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སྤོ་བྱེད་ནུས་པའི་ངོ་བོ་གློག་གི་མེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དག་གི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 









































5༦ ི 


རྗེའི་སྣང་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བགྲོད་བྱེད་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དཀར་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལས་འཛག་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་བོར་ཡང་དག་གནས། །བདུད་རྩིས་འཆི་བ་སེལ་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བ] བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་མི་བཟད་རྣམས་ལ་མི་བཟད་ 
པ། །གང་གིས་ལས་གང་རབ་བྱས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་དགཀཀྱང་གཅིག་ཅིང་ 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་མཉམ་པ་གཡས་དང་གཡོན་དང་མདུན་དང་རྒྱབ། །སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་དཀར་ལྗང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཏེ་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་བུད་མེད་སྐྱེས་པའང་ 
སྒིས་པ་བུད་མེད་མིན། །གང་ཞིག་ཀུན་གྱི་རྟན་གཅིག་བྷ་ག་བཟང་མོ་མཆོག་གི་བྷ་ག་ཁྱོད་ལ་འདུད་དེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་གང་རུང་གིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཕྲེ་བཛྲཌ་ཀི་་བཛྲྷཱཱཱརི་ག་གན་སྭབྷཱ་ཝ་སབྦྲ་དྲ་བབཤ་ྷནིསརྦྦ་དྲབཱིབི་ཤོ་ྷ་ཡཱཾ་ཕ 
ཕཊྭ་ཀིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཱཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས་ནས་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་པའི་ 
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༄༅། །མཐིལ་ དུ་སྣོད་བཞག་ནས། གཡོན་ ་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཏེ་དབུས་ ནས བླངས་ལ་འཐོར་ཞིང་ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་། དང་། དེ་ནས་ བརྒྱུད་ ་པའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་དེ། དེ་ཡང་བླ་མ་] རྣམས་ རང་གི སྤྱི་གཙུག་ 
ན་ཡར་མཐོ་བརྩེགས་སམ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསམས། ལ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ: གྱི་དེ་བཞིན་ བ།ཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད༔ ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག' བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ་བཞིའི་( འབྱུང་གནས་འ ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་ ་བའྱི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་། ་སངས་རྒྱས་ཿ དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ན་མཿ 


སྦྲུལ་པ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཙེ་ལུཨཱ་ཛཱདྨ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾཔྟ ཨཱ་ཙཱརྨ་ལ་ན་མཿ 








ཨདམ ་་པ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཟླ་ ་བ་བཟང་པོ་ལ་ ན་མཿ ཨོཾ་ལྷ་དབང་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་གཟི་ 
བརྗིད་ཅན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཟླ་བས་བྱིན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ལྷའི་ དབང་ཕྱུག་ལ་ནམཿ ཨོཾ ཨོསྣ །ཚོགས་ལ གཟུགས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ལྷའི་དབང་ལྡན་ལ་ན་མཿ _ ཨོཾ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ ་པ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཨོཾ་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ: དུས་ཞབས་ ་པ་ཆུང་བ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་མ། ཏི ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ ་ས་མནྟ་ཤྲཱི་ལ་ ན་མཿ ཨོཾ་རྭ་ཆོཿ རྭ་ཆས་རབ་ལ་ན་མཿ ཨོཾར་ཡེ་ཤེས་ 
སེང་གེ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རྭ་འབུམ་སེང་ལ་ན་མཿ ཨོཾ། མོ་རྗེ་བཙུན་རྒུ་ལོ་ལ་ན་མཿ ཨློབ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ན་མཿ ཨོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ ཧུ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཐུགས་སྲས་སེམས་ 
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༡༦39. 


དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ན་མཿ ཨོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་སྐུ་ཞང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 


སྨོན་ལམ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རིན་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་ན་མཿ ཞེས་པས་ 
དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་དྷརྨཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་སཾ་གྷཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྟུ་ཡ་ན་མཿ ཨྲཾ་པཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿ ལོ ཨཾ 








ནས ྨ བཾ སྭ་བྷཱ་བི་ཀ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཏྷརྨཱ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨཾ་སབྷག་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ནྦིར་ཌྭ་ཀཱ་སཱ་ 
ཡ་ནམཿ ཨོཾ་ཛྙཱན་བཛྲཱ་ཡ་ནཿ ཨཾཾ་ཙིཏྟ་བཛྲཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ལཱཀྐ་བཛྲཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་བཛྲཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཙྭཐྲི་མྭོ་ཀྱཾབྷྱོན་མ༔ ཨོཾ་ཙྭ་ཏུརྦབླརྨ་བི་ཱ་རེ་བྷྱོ་ན་མ༔ ཨོཾ་སསྟ་ཏི་ཤངྫོདྷིཔཱཀི་ཀ་དྷརྨེ་བྷྱོན་མཿ ཨོཾ་ཙཏུནྡིཏི་ས་ཧ་སྲ་དྷརྨ་སྐནྟེ་ 


ལ་ན་མཿ ཨོཾ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ 
མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ནམཿ ཨོཾ་ཁྱབ་བདག་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་མཚུངས་མེད་སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ལྕེ་བཙུན་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བླ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རྗེ་བྱམས་པ་ 
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༄༅། །བྷྱོ་ན་མཿ ཨོཾ་སརྦྦ་ངཱརྨྨ་དེ་ཤ་ཀེ་བྷྱོ་ན་མ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཤཱཀམུ་ན་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཙཀྐཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་དཱན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾལ་པཱར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾཀྦྟིཔཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ 
ཨོཾ་བྷིང་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿ ཨཾ ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾཔྲ་ཛྷཱཔཱ་རམི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾཨཱ་པཱ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་པྲཌི་དྷ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་བ་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾཛཱན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་ཛྫ་ཡ་གྷ་ཊེ་བྷྱོ་ན་ 
མཿ ཨོཾ་བི་ཛ་ཡ་གཱ་ཊེ་བྷྱོན་མཿ ཨོཾ་སངྦྦཙིདྡེ་བྩོ་ན་མཿ ཨོཾ་སརྦ་མུ་ཏཱ་བྩོན་མཿ ཨོཾ་ཙིནྡྷ་མ་ཌ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་དྷརྨྲ་གནྦྷི་ན་མ༔ ཨོཾ་དྷརྨ་ཤཾ་ཁཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀྤ་བྲིཀླུ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨརྟོ་བྷཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨམོ་གྷ་སིདྡྷི་ཡི་ན་མ༔ ཨོཾ 
རྷ་སཾ་བྷ་བཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཐི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾལོ་ཙཱནཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་མཱ་མ་ཀྱི་ན་མ༔ ཨོཾ་པཱནྟ་རཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་ཏཱ་རཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྙདྷཱཏཱི་ནྲི་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡི་ན་མཿ ཨོ་ཁ་གྷཏ་ཡནམཿ ཨཾ 
ི་ཏེ་གནྡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ཧཱཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾསརྦྦ་ནི་པ་ར་ཌ་བིསྐམྦྷི་ནེ་ན་མ༔ ཨོཾ་ས་མརྟ་བྷ་དྷཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་གནྡྷ་བཛྲཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་དྷུ་པ་བཛྲཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾར་ས་བཛ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་སྨརྨ་བཛྲ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་ཤབྟ་བ ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་ 








དྷརྨ་དྷ་ཏཾ་བཛྲཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་ཨཱངྟི་ཏཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾབྷྷཏྟ་ཀཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཔྲ་ཛྙཱཉྟ་ཀཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀཱ་ཡ་ན་མཿ ° ཨོ་སྟདྦྷནྱཾ་ན་མཿ ཨོཾི་ིཉྱི་ན་མཿ ཨོཾ་སྟོ་བྷཾནྱི་ན་མཿ ཨོཾ་ཨ་ཏི་ཏཱདྡཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ 
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ཨ་ཏིནི་ལཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་སརྦྦ་དྷ་རིཌཱིབྫྱོན་མཿ  ཨོཾ་ཛཱི་གཱ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྱི་ཀཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ར་ཧྱི་ན་མ༔ ཨོཾ་བཛྫ་མ་ཧེ་ཤཱ་ནརླི་ན་མཿ ཨོཾ་བཛ་ཨིནྡྷཾ་ན་མཿ ཨོཾ 
བཛྲ་བྲཱ་དྷྱི་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ལགྦྷཾ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་མཱ་ནྲེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བིངྩ་བྱི་ན་མ༔ ཨོཾ་ཨངྣ་ཨྱ་ཀི་ན་ཙ་ཏུ༔ ཏི་བཛྲ་ཡོ་གིནི་བྷྱོ་ན་མ༔ ཨོཾ་ཌཊ་ཌིཤཱར་ཨིནྡ་བྱོ་ན་མཿ ཞེས་པ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའོ། །དེ་ 
ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བིངཏཱ་བེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛ་ནི་རེ་ཏཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་བརྗོངྡ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲོཿ ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲེ་ཤཱ་དཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྲདྨ་ཆེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཏྟི་ཀེ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་བཱ་ཡ་བེ་ན་མ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མཱ་ཡ་ན་མཿ ”ཨོཾ་བཛྲ་ཡརཀྟི་བྷྱོན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རུ་ནྱི་ན་མཿ ཨོཾ་བཱ་ཡ་བི་ན་མཿ ཨོཾ་ཡཱ་མི་ཉྱི་ན་མཿ ཨོཾ་ཡཀྟི་ནྱི་ན་མཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཊཀྐི་རཱ་ཚཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ནཱི 
ལ་དཌྫ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་སུམྨ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་རོ་དྲཱཀྐི་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་ཙུནྡཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾབྷི་ཀུ་ཌྩི་ན་མཿ ཨོཾ་མཱ་ཧཱི་རྩི་ན་མ༔ ཨྲཾ་པ་ཏེ་ཀ་མཱ་ས་ྷེདེ་ན་ྤིཿཨཱཏྟ་ར་ཏྲི་ཤ་ཏ་བཛྲ་ཏི་ཐིདེ་བཱིབྫྱོན་མ༔  ཨོཾ།ཿ༩ཊཏྲིཤཏྤཝ་ 
ཏཱཱབྷྱོན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྐོ་ཊ་ཀཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་སུ་ཀ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ནནྦྷཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཀྱ་ཀཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་པདྨཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ལིཀླ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་ན་མཿ 
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༄༅། ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛ་བི་ཛྭ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་པ་ནི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །དེ་ནས། ཨོཾཤཱནཱ་སུ་ཡེ་ན་མ༔ ཨོཾ་སྭུཀ་རཱ་སཱཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾབྷ ་སྱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་ཛིཾ་བུ་ཀཱ་སཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ག་རུཌཱ་ 
སྱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་སཱུ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་གྲི སྩུ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་ས་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་སརྦྦ་བྷཱཏ་བྩོ་ན་མཿ ཞེས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལའོ། དེནས་་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟིན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྷཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
རུྦཱ་ཡ་ན་མ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཾ་གཾ་ལཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བུདྷ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ཧྭསྤ་ཏ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ཀླུ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ནི་ཤྱ་རཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏ་བེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཧུ་བེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཨགཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ 
བཛ་བྷྲ་བེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གསྦུ་ན་མཿ ཨོཾ་སརྒྨ་ནཀྱ་ཏེབྩོན་མཿ ཨོཾ་དཱདག་རཱསྲིབྷྱ་ནམ༔ ཨོཾ་།ོཌཤ་ཀཱ་ལཱ་བྩོ་ན་མཿ ཨོཾ་ད་ཤདིག་པཱ་ལེབྩོ་ན་མཿ ཨོ་བཛྲ་ནནྟིཀ་ཱ་དཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་གཱནཱ་ཀརྫ་ 
ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷྲི་གི་ནེ་ན་མཿ ཨོ་སངྦྦ་ཀྱེ་དྲ་པཱ་ལེ་བྷྱོ་ནམཿ ཨོཾ་སརྦ་ད་ཏིབྷོ་ན་མཿ ཨོཾད་དཱིིན་མཿ ཨོཾ་སརྒྦ་སིདྡྷ་བྷྱོ་ན་མཿ ཨོཾ་དྷྨ་ཙཱཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བྷ་དྲ་གྷ་ཊཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་དུནྡུ་བྷྱོན་མཿ ཨོ་བོངྷིབྲིཀྐཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་གུ་ 
རུ་བུངྷ་བོ་དྷིསཏྭོབྷྱོན་མོ་ན་མཿ ཞེས་མཆོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། ཨོོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ན་མཿ ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ན་མཿ ཞེས་པས་མཆོད་ 















































ཅིང་རང་གིས་མྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མེ་ལྔ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མྱོས་བྱེད་ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་བརྒྱས་པའི་རྒྱུར། །དམིགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ 
ཡིན་པ། །མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཾ། ཞེས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་མཆོད་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་གྲངས་སྲད་བུ་སོགས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པར་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨའི་འདབ་མ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསམས་པའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཧཀྱ༔ ཨོཾ་སྭ' ་ཝ་ཤུ་དྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤོུཿཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུ་དང་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ 
པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཨཱཿ དང་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས: 'དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། གཉིས་ཀའང་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་ 


༦. ༦ 
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ཀྱི་ི་ 


༄༅། །དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པའི། དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབྱངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱི ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱི་ཱཾ་ཨཱལཱཔརྩ་དཱཏུབིཤོདྷནིསྭཱཧཱ། དབང་ 
བསྐུར་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བགྲང་ཕྲེང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ། མདཱ་ཛྙཱནཾ་སརྦྦ་བུྡྷ་མཧཾ་བྷ་བེཏ་ནུཾུཾཱཾཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཨཿ སྭུ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་ 
བྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་སྟེརྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བ་ལྕེ་རྩེ་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་ཡིད་ངག་ལུས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ། ཞེས་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་ལག་པ་ 
གཡས་གཡོན་རྡ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟོང་ཉིདསྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་གཡས་པའི་མཐེ་བོངརྡོ་རྗ་ལྕགས་ཀྱུའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཚུར་དགུག་པའི་བསམས་པས་ཕྲེང་བ་ཕྱི་ནས་མདོ་འཛིན་ངོས་སུུ་ཕབ་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐའ་མར་རང་འང་གི་སྔགས་བཀོད་དེ། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཧོ་ཧཱཀྐམལཝརམས་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཙོ་ 
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༥ ༅། ཛོ ཝཝ་ཧཱསྦྷིིཧྷཾཕཊ། ཨོཾ་སཱནན་ཱ་ཧཱཾཕཊ། ཨོཾ་སྟོ་ིནཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཏེྷིཧཱ་ཕཊ། ཨོཾཨཏིའཱཾ་ལཱཙཾཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་དྷརིཌིཾུཾ་ཕཊ། མཆོད་པའི་ལྷམོརྣམས་ཀྱིནི་མཆོད་སྔགས་བཞིན་ཏེ་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཙི་ཀཱཧཾུ་ཕཊ། ཨོ་ཏཱཱིཧུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾཨུགཱ་ུཾཧཾཕཊ། ཨོཾཀཱལ་དཾ་ཱཾ་ཙཾཕཊ།  ཨོཾ་ཛཱལ་ད་ནལ་མུ་ཁཱཧཾཱུཾཕཊ། ཨཾ་བཱ་ཡུབེགུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཕྲཙིཧུ་དུ་ཕཊ། , ཨོ་རོདུཀི་ཾཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྣུ་ལ་ན་ 
ཤཿ ཱཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲབཱ་ཱཾ་ཧཾྷ་ཕཊ། ཨོཾ་ེཀཱལཱཧཱཾ་ཙཾཕཊ། ཨོཾཀཱལ་རཱཏིཧུཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕྲ་ཀུཔིཏུབ་ད་ན་ཧི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཀཱལཛིདྭཧུཾུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་རཱ་ལིཧུ་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱལཱཧཱཾནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྷོ་རུཧི་ྲཾ་ཕཊ། ཨོཾབི་རྷུཔ་ཧུཧུཾ 
' ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧེ་ཤཱ་རིཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གོརི་ཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ི་གཱཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཾདཱཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏུརི་ཏཱཾུ་ཕཊ།,ཨོཾ་ཏོཏ་ལཱ་ུ་ྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱཀྟརྔ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾཕྷི་ཱ་ཧཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀིངྷཱ་ཧཾ་ཱཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨིནྟིཧུཾ་ད་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛཱཐཱཱུ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྙཱཏཱ ཕཊ། ཨོཾཀ་ན་ཀ་བཏི་ཧཱུཾཛཾཕཊ། ཨོཾ་ཨུར་སྭ་ཱཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙིཏྲལེཁཱཧཱུཾྷཾ་ཕཊ།, ཨོ་རམྦྷཛཱཾཛཾ་ཕཊ།, ཨོཾཨཧཱ་ཝེཧུཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭཏཱ་རཱཧཱཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲབླབྷཏ་ུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྣ་བི 
ཾཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཕདྨ་ནེ་ཱ་ཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛལ་ཛ་བཏི་ཧཱཾཾཕཊ། ཨཾབྡྷཾ་ཾུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཱ་གརིཧཱཾཾཕཊ། ཨོཾ་གཱ་་ཏིཧཱཾ་ཾ་ཕཊ། །ཨཾབི་ཏདརུཾ་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྨི་ཏཿཧུཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་ལབྦྱིཿ ཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཤཱཤཱཾཏཱ་ཧུཧུཾ 
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མཐིལ.ིཿཏཱྱི 
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༥ ༄༅། །བདྡྷཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཤ་ཡནི་མངྦེནཱ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་ཡསིསྡཱནེྷཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྡནཱཱེཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མེཐེུྷཧུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀིལནེནཱུཾཱཾཕཊ། ཨོ་སྭཏྟཾ་ཨ་སྫྫནྡེ་རྷ་ུཾུ་ཕཊ། ཨོཾཨ་ཧི་བནྡྷ་ 
འོ། །ཨོཾ་བཛྲནིརྟཡིཿ ཙཾ་བཛྲ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཾར་བཛཱ་རྷུཀཱ་སིནཱུཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོཉ་བཛྣཱ་ཧཾ་ཧཾཕཊ། ཨོཾཏི་བཛྡ་ཧཾཕཊ། ཨ་བ 


ེ་ྷཱཧཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ད་ནེ་ཌཱཧཱུཾུ་ཕཊ། ཨཾ་ཨདཱཾཱཧཱཾ་ཕཊ། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕཊ། ཨཱོ་བཛྙཱཧུཾཧུ་ཕཊ། ཨོ་བཛཱུ་ཱ་ཕཊ། ཨོཾ པ་ རུ 
བཛྙ་ཱཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛུབཛ་ཾཕཊ། ཨོཾཛལ་བཛྙཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཛ་བཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾཚ་བཛཱཧཱཾཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཚི་བཛྡ་ཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཚེར་བ 
ཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་་བཛྙཱཾཙཕཊ། ཨོ་ཙརབཛྡ་ཱཾཙཾཕཊ། ཨོཾ་ཙུ་བྙ་ཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་བཛ་ཱཾ་ནཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བ་ཡཉཿ བཛྲཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨ 


ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་བཛཛཱཾ 








བཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྷཱ་བཛཱ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྷ་བཛརུཾ་ཧཾཕཊ། ཨོཾབཾར་བཛཧུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོ་ནྷབཛྡ་ུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོྷ་བཛྲ་ཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ོ་བཛྲརཾཾཕཊ། ཨཾ་ཛབདྡ་ཧཱཾ་ཕཊ། 

ཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾཇི་བཛུཾ ྒ ཛཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾཚུ་བཛ་ྷཾཕཊ། ཨོ་ཱ་བཛཾཾཕཊ། ཨོཾ་ཚབཛྙ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾཙ་བཛཱ་ 
ུ ར་བངཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཙ་ཅུ་བ། ེ་ ཉེ ། ཨོཛིར་བཛུཔྲཧྟཾུཾཕཊ། ཨོཾ་ཙབདྙཱ་ཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཱ་བཛྙཾ་ཧཾཔཊ། ཨོ་ཙཱ་བཛྙཧཾུ 
ཾཕཊ། ཨོཾཤྷཱ་བཛྲ་ཱཾུཾ་ཕོཊ། ཨོཾཿ བཛཱ་རཾ་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་ཚཱ་བཛྙཧཾ་ཚཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྷཾ་བཛྲ་ཧཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚཱ་བཛཱ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཚྷ་བཛ་ཾུ་ཕཊ། ཨོ་ྷཱ་བཛྲཾུཾཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚཿ བཛྙ་ཏུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཛཱ་བཛུ་ཧུ་ུ 
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5:&8༦ི 


. བཛྙཱ་ུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌཱ་བཛྙ་ཧཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཾལ་བཛཱ་ཙུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌི་བཛྲཱ 





ཕཊ། ཨོྷཾ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾཛྷཱ་བཛྲ་ཧཧུཾཕཊ། ཨོཾ་ཾལཱ་བཛྲ་ཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཿ བཛྲཱ་ཧཱུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཛྷཱ་བཛྙ་ཧཱུཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾྷཾ་བཛྙ་ཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾཌཾཱ་བཛཱ་ུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛ་བཛ་ཱུུཕཊ། ཨོ་བཛཧུ་ཕཊ། ཨཿ བཛྙཱཧུཾུཾ 

༢ 3 ༢. ༤ ༧༢----༤.༅ $ ༤ <2_འ.9༧་ < ༨༦ ༄༅༅ ༅4༣ ༄༅༤ འ>± ༦༠ ལཱ འི ༦ ©< ༢༧ 
ཕཊ། ཨོ་ཊཱ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾཏི་བཛྲ་ཧུཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛཱདཱཾཾ་ཕཊ། ཨོ་ཏུབཛྲ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ བཛཱཱ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨསྷཱ་ཊཾ་བཛྲཧཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾཌ་བཛཱ་བཱརུཌིཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྦབཛྲ་ཧུཾཧྱུཾ་ཕཊཾ། ཨོཾ་ཌི་བཛྲ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་རྗར་ 
༅༦ ± ±. <. ༄༅༦ ཧྷུ་ཕཊ། ཌྷ་བཛྲཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾཌྷ་བཛྲཱཧུཧུ་ཕཊ། ཨོཾ། ར་བཛྡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 8 འ་ ཨོཾ བཛྡཱ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། སྤ ཨོཾ་ཌྷབཛྡ་ུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾཌ་བཛཙཱ 
ཧཱཱཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཌི་བཛ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཌུ་བཛཱ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཌཾལ་བཛཧུུཾ་ཕཊ། ཨོཾཌ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌ་བཛྡ་དུ་དུ་ཕཊ། ཨོཾ་ི་བཛྲཧུཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་ིར་བཛྣ་ཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾཐུ་བཛྲཱ་ཧུདྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཾལ་བཛྡ་རཱིུཾ་ཕཊ། ཨོཾཏཾབཛཱ་ཧཱུཾཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཊ་བཛྲཱ་ཧཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཊི་བཛྙ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙར་བཛྲ་ཧཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ུ་བཛྙ་ཛཾདྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཊལ་བཛྡ་ཛཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཏྟི་ཀཿ ཌཿ བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཌདཱ་བཛྲ་ལཀྷཾ་ཱུ་ྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཊཱ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཊི་བཛྲཾུཾ་ 
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མཊ། ཨོ་ཊིརཱ་བཛཱ་ཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾཊུ་བཛཱ་ཧཾུ་ཕཊ། ཨོ་ཊིལཱ་བཛཱ་ུཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཊཿ བཛྡཱཧཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌ་བཛ་ཾཾཕཊ། ཨོཾཙབཛཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾཛརཱ་བཛཱ་ཧི་ཙ་ཕཊ། ཨོཾཏུ་བཛྲཧཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚཾཱ་བཛྲ་ཱཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝཿ བད 
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མོ། པོ ཨོ འ་པ ཛ་པ ནོ བྷ ོང ཨོ ཨ་བ ཨོན 
པོ ཨཱོཾ ཨྒ་ར ཊ། ཨོཾ བག ཨོ རཊ། ཨོཾ བརས ཨོབ ཊ། ཨོཾ འང ཊི ཡོར ཀི 
ཕཊ། ཨོཾ་མ་བཛྲཱ་ཧུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾམི་བཛྲཱ་ཧཱཾཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཾར་བཛྙཱཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོ་མུ་བཛྲ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ླ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཛཛྲཱ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷ་བཛྲ་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷར་བཛྡ་ཧཱུཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྷུ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾབྷལ་བཛྡ་ཧཱཾ་ཛྷུཾཕཊ། ཨོཾྷཾ་བཛྲ་ུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བབཛྙ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་བི་བཛཱ་ཧཱུཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུ་བཛྲ་རཱི་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ྷ་བཛྲཱཱཾཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བཾ་བཛྙཱ་ཾ་ཕཊ། ཨོ་ཕ་བཛྙ་ནུ་ཾ་ཕཊ། ཨཾཕི་བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཾར་བཛྲ་ཛཱཾུཾ 
ཕཊ། ཨོཾཕུ་བཛྣ་ཧུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཾལ་བཛྡཱ་ཧཱུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཛྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་བཛྲ་རུ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕི་བཛྲ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾཕར་བཛྙ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པུ་བཛཱ་ཧུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾབྷ་བཛྲ་ུཾ་ྷཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཿ མཿ བཛྲ་ཧུཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བདཱ་བཛ་ཀོ་མཱ་་ཱཾ་ཛུཾཕཊ། ཨོཾ་ཱབཛཱ་ཧི་ུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཱིབཛྙ་ན་་ཕཊ། ཨོཾ་བདཱ་བཛྲཾཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕྱ་བཛཱ་ུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྷབཛྲཾཧུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཿབཛྡ་ཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོ་ལཱ་བཛ་ུ་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོ་ལྟ་བཛ་ཧཾཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བིདབཛྙཾཱཾ་ 
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ཕཊ། ཨོཾ་བཛཱ་ཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཾཱ་བཛཱ་ཧུཾཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཿ བཛྡཧུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་བཛྙ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བིབཛྲ་ཧཛ་ཕཊ། ཨོཾ་བུ་བཛྙ་ཱཾྲཾ་ཕཊ། ཨོཾྟཾ་བཛཱ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ༔ བཛྲ་རིཾཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷ་བཛྲ་རཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷི་བཛྲ་ཧཱཾྷཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་བཛྙ་ཕཊ། ཨོཾབྷུབཛཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྷཱ་བཛཱཙཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཿ བླལ ཨཾ ཨོཾ བླ ཨད ཨོ་ལ ཿ: ཤི 
བྲཛ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཾར་བཛྲ་བཱ་ཡེབིཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་བཛྲཱ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ།  ཨོ་ནི་བཛྲ་ཧུ་ཾ་ཕཊ། ཨསོཾ་ནིར་བཛྲཱ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾནུབཛྡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ནཾལ་བཛཱ་རུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་བཛྲ་ཧཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྷ་བཛྲ་ཧུཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾདྷི་བཛྲ་ཧཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
རྷར་བཛྲཱ་ཧུཾདཱུཾ་ཕཊ། ཨ་དྷུབཅྡ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌྷཾལ་བཛྲཱ་ཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྷ་བཛྲཱ་ཧཧུ་ཕཊ། ཨོ་ད་བཛྲ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་བཛྲ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དུ་བཛུ་ཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཾལ་བཛྲ་ཛུཾཛོཾ་ཕཊ། ཨཾརྡཾ་བཛྲཧཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐ་བཛྲཧཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐི་ 
བཛྙ་ཧཱུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཾར་བཛྡ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐུ་བཛྡ་ཧཱུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཾལ་བཛྙཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཾ་བཛྙ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཏ་བཛྙ་ུུཾ་ཕཊ། ཨོཾཏིབཛྙཉཾཙུཾཕཊ། ཨོཾ་ཏར་བཛྲ་ུཾཧཾ་ཕཊ། ཨཾཏབཛྲ་ཧུུཾཕཊ། ཨོཾ་ཏེལ་བཅྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


༠༢༠ 





བྲབླ་༩ཿ ནཿ བཛྲ ཧཱཾཾཕཊ། ཨོཾ་ཏིདཱ་བཛཱ་ིཏུདཾུཕཊ། ཨོཾཏ་བཛཱ་ཾཙཾ་ཕཊ། ཨོཏ་བཛཧཱཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾཏད་བཛ་ཾཱཾཕཊ། ཨོ་ཏུ་བཛྲརཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾཏཾལཱ་བཛཱཙཙུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཏཿབཛྡ་ཱོཾ་ཕཊ། ཨཾ་བ་བཛྙ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾབྷི་བཛྲ་ཧཱུཾ 
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༅ོ 


ཾཕཊ། ཨོཾ་ཐཱི་བཛྙ་ཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛྷུབཛྲཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐིལཱབཛྲ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ། 


༄༅། ཧཱཿ 
བྡ་ྲ་ཕཊ ཨོད ཕཊ 
རྩཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྙཱ་བཛྲ་ཧུཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བངྡཊ བཛྲ་གི་རིཔུ་ 
ཕཊ། ཨཾ་རིབཱཧཱ ཕཊ། ཨཾབཱཱཾཕཊ།ཨཾཱཾཱཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཤ 
ཕཊ ཨོཾ་ཊཾལ་བཛཱཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཇིབཛྣ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྷ་བཛྡཧཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཊིབཛྲ་ཧུཾ་ཛྷུཾཕཊ། 
ཕཊ། 


༢ 











ཨོ་ྷི་བཾུཾུཕཊ། ཨཾཌདྡཱཾཱ་ཕཊ།ཨོྷ་བུཧཾུཾཕཊ། ཨོྷཱབཛཧཾཱཾཕཊ། ཨོཾཿ བཛིཧཱ་ཕཊ། ཨོན་བཛཾཾཕཊ། ཨོཾབཛྙཾཱ་ཕཊ།ཨ་དཱ་ཛྡནཕཊ། ཨོཾ་ུ་བུ 
ཨོཾ་བཛཱ་ཨི་ཤཱ་ར༔ སཾ་བཛྲཱུཾདྷ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱར་བཛཱ་གི་རི་པུཏཱ་བཛྡ་ུཾ་ཛཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚཀ་བཛྡཱཛུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚཀི་བཛྙ་ཱུཾཾ་ཕཊ། ཧུཾ 


ཨཾ་ཙར་བཛྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབཛཾུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྣ་བཛཱ་ུཾ་ུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡེཀ་ཚཀ༔ བཛྲ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾཁདཱ་བཛྷ་ནེ་ཤཱི་ན་ཧུཾ་ཧུཾཕཊ། ཨོཾ་སཱབཛ་ཧཱཾཾཕཊ། ཨོཾསྭ་པཛྡུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྣ་བཛྙུ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བཛྙཱཧུཾ 


ཨོཾ་ཐཿ བཛྡཱ་ཧཱཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱ་བཛྙ་ཧུཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨ་དཱ་བཛྙཱ་ཧུཾཛཱ་ཕཊ། ཨོཾ་དུ་བཛཱ་ཧཱུཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཾལཱ་བཛྲ་རུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཿ 


ཨཾ་ཀབཱཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་བཛཾཾ་ཕཊ། ཨཾ་རི་བཛཱཱཕཊ།ཨོར་བཛ་ཱ་ཕཊ། ཡོབཤལ་བཅུ་ 
ཨོཾཤ་བཛྙ་ཧུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཟླ་བཛྲཏཱཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྡཱཾ་ཱུ་ཕཊ། ཨོཾཿ བཛུཧཱ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾཿ བཛྲཱཱ་ཧུ་ཕཊ། མཛུང་བཅུ་ཧ་ 
ཨ་བྷར་བཛྲཱཛཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྨབཛྣ་ཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཱལ་བཛྙཧཾཧཾཕཊ། ཨོཾཏཾ་བཛ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་བཛཱུཾ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་བཛཱཱུཾུཾ 
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35... 








ཙུཾཕཊ། ཨོཾ་ྙཱ་བཛཱ་ཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཿ བཛྡཱུུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཱ་བཛཾཱུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛཏཱཾ་ཧཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཛྲ་རཱཾཕཊ། ཨོཾྲབཛྙ་ྷ ཱཾ་་ཕཊ། ཨོཾཿ བཛྙཧཱ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ུ་བཛུ་ཧཱཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌལཱ་བཛ་ཱཾཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཿ བཅུ་ཧཱ་ཧུཾཕཊ། ཨོཾ་ཤཱབཛཱ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤི་བཛྙ་ཧུཾཾཕཊ། ཨོཾ་ཙརཾ་བཛྲུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཤཱ་བཛྙཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་བཛུཾ་ཕཊ། 
ཧཾཕཊ། ཨོཾ་རཧཀི་བཛཱ་ཧཾ་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་ཆཏིརཱ་ཛྡཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾརཀྭ་བཛྡ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཾལཱབཛ་ཧཱཾཾ་ཕཊ། ,ཡེ་བཛྲ་བིཏྟཿ ཀཾབཛྙ་ཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གར་བཛྲ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ང་བཛྙ་ཧཱུཾུ་ཕཊ། 
ཕཊ། ཨོཾ་དུ་བཛུཧཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾཛཱབཛྙར་་ཕཊ། ཨོཾ་ཾབཛྡ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོ་བྟ་བཛྙནཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྷིབཛྙ་ཛཱཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཱར་བཛཱ་ུཾ་་ཕཊ། ཨོཾ་སྷུ་བཛྙཛ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་བཛཱ་རཾ་ཕཊ། 
ཕཊ། ཨོཾ་གི་བཛྔ་ཧཱཾཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་གུ་བཛྡ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། 








ཨཾྷ་བཛཱུཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཾ་བཛ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་བརྡ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁིབཛྙ་ུཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾཁིར་བཛཱུཾཾཕཊ། ཨོཾ་ཁུ་བཛཾུཾ་ཕཊ། 
ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་བཛཱ་ཧུ་ཧུཾཕཕཊ། ཨོཾ་ཀི་བཛྲཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀར་བཛྡ་རཱཾ་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱབཛྡཱ་ཛཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྷེབཛྡ་ཧཾ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲིཡ་མཿ ངཿ བཛྲ་རི་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གིདཱ་བཛྲ་ཡཱ་མ་ཧཱ་ཧཾཕཊ། 


ཨོ་བཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཾཱ་བཛཏུ་ཕཊ། ཨོ་ཿ བརུུུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ བཛཱཧཾཱུཾཕཊ། ཨཾཊབཛྙཾ་ 


སྐ་བ ཨོཾ་འ་ 
ོཾང་བཛཱུུ་ཕཊ། ཨཾཛར་བྡཾ་ 
ཨཾ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཨོཾཌྷ་བཛྲཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཌི་བཛྔ་ཧུཾཧུཾ 








ཨཾ་ཀཱ་བཛྲ་ཛཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཱི་བཛྙཾུཾ 
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༢ ༄༅། ོ། ཝོར བཛཱ་་ཕཊ། ཨོཾ་བཛུ་ཛཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤབཛ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ བྡ་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾཁ་བཛུ་རཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ི་བཛྙ་ཱཾཕཊ། ཨོ་བདཱབཛཱ་ཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྱུ་བཛུ་ཏུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙྷཱ་བཛུ་ཏ་ 

ཧྱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཿ བཛྲ་ཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾགཱ་བཛྲ་ཧུཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཱི་བཛཱ་ཧུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གུ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷབཛྙཱཧུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཿ བཛཱ་ཧུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷཱ་བཛཱ་ཧུཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷི་བཛྙ་ཧུཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷཱ་བཛྲཱ་ཧཱུཾཛུ་ཕཊ། ཱོབཛཱཱུཾ 
@ྷ ཕཊ། ཨོཾྲཱ་བཛཱ་ཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཿབཛྡ་ཧཱུུཾཕཊ། ཨོ་དཱ་བཛ་ཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དི་བཛུ་ཧུུ་ཕཊ། ཨོ་ཛྣ་བདུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾདུ་བཛུུུཾ་ཕཊ། ཨོ་ནུ་བཛུུཾ་ཕཊ། ཨོཾམཧཱ་བ་ལཧཱཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཙལཿ ཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྐི་རཱུཛཿ 
༡? རུཧཾ་ཕཊ། ཨིལ ཱཾ་ཧཾཕཊ། ཨིཾ་སྭམྷ་རཱ་ཛཿཱཾྷཾཕཊ། ཨོ་རོ་ཏཱཀི་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཤིཁ་ལཱཧཾཾཕཊ། ཨོཾ་ཙུ་ུ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བྷིཀཊ་ཛཾཕཊ། ཨོཾ་སཱདཱཱཱིུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀརྐ་ཏཿཧཱ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཔདྨཧཱཱུཾ་ 
_, ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་སུཀིཿརུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾཁ་རཱ་ལ༔ ཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཨཱནརྟཾ་ནཱཾཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཀུ་ལ་ཀཿཧཾཕཊ། ཨོ་བཛྲཏཀྨ་ཀརཿ ཧཱཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲམ་དཱ་པདྨ༔ ཧཱཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྡ་ཛ་ཡ༔ ཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཛ་ཡཿ ཧུ 
4 ཕཊ། ཨོ་བེ་དེ་ཌེཝཏྟིཧཾ་ུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨངྒྷ་ཀ་ཝཏཱནཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱཡེ་ཀརྡྷཡ་ན་པྲཏདྡཧཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ད་ན་ག་ཏ་ཀ་ཡོྡ་རྫཛནཔཱཏིནྡཱཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཛྣ་ཊ་ན་པྲཏཱི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྟ་པྲཏཱིནྣ་ུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྨན་པྲཏཱིནཧུཾཧུཾ 
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ཕཊ། ཨོཾ་སྭཾ་གཀོད་ནམཏྟིནླཾཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨརྫིྡད་ཀཏ་ཾཾཕཊ། ཨོཾ་སྟོབྷནཝདྟཱཾཾཕཊ། ཨོ་བྷི་ཛནཔཏྟདྡཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཨརྡོ་ལ་ཏྟཾཾཕཊ། ཨོ་ཙིཉཏྟཱཾཾཕཊ། ཨོཾགོངནཏྟ་ཕཊ། ཨོཌཱ་བ་ 
ན་པཾུཾ་ཕེཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀིངུ་པ་ཏིདཧཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཱཏཱབིཊ་ཤབན་པྲཏན་ཾཾཕཊ། རྨ ཉྭ རུ་དར རས 
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༈ ཨོཾ་གྲི་དྷ་སྱ་ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱཀཱསྱ་ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ཧིཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲནྷི་ལ་ཧཱཾ ལའ ཨོཛཾབཱ་ཀཱསཱཧཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་གཱ་རཱཌ་སྙཱཧཾ་ཙཱ་ཕཊ། ཨོ་མཱ་ལུཀ་སྙཱུཾཾ 
ཕཊ། ྲི་ཱ་ས་ཧུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱསཱ་ཱཾ་ྲོ་ཕཊ། ཨཾ་བཛཱ་ཱིཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱི་ལ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་སརྦྦབྷཱཏ་བོཿ ཧུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ། དུར་ཁྲོད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྷཿ ཧཱུཾཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭུནྨཿ ཧཱིཾཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ིགལཿ་མ་ལོ 

















162 
























































*༄༅། །བཛྲ་བུ་དྷཿ ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲ་ཧསྤཏིཿ ཧཱུཾྷུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲཤུཀྲཿ ནུཾཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཤ་ནི་བྱརཿ རཱུུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུཿ ཧཾཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཧུཿ ཅཱུཾྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཨགྣིཿ ཧཱུཾདུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྡྷ་ 
བཿ ཧཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཱ་སྟཿཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾསརྒྲ་ནཀྱ་ཿ ཧཱྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱ་དཱ་རཱ་སཱཿཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌོཌ་ཤ་ཀ་ལཱཿ ཱཾ་ཾ་ཕཊ། , ཨོཾ་ད་ཤདིཀ་པཱ་ལུ༔རུཾ་རུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནནིཀེཤཱ་ར༔ ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛུམ་ཧཱ་ཀཱཡཿ ཧུཾ 
ཌཱ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གརཀརྟཿ ཧཱཾུ་ཕཊ། ཨོཾབཛྫྷིགི་ནཿཧཱཾཧྷཱཾཕཊ། ཨོཾསབྡྷཉེ་ཏ་པཱ་ཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾསརྦྷ་དཏིཿ ཱཾཾཕཊ། ཨོཾ་ཧཱརིཏིཿཱཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྡྷ་སདྡིཿ ུཾུ་ཕཊ། ཨོ་ྷནྨཱཙཀྲཧུུ་ཕཊ། ཨཾབྷ་ྲཧྷཏཧཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཙཿ དུནུ་བྷིཿ ཧུཾཛ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་དྷིབྲི་ཀྱཿ ཧཱཾ་དྲ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྔགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་རེ། གཞན་རྣམས་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཤེགས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ནུས་མ་རྣམས་གཤེགས། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པའི་ལྟེ་བར་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་རྣམས་གཤེགས། མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་སེམས་ 


4 དཔའ་སེམས་མ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཤེགས། ལྟེབར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གཤེགས། གསང་བར་རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་སྐུའི་སྒོ་བ་རྣམས་གཤེགས། ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོ་རྣམས་རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྐུའི་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྣམས་གཤེགས། བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་རྐང་ལག་གི་སོར་ཚིགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བདུན་པར་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ 
ནས། ཨོཾ་ཧྲཾལཱ་ཧྲི་ད་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གོ་བསྐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་པས་ལངས་ལ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་དང་བཅས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བརྔོ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་གྱི། དང་ ཅུ 
པོ་ནི་གཏོར་མ་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་དབུལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས་ནོངས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཉམས་སུབླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཟས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་ 
། འམ། ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕུད་འདོད་པའི་ལྷ་དང་གཏོར་མ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཧོ་རཱིཏིཔིརྔཀེཕྲཏིནཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཤེས་པས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་གཉིས་དང་། སཾ་དཱཏི་ཀི་ 
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སཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྭ ཞེས་པས་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་ཆང་བྲུ་གཅིག་རྣམས་བཟའ་བ་མ་ཟིན་གྱི་བར་ས་ལ་གཞག་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་གིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཚིམ་པའི་རྗེས་ 
སུ། ཨོཾ་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི་ཨཱརཚྫཿ་བ་ལི་བྷཾཀྷབྷཀྷ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ 
བ་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཧྲཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། ཨཱ་ཨཱི་ཧཱཾ་ཨུ་ཁཱཾ་ཨཿ སྟེ་རིགས་དྲུག་རྣམས་བཀོད་ལ་བསྲུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞིན་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་ ཁང 
པར་བྱའོ། །ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲས་གཉིད་ལས་སློང་བར་བསམས་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་མལ་ནས་ལངས་ ང 
ཏེ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བཤད་དོ། གུསཀ་ྣལའབྱར་ནི་དབང་བསྐུར་བཞིན་དུ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་ཁྲས་བྱ་ཞིང་དེལྟབུའིཚུལ་ལ་གནས་པས་རྣལ་འབྱར་གྱ་ྤྱོད་པགཉིསསྦྱདཔ་སྔན་དུའགྲ་བས་ཞི་སོགས་ཀྱི 
དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། དེལྟར་བསྒྲུབས་པས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 


༄༅། །ཨ་གྲཱ་ 









































༡༦6 








དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་བླ་མའི་གསུང་དང་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སྦྱར་བ་འདི་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ལྷ་དང་ 
མཁས་དབང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་སྒོ་གསུམ་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་རང་བཟོའི་བསྲེ་བསླད་སྤངས་ཏེ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀླགས་ཆོག་མར་བཀོད་པ་འདི་ནི་རང་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི། བློ་དམན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔ་མོ་ནས་འབྲི་བར་འདོད་པ་དང་། ལྷག་པར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བར་སྐྱོང་ཞིང་། ཆོས་བཞིན་དུ་དགེ་བར་སྤྱོད་པ་ས་སྐྱོང་དབང་པོ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀས་བ །ལ་བ་ 
ལྟར་ལྷ་རིགས་ལ་ཞྭའི་བན ནི་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལོའི་ཆོའཕྲུལ་ཀྱིཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་སྡེ་དགེ་ལྷུནགྲུབ་སྟེངགི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། །།དེ་ལྟར་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་མཁས་པར་ལྟོས་ན་ནག་འགྲོས་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདག་ལྟ་བུའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ལོན་དཀའ་བར་ 
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༄༅། 








།མཐོང་བས། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་སོགས་ཁོངས་ཁྲོལ་དཀའ་བའི་རིགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད། སླ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 


རིགས་འགྲེའི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཤམྦྷ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང༔ ར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒལཾ།། 
སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ན། 


།།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་ཆུང་ཁ་ཤོར་གྱིཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲིཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། 
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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མོལ འཕྱེམ་ 
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་འབྱུང་བཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་པའི་ 


ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་མཉེས་བྱེད་ཐབས། །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་བདག་ཉིད་དབང་བླང་བའོ། །ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ལྷན་ཐབས་འདིར་ 
བཤད་བྱ། །འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་པ་བཞིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐར་རྣམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གཅེས་སྲས་དང་ཝྲན་པས་ ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒབ་པའི་ཆོ་ག་ 
གས་དྱབཿ རྣམ་པ་བཞར་འཇག་རྟན་དང་འཇག་རྟན་ལས་འདས་པའེ་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གཉིས་ལེག དམ་ཆག་ལ་གཅས་སྤྲས་དང་ལྡན་པས་དཀྱ། ན་པ་སྒྲ་ པ 
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༄༅། །ལ། དུས་དང་། གནས་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རབ་ནག་པའམ། འབྲིང་ས་ག ཐ་མ་ཟླ་བ་གཞན་བཅུའི་ཡར་ངོའི་ཉ་ལ་ཐུག་པར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ཚེས་བྱེད་པ་དགེ་བའི་ཚེས་གཞན་ལའང་ 
རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ཞི་རྒྱས་སོགས་ལས་སོ་སོའམ་ལས་ཐམས་ཅད་པལ་གྲོང་གི་དབུས་སུ་སྟེ། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུའོ། །གསུམ་པ་ལ། སའི་ཆོ་ག ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ལ། བརྟག བསླང་། སྦྱང་། གཟུང་བཞི་ལས་དང་པོ་ནེ། ཁ་དོག་དྲི་རོས་ཆུས་བརྟག ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་སོགས་སའི་བདག་པོ་ལ་ཚིག་གམ་རིན་གྱིས་བསླངས་པ་སོགས་རང་ཉིད་དབང་བའི་སར་མི་སྣང་བ་ 
༩ ལས་བསླང་བ་ནི། ཞིང་སྐྱོང་སའི་ལྷ་དེ་གཤེགས་ལས་ཞེས་པ་ལྟར། གདུག་པའི་གཟའ་དང་བྱེད་པ་སོགས་མེད་པའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་སྔ་དྲོ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སར་ཁྲུ་བཞི་ཙམ་བསྐོར་བའི་ས་ལ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའམ་ཙནྡན་དཀར་པོ་སོགས་ 
དྲི་བཟངས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུུ་དིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་མ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་མགོ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་ 


༦ འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་རིམ་བཞིན་བཤམ། གཞན་ཡང་དེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་མ་སོགས་དང་གཏོར་གསོས་ཀྱི་མཐེབ་ཀྱུ་མཆོད་པ་ཞལ་གསོ་བའི་ཆུ་གཙང་འབྲུ་ནས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དེ་དག་ལ་ཁ་ 
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5 @.ཏྱི 





ཕྱོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། དེའི་ནང་གྲལ་གྱི་གཡོན་ནས་བཟུང་སྟེ། ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཅང་ཏེའུ། མེ་ཏོག་གི་ཏིང་ཕོར། མཆྫལ་ 
རྣམས་དང་། རྡོརྗེ་ཕུར་པ། རྡོ་རྗ་ཐ་བ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུའང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཡོན་ནས་ནང་མཆོད། རྡོ་རེདྲལ་བུ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་དང་། སིལ་སྙན། གླིང་བུ། དུང་། རྔ་ 
ཟླུམ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི། ཨཾཐྲཾ་བཛྲཌཱ་ཀིི་བཛྲ་དྷཱཱཱིི་ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦྦ་དྲབྱ་བི་ཤོ་དྷནི་སངྦྲ་དྲ་བུཌིབི་ཤོདྷཡ་ཧཱཾྲ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡོཾཾཧ། གིས་སྦྱང། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ། ཨཱཿ ལས་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བའི་སྦྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 








གཅིག་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨི་ཛཾ་ཨཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དབུས་སུ་ཁུ་བ། ཤར་དུ་རྐང་། ལྷོ་རུ་ཁྲག བྱང་དུའྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་དི་ཆེན་རྣམས་ལ་ཨཱ་ཨི་ཧཱཾ་ཨཱ་ལྭཾས་མཚན་པ། ལུ་མཱ་རཱ་ཨཱི་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དུ་གླང་ 


172 









































39 


༄༅། །པོ་ཆེའི་ཤ དབང་ལྡན་དུ་བ་ལང་གིཤ སྲིན་པོར་རྟའི་ཤ མེར་ཁྱིའི་ཤ དབུས་སུ་མིའི་ཤ་རྣམས་ལ། ལཱ་མཱ་ཧཱཾ་ཨཱི་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རླུང་གིས་སྤར་བའི་མེས་བཞུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
རྩུཾ་ལས་བྱུང་པའི་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་པས་དེ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པར་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། ནང་མཆོད་ལ་བསྟན་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ། སརྦྦ་དྷརྨ། སུ་བི་ཤུདྡྷ། སྭ་བྷཱ་ཝ། སརྦྦ་དྷམྨཱན་བི་ཤོདྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྐུ་རྡ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ 

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འདྲེས་པས། མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྐྱོན་མེད་པ་ལག་པ་གཡས་པར་ཨཱཿ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿ དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་ནང་མཆོད་ལ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ ° 
ཨཱཿ བཛྲ་སུུརྤ། སརྦྦ་དྷརྨ། པྲ་བོ་དྷ་ཀ་སངྦྦ་དྷམུནྤ་བོདྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས། གསུངརྡོ་འིབུདི་བས་ཤིངད་ཉནདཟིམཔསྡ་རས་རམས་མངཔོརྱ་ུས་པར་བུསཤིངབདུདཅི་ཆགས་པའི་ 


རོ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས། སྙིམ་པར་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧུཾ་དང་རྔོརྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་གཉི་ག་ཁ་སྦུབས་པ 'སྙིམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ། སརྦྦ་ངྷརྨྨ་པྲ་དཱི་པཀ སརྦྦ་དྷརྨྱན། གྲདྲི་ 



























































༦༦༦. 

















བ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་བ: སས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་རྫས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ། ཧོ་ལས་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧོ་དང་འཁོར་ལོལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བསམ་སྟེ། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ནང་མཆོད་ལ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཧོ་སརྦྦ་དྷརྨཱ། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀ་ར། སརྦྦ་དྷརྨྱན། བཛྲ་ཨ་མྔ་ཏི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗའིབདུད་རྩི་བསྡུས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་ཟག་བཅས་ཀྱིདྲི་མ་བསལ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཅེས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདི་ནས་བཟུང་སྒྲུབ་མཆོད་མ་ཚར་བར་ནང་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཀྐ༔ ཞེས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྗོད་ཅིང་ཁ་དག་པར་བྱ་བ་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་ 
བཟུང་། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། དངོས་གཞི་སྲུང་འཁོར་བསྒྲོམ་པ་དང་། མཇུག་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རྫོགས་པར་བསྒོམ། རང་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཁ་ 


^>: 


གསོས་པའམ་གསར་དུ་གཤམས་པ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཀྐ༔ ཞེས་པས་བསམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
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ཤུང 





རོ 


༄༅། རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པཱཾ་ལས་ཞབས་བསིལ། པྲཾ་ལས་བསང་གཏོར། ཨཱཾ་ལས་ཞལ་བསིལ། གི་ལས་དྲི་ཆབ། བུཾ་ལས་མེ་ཏོག དྷཱུ་ལས་བདུག་སྤོས། དིལས་མར་མེ། རྣིལས་ཞལ་ 
ཟས། ཨཾ་ལས་འབྲས་བུ་མ་ཉམས་པ། ལཱཾ་ལས་སྒེག་མོ། ཧཱུཾ་ལས་བཞད་མ། བཱཾ་ལས་རོལ་མོ། ཆརྗཾ་ལས་གར་མ། ཧཱཾལས་གླུ་མ། ཀཱཾ་ལས་འདོད་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་དང་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ 
ྤྲན་སྤུངས་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ར་ཁཾ། ཨརྒྷ་པྲཏིནྣ་སྭཱཧཱ། པཱདཱཾཔཱཏཱཛྟ་སྭཱཧཱ པོ་ཀྱ་ཚོ་པྲཏཱིན་སྭཱཧཱ། ཨཱརྩམ་ནཾཔྲ་ཏིནྷ་སྭ་ཧཱ། གནྡྷཾ་པྲཏིནྙ་ 
སྭ་ཧཱ། ཕུའྲཾ་ཾཏིནྣ་སཧཱ། དྷུ་བཾ་པཏིནྣྭཧཱ།དཱཾ་པྭིརྫ་སྭཧཱ། ནེ་ཝིཇཱཾ་པཏིཛྣཾ་སཱཧཱ། ཨཊྐཏཾཐཏྟ་སཱ་ཧཱ། ལ་སྱྲཏཱིནྣསཱཧཱ། ཧྭསྔཾ་པཏྟིནྣཾསྭཧཱ། པཱང་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ། རཾཏཔཏིནྩ་སཱཧཱ།ཧཱི་ཏཾཔཏིནྣ་པཱ་ཧཱ། ཀྭམཾ་པཱཏཱནྣ་ས 
ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛྙུཾཧོ་ཧཾ་ཀྷཿ ས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ། འཇིག་རྟེན་ 











175 






































༦398.-ཏིུཁྱི 








གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུལ་བདག་དང་། ཁྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་གྲོང་དང་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ཨཱ་གཙྫོ་ཨཱ་གནྫྷ། ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གདནལ་འཁོད། ཞྐེཏྲཔཱལ་ས་པ་རི་ཝྟ་ 
ར་ཨརྫཱ་པ་ཏིནྫ་སྭཧཱ། ཀྱ་ཏཱ་ཱ་ལ་ས་པའི་ལྟ་ར་པཱྱཾ་ཏཱིན་སཱ་ཧཱ། ཀྱེ་ཏ་ཱལ་སཔརི་ལཱ་ར་པྲོཌ་པཏཱིཛྫ་སཱ་ཧཱ།ཀྱེཏཱཔཱ་ལ་ས་པ་ི་ལྟ་ར་ཨཱརྫམ་ནིཔྲཏི་ྭཱཧཱ། ཀྱེ་ཏཱལ་ས་པའི་ལྟ་ར་བནྡྷཾཔཏཱིྫ་སྭ་ཧཱ། ཀྱ་ཏྲ་ཱལ་སཔརི་ལྟ་ར་པུཛཾཔཏྟིནྫཾས 
ཧཱ། ཀྱེཏཱཔཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟརདྷཱ་པཾ་ྲཏཱ་སྭཱཧཱ། ཀྱེ་ཏྲཱ་ལ་སཔརི་ལཱ་རདི་ཾ་པིནཱ་སྭཱཧཱ། ཀྱེ་ཏྲཔཱ་ལ་ས་པརིལྟར་ནི་ཝིདཱཾ་ྲཏཱིཛྫ་སྭ་ཧཱ། ཀྱེ་ཏཱཱ་ལ་ས་པའི་ལྟ་ར་ཨཌྷ་ཏཾ་པཏཱིྣ་ྭཱཧཱ། ཀྱི་ཏྲ་པཱལ་ས་པའརི་ལྟ་་ལཱ་སོཔཏིཛ་སྭ་ཧཱ། གྱེ་ཏཱཔཱ་ལ་ 
ས་པརི་ལྟར་ཧྭ་སུཔྲཏིྫ་སཱ་ཧཱ ཀྱ་ཏཔཱལ་ས་པི་ལཱ་ར་པཱ་ཊ་ྲཏིནྣཾཱ་ཧཱ། གྱེ་ཏཱཱལས་པའི་ལྟ་ར་ྫཾཊོྲཏིྫ་སྭཱཧཱ། ཀྱི་ཏཱཔཱ་་ས་པའི་ལྔ་རགྭཏཔྲཏྟིཛྨྭཱཧཱ། ཞེ་ཏཱཱ་ལ་ས་པའི་ལྟ་ར་ཀཱམཾ་པྲཏྟིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ 
བསང་སྦྱང་། བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾཕེ་བཛྲཌ་ཀིནི་བཛྲདྷཏཱཱིའི་ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦྦ་དྲབྱ་བི་ཤོདྷནི་སནྦྲ་དྲ་བུ་བ་ཤ་ྷ་ཡ་ཧཱུཾཕྲ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་ 
མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཅེས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
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༄༅། མོ་ཁྱཕ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྟུཾ། ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་རྣམས། ཨཱ་གཙྩོ་ཨཱ་ཛྫཧཱ་ཛཱཾཨི་ར་བམིབྲིཛྟ་བིབཱཏཱཏིཾ། ཀ་ཏཱ་སབྦྦ་སཏྟནི། ཤིནྟཾྟཀྲ་ཱ་ཨ་པརམྣཱ་ནི་གནྫཱ་གཙྫཱ་སཱ་ཧཱ། ཚར་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རན་མཿ ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་གཡོན་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་རྣམས། །བྱོན་ཅིག་བྱོན་ཅིག་མྱུར་བ་རུ། །ཟུང་ 
ཞིག་ཟུང་ཞིག་གཏོར་མ་འདི། །གསོལ་ཞིང་འཐུང་སྟེ་ཚིམ་པ་རུ། །བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞི་བའི་སེམས་སུ་བྱས་ནས་ནི། །རང་གི་གནས་སུ་བྱོན་བྱོན་ཅིག །ལན་གཅིག སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། གང་ཡང་ 
འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་ཡང་རུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ལག་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་དང་ཀྐུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་བསལ། དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོའི་དོན་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གསར་པ་བཤམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོ་ཧཾ་ཀྱ༔ ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ 











སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པར་སྒྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ཡས་སྤྭའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞེས་སོགས་ནས། ཀཱམཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ 
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958-6-8ུ༦ཁྱི 





ཅོོ 


བར་གོང་ཞིང་སྦྱོང་ལྟར་ལ་སའི་ལྷ་མོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཞེས་བསྒྱུར། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་སྔར་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཧོ་ཀྷ༔ ཞེས་པས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་མེ་ 
ཏོག་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དང་། རང་གི་སྙིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སོ་ར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་ 
. བྱད་རྡོརྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོྗ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གོས་སེར་པོ་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་སེར་པོ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནང་ཤི་སའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ རྷུཾ་པཾ་ཧོ༔ ནང་གི་ 
ལྷ་མོ་སའི་དབུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཕྱིའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་ལཱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾབ་ རི་སྦྦ་བུདྡྷ་ཛ་ན་ནི་སབྦྲ་སྭཏྟ་པོ་ཀཱ་རི་ཌི། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏིཤཱ་གྲཾ་ཨཱ་གཛྫ་ཨཱ་གཛྫ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རོ་མཉམ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱཧཱཾ་ཨཱ་ལཱཾ་པམྙདྷཱཏུ་བཤོདྷ་ནིསྭ་ཱ། དབང་བསྐུར་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་བདུད་ནི་ 





བཅོམ་པ་དགལ་ལྷ་མོཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །དེ་ཕྱར་ཁྱད་ནིམཆོད་པར་བྱ་ཞིང་ལྷ་མཆོག་གིས་བཏུད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་ལོ། །ཨོཾ་ལཱ་ཨཱཿཧཱིབ་སུྷ་ར་སྡྲ་བྡྷ་ཛནནིསམྦྦ་སྭཏཱཔོཀཱི་ཌི། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ཛྙཱཔ་ 
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༧ ༄༅། ་ཏཧཱ་ཾཿཱབཨཱ་གརྫོ། ཨཾདོ་ཨརྣཾཱརོད་དམིཏབཏཱམ་བ་གྲི་ག། རྒྱལབས་ལྷ་ཡི་བདགཔོ་དང་བཅས་བདུད་ནི་བཅོམ་པ་དགལ་ལྷ་མོཁྲོད་ནི་དཔངདུ་གྱུར། །ད་ྱརཁྱོད་ནི་མཆོད་པར་བྱ་ཞང་ལྷ་མཆོག་གིས་ 

བཏུད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་ལོ། །ཨོཾ་ལཱིཨཱཿཧཾབ་སྣནྷ་ིསནྦ་བུདྡྷཛནནི་སརྦྷ་སཏཱཔོཀཱརི་ཌི། བཛྲ་སཏཱཨཱ་ཛྙཱཔ་ཡཏིཤཱ་ཛྲཾ་ཨཱ་གཛྫཱ་ཨཱ་གྫྫ། ཨི་ད་ཕྲོ་ཌིཨཱཉྱམནོད་དུམིཏ་བཏཱམ་བ་སྲིྣ་བི། རྒྱལ་ 
„„ བས་ལྷ་ཡི་བདག་ཕྲོ་དང་བཅས་བདུད་ནི་བཅོམ་པ་དགལ་ལྷ་མོ་ཀྱོད་ནི་དཔངདུ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་ནི་མཆོད་པར་བྱཞིང་ལྷ་མཆོག་གིས་བཏུད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་དྲི་ཆབ་ཕྲེང་བ་མ། །ཨོཾ་ལཱཾཨཱཿ ཧཱཾབསནྷ་ིསནྦྷ་བྡྷ་ཛན་ན་སནྡྷ་སཏྭཔོ 
“ཡཾ ཀཱརཾཌི། བཛྲ་སཏྭཨཱ་ཛྙཱཔ་ཡཏིའི་ཧཾཨཱ་ག་ཨཱ་གརྫ། ཨཾ་གདྡཾ་པུཾདཱིཏ་བཏ་མེབ་གྲིྣ་གྲི། རྒྱལ་བས་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་བདུད་ནི་བཅོམ་པ་དགལ་ལྷ་མོཁྱད་ནི་དཔངདུ་གྱུར། །དེ་ཕྱར་ཁྱད་ནིམཆོད་པར་བྱ་ཞིང་ལྷ་མཆོག་གིས་ 
 བཏུད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་ཤེས་བདུག་སྤོས་མར་མེ་མ། །ཨོཾ་ལཱཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བ་སུན་རི་སརྦ་བྡྷ་ཛན་ནི་སརྦྷ་སཏཱཔོཀཱརི་ཌི། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ཛཱཔ་ཡཏིཧི་ཛྷཾཨཱ་གརྩ་ཨཱ་གནྫ། ཨིད་ྷུ་དཱ་དདུ་མིཏ་བཏ་མེབ་ཐིྡ་བིབྣ། རྒལ་བས་ལྟཡི་ 
ཤུ བདག་པོ་དང་བཅས་བདུད་ནི་བཅོམ་པ་དག་ལ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་ནི་མཆོད་པར་བྱ་ཞིངལྷ་མཆོག་གིས་བཏུད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་ལྷ་བཤོས་འབྲས་བུམ། །ཨོཾ་འུ་ཨཱཿཧུཾ་བསུནྷ་ིསནྦབུྡྷ་ཛནནི་སནྦྦ་སྭཔོཀཱའི 
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¦: ི་ཆྱ༦ཚི་ 


བཏུད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གིས་སྒེག་མོ་བཞད་པ་མ། །ཨོཾ་ལཱཾ་ཨཱཿཧཱཾབ་སྭནྡྷར་སནྦ་བ་ཛན་ནིསརྦྷ་སཏྭཔོ་ཀཱའི་ཌི། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཛཱ་པ་ཡཏཱིི་ཧྷཾ་ཨཱ་ྟ་ཨཱ་གཛྫ། ཨིདཾལཱ་སྱཾཧཱསྱ་ད་དཱམི་ཏ་བཏཱ་མེ་བ་སྲིཛྣ་གྷ། རྒྱལ་བས་ལྷ་ཡི་ 
བདག་པོ་དང་བཅས་བདུད་ནི་བཅོམ་པ་དགལ་ལྷ་མོཁྱོད་ནེ་དཔངདུ་རྒྱུར། །དེ་ཕྱརཁྱོད་ནིམཆོད་པར་བྱ་ཞིངལྷ་མཆོག་གིས་བཏུད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་རོལ་མོ་གར་མཁན་མ། །ཨོཾཡཱཾ་ཨཱཿཧཱཾབསུྡྷ་ིསརྦྦ་བྡ་ཛནནི་སརྦསཏྭཔོ་ཱརི 
ཌི། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཛྡཱཔ་ཡ་ཏའ་ཛྷཾཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གནྫ། ཨཾདི་ཕཱ་ྲཱཾཏདདཱམིཏ་བཏཱམེ་བ་གྲིཛྣ་གྲིྣ། རྒྱལ་བས་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་བདུད་ནི་བཅོམ་པ་དགལ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། ་ཕྱིར་ཁྱད་ནེ་མཆོད་པར་བྱཞིང་ལྷུ་མཆོག་གིས་བཏུད་ 
བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་གླུ་མ་འདོད་མའི་ཚོགས། །ཨོཾ་ལཱཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བ་སུནྡའ་སནྦ་བྡྷཛ་ན་ནིསརྦྷ་སྭཏྭཔ་ཀཱརིཌི། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཛཱ་པཱ་ཡཏིའཱ་ྷཾཨཱ་ག་ཨཱ་གཙྩ། ཨི་དེ་གིཏཾཀཱ་མ་ད་མི་ཏབཏཱམེབ་བྲིབགྲིྡ། ཨཾ་ཕེ་བཛཌ་ཀཱིིབཛྲདཱ 


ཌི། བཛྫསཛཱཨཱ་ཛྙཱཔ་ཡཏེི་ཧཱཾ་ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གནྫཱ། ཨི་དན་མིརཱཾཨ་ཀུ་ཏ་་ད་མ་ཏབཱཏམ་བབི་གྲཧྷ། རྒྱལ་བས་ལྷ་ཡི་བདག་ཕོ་དང་བཅས་བདུད་ནེ་བཅོམ་པ་དགལ་ལྷ་མོཁྱོད་ནི་དཔངདུགྱུར། །དེཕྱརཁྱད་ནི་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་ལྷ་མཆོག་གིས་ 











ཏཱཱི་རི་ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་སངྦྦ་དྲབྱ་བིཤུ་དྷཌི་སརྦྦ་དྲབིབིཤོ་དྷ་ཡཱུཾ་ཕྲེ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཐོད་ 
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32༡༦ 


༄༅། 


ཅུ 








བསང་། 


ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ 


ངོ 


པིད ོ་ོ་པ་བདལ་ཨོཾ་ཨཱཿནཾོ་ཟག་པ་མད་པའི་ཡེཤེས་ཀིབདུད་རིར་གྱུར། རྒྱལ་བས་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་བདུདནེ་བཅོམ་པ་དག་ལ་ལྷ་མོཁྱོད་ནེ་དཔང་དུ་གྱུར། །དེ་ྱརཁྱོད་ནིམཆོད་པར་བྱཞིང་ལྟ་ 


མཆོག་གིས་བཏུད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་བཱ་ལི་བདུད་རྩིའོ། །ཨོཾ་ལཱ་ཨཱཿཧཾབསུནྷ་རིསནྦབྡ་ཛནནིསནྦྦ་སཏཱཔོཀཱརི་ཌི། བཛྲ་སཏྭཨཱཛྙཔ་ཡཏིཧཱ་ཤཱཾ་ཨཱ་གརྫ་ཨཱ་གནྫ། ཨདཾ་བཱ་ལི་ཨ་ཝྔ་ཏད་དཱ་མི་ཏ་བཏཱ་མེ་བ་གྲིངྣ་གྲིྣ། ཚར་གཅིག་ 
གིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་སླད་དུ་བདུད་ཀྱི་ལྡེ་ནི་སྟོབས་ལྡན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་སྨད་དུ་བདུད་རྣམས་ཉམས་པ་ 
དག་ཏུ་བྱ། །ཁྱོད་དཔང་དུ་གྱུར་པས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ས་ཡི་གནས་ལ་དག་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་མཛོད། །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས། སའི་ལྷ་མོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས། མཉྟ་ལ་ཨརྫཾ། མ་ 
མམྦཱ་ནཾད་དཱ་སརྦྲ་སཏྐཱཾ ཤཱནཾ་པཱི་ལི་ཏཱཧུབྷ་ཙིཏྟེ་ ཨིད་སྦཱནཾ་ཏཀྤཱ་ཨ་པ་རསྣཱ་ནཾ་གནྫ་གཙྫ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མཉེས་ཏེ་ནམ་མཁར་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་མཆོད་པ་གསར་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཀྐཿ ཞེས་པས་ 


འ༠>:27 


པོ་ཆེ་ཤེལ་ཞེས་སོགས་ནས། ཀཱ་མེ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ཞིང་སྐྱོང་ལྟར་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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2 &.. ཚི 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། ཞེས་བསྒྱུར། དེནས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བལྟས་ལ་མཆོད་དེ། ཨོཾུནུ་བ་བོྷིསཏཱས་པརི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾད ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་རྣམས་སྦྱར་ 


ཏེ། པཱ་ངྱོཿ ཕྲོ་ཀླ་ཆིཿ ཨཱཉྩ་མ་ནཾཿ གནྡྷཾཿ ཕུ བྷཾ དཱི་པཾ ནི་མིདྷཾཿ ཨཀྟ་ཏཾཿ ལུ་སྱེཿ ཧཱ་སྱཾཿ པཱ་ཛཱཾཿ ཌྫཾཏོཿ གཱིཏཾཿ ཨོཾ་གུ་རུ་བདྡྷ་བོདྷི་སཏྭས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀཱམཾ་པྲ་ ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤོས་ 
བཅས་འཛིན་པས། གང་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པ་རྣམ་བྲལ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ། དེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྙིང་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་སླད་དུ་བདག་ལ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ལན་ 
གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་ས་བསླང་བའོ། །ས་སྦྱང་བ་དུས་དང་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི། དུས་ནི་ཉ་ལ་དབང་བསྐུར་བླངས་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་དགེ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
ལ་བྱ་བར་བཤད། གཉིས་པ་ཆོ་ག་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་བགེགས་སྦྱང་བ་ལ་ཡང་། བདུད་གཞོམ་པ། ཕུར་བུས་གདབ་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྲུང་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལངས་ 





ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ 


རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས། རྡོརྗེ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ནས། རྐང་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྔམས། ཞེས་པའི་བར་མངོན་ 
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༄༅། རྟོགས་ཀྱིསྲུང་འཁོར་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བསྲེགས་ཞིང་བཅོམ་ནས་བགེགས་དང་ལོགའདྲེན་གཞན་རྣམས་རྡོརྗེ་ལྕགས་གྱུས་བཀུག་ཅིང་ཞགས་པས་བཅིངས། ལྕུགས་སྒྲོག་གིས་ 
བསྡམས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། སེང་ལྡེང་ངམ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕུར་བུ་ཆུར་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། སྤོམས་སུ་སོར་བཞི་པ་ཁ་དོག་ལྔའི་སྐུད་པས་དཀྲིས། མགོ་བོར་མེ་ཏོག་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་བཅིངས་པ་རྣམས་སྣོད་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་ 
པར་བཀང་བའི་དབུས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་ཏུ་སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་དང་། གཞན་རྣམས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མ་ནོར་བར་བཀོད་ལ་རང་སྟན་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་གཞག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཧཾ་ཀྐ༔ ཞེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་ཧ་ཧཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་དང་། སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཤར་ཤར་ལྟོའི་ཕུར་བུ་ཡ་སཱ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེཕུར་བུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ། ཁཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ལྷོ་ལྷོནུབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་ར་རཱ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་དམར་དཀར་ནག་ 















































839. ཁི 








པའི་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། བྱང་བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་ཝ་ལྟ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཁྲོ་ 
བོའྱི་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་ལ་ལཱ་ 
དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརེཕུར་བུཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་སེར་དཀར་ནག་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་། „ 
པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟེ་བའི་འོག་མན་ཆད་ཞབས་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མདུང་གི་རྣམ་པ་ལྟར་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་ 


$=; 


དང་འྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཛ༔ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱརཱཾ་ཨཱ་ཾཔརྩདྷཱ་ཏ་བིཤྟ་ནི་སྭ་ཧཱ། དབང་བསྐུར་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ། ནྷཾ་ཕུཛྫྷ་པཾ་དཾ་་ནིཝཱི ཨཀྷ་ཏཾ། ལུ་སྱེ། ཧཱ 
སྱེ། པཱདྱེ། ཅྲི་ཏྱོ། གཱཏཱ་ཀཱམ་ཕཱ་ཛཱཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧི་ཀྐཿ བཅས་པའི་ཕུར་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤར་དུ་ཕྱིན། གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ། ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པུས་མོ་གཡོན་བཙུགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀ་ཿ 





















































༦ིལངའི་ 





༄༅།  ཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བཛྲ་ཀཱིལ་ཡ་ཛྫཱ་ཡ་ཝྟཀཙིཏྟ་ཛྷཱན། ཨ་དྷི་པ་ཏེ། །ཤུ་ཁ། །”ཊབྷཱ་ཛ། །ཤུ་ར་ར། སརྦྦ་བིདྡྷཾ། བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ཨ་དེ་དུ༔ྫ་ནཱཾ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟཛྷ་ནཱ་ནི། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲིལ་ཡ་རཱཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ། བརྗོད་ 
པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཙུགས་པར་བསམས་རེ་རྡོརྗ་ཐོ་བས་བརྡུང་ཞིང་ཨོཾ་ཌྲཾཿ བཛྲ་མུངྒ་རམཱ་རཱ་དཱརཱཾ། སིར་སི། ཀ་ཌ་ཏེ། ཧྲཾ་ད་ཡེ། ནཱ་བྷོ། གུ་ཧྱེ། ཨརྟེ། བཛྲ་ཀཱི་ལ། ཀུན། ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ། ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ། ཀཾ་ཀློ། ཀྱི ཀྟེར་ 
ཀིརཱ། ཏྤིཾ་ཀཾ།གྷཱཾདཱཾ། ཙཱཾཾ་ནྤཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾཧོ་ཧཾཀྐཿ བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ། ལྷོ་བྱང་ནུབ་རླུང་དབང་ལྡན་བདེན་བྲལ་མེ། །སྙེང་གི་ནི་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། འོག་གི་ནི་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་ 
ཐོ། །དེ་ཡང་ཤར་དངཾ་ཤར་ལྷོ་གཉིས་སྟེང་གི་གསུམ་མེ་རུ་གདབ། ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་གཉིས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གཉིས་དབང་ལྡན་དུ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གཉིས་འོག་གི་དང་གསུམ་རླུང་དུ་བཏབ་པའི་མཐར། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་རྡོརྗེ་ཐོ་བས་ 
བརྡུངས་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་བའི་བར་ཕུག་སྟེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སྦྲགས་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 





སྤོས་ཏེ། རང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ལས། ཧ་ཧཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལྗང་གུ་ལྔང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་དང་། གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་གཉིས་ 
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38 ༦༩ི 





ཀའང་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དགྲ་སྟུ། གཡོན་པ་གསུམན་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དཱ་ཛམ་ཧཱ་ཨཱངྟཾ་༩། ཨྫོ་དིཤི་རཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཿ བཛྲ་ཀྲ་དྷ་རཱ 
གཾ སུམྟྱ། ཨནྫོ་དི་ཤི་རཱ་ཀུརུ་ཀུརུ་སྭ་ཧཱ། རྩ་ཞལ་གྱི་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་དཀར་དང་བླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཡི་ཡཱི་དང་རལ་གྲི་དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བགིགས་མཐའ་བྱེད་ནག་པོ་ནག་ 
དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་ཤཱི་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་། „ 
རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲུལ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཡཾ་བཛྲཀྲོ་ྷ་རཱ་ཛ ཨ་དྷི་པ་ལ། སམྦྦཔིྷཱནྟ་ ཕུནྦ་ད་ིརཏཾཀུར་ཀུ་རྭ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཡཿ བཛྲཀྲོདྷ་ཱ་ཛ། ནཱི་ལ་དརྫ། ཨཛྣཾ་ནཱ་དིཤི་རཀྟ་ཀུརུ་ཀ་རུ་སྭཱཧཱ། སྣུ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ ངཾ 
ཤར་ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་དཀར་དང་བླ་ཏིའི་སྟེང་དུ་འཁོད། རྭ་ཌཱཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དངཾ་མདའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ། རྡོ་རྗེ། ལྕགས་ 
ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་དང་། འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་ 









































༤ ༄༅། །འཛོན་པ། ཨོཾ་རོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དཱ་ཛོ། ཛཾབྷ་ཀ་དཱཔྤ། པྲ་ཛྙཱརྟཀ་དཀིཌ་དིཤི་རཀྟི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ། ཊཀྐི་ནེ་ཛ་ཾ་དིཤི་རཉཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལྔ་ལྷོནུབཀྱིཕུར་བུའི་ 
སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་དཀར་དང་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཝུ་ལྷུ་དང་པདྨ་དང་གཏུན་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་ 

4 དཀར་འདབ་བརྒྱ། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་། མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཝི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དཱ་ཛ། མཱ་ན་ཀ་བི་རྭག པདྨྷནྟ་ 

° ཀྭ ཨར་ད་ཤ་རརཾཀུ་རུཀུརྭ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་ལཱཿ བཛྲཀོདྷ་རཱ་ཇ། ཨ་ཙཱལ། ཨི་ཤཱནདིཤི་རཏྟཾཀཱར་ཀུ་རུ་སཱཧཱ།ལྕེདང་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱུར་སྟེབྱང་བུངཤར་གྱ་ཕུར་བའི་སྟངདུཔདྨ་དམར་དཀར་དང་ཟླཉའི་སྟང་དུ་འཁོད། ཀླི་ླ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ 

ཤཱ བེ་ཅོན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་། རྡོ་རྗེ། ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའ དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 

ཙཱ དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལེ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ། སྟམྦྦ་ཀ ཡ་མུནྟ་ཀ་པཔྩིམ་དིཤི་རརྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཱཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ 
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ཛ། མ་ཧཱ་བལ་བཱ་ཡ་བྱོཾདི་ཤི་རཏྟི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་ཆུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་དཀར་དང་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྦྲུལ་རྒྱན་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། གཙུག་ཏོར་དུ་ 
ཧོ། གསང་གནས་སུ་ཀྱཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཛ༔ རཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧཱིཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་ཧཱ་ཨཱ་ལཱཾ་པཉྩདྷཱཏུབིཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། དབང་བསྐུར། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ _ 
བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ། མཆོད་པ་གསར་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྷཿ ཞེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། ཅེས་སོགས་ནས། ཀཱམཾ་པྲཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ཞིང་སྦྱོང་ལྟར་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཞེས་ ཊཾ 
བསྒྱུར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲཏྟིནྣ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་པཱ་དྱཾཿ པྲོ་ཀ་ཇཿ ཨུཉྩམ་ནིཿ གནྡྷཾཿ པཿ དྷཱ་ཕཾཿ དྲི་པཾ ནི་ཝཾ་ཛྔཿ ཨཀྷ་ཏཾ། ལུ་སྱཾཿ ཧཱ་སྱཿ པཱ་ 
དཱེ། རྫཾཏིཿ གཱི་ཏིཿ ཨོཾ་བཛྲཀྲ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་ི་ལཱར་ཀཱམཾ་པྲཏིན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། རྗེ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྲོ་བའིརྒྱལཔོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །རྡོརྗེ་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞོང་། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། གཏོར་ 
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༥ ༄༅། །མ། ཨོཾཕྲ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིནཱི་བཛྲ་ ཏི་ཱརི་ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་སནྦ་དྲབྱ་བིཤཱ་ནིསངྦྦ་དྲ་བཱིབིཤོདྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕྲ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ས་ས་ས སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀེཾ་ 
ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམགྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ར་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོ་ཨཱནྟཾ་ཏ། སུམྦྷ་ནི་སུཔྟ། བིསབྷནྟ་ཀ, ནཱི་ལ 
¡ དཏྔ། པྲ་ཛྙཱནྟ་ཀ ཊཀྐི་དཱ་ཛ། པདྨ་རྟ་ཀ, ཨ་ཙཱ་ལ། ཡ་མཱནྟ་ཀ མ་ཧཱ་བ་ལེ་བྷྱ༔ ས་པ་རི་ལཱ་རེ་པྱྱཿ ཨི་དཾ་བ་ལི། གནྡྷཾ། པུྡོ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། ཨྐ་ཏཾ། ད་དཱ་མ་ཧེ། ཏེ་ཛཱ་ཨཱ་གཏྱ། ས་པའི་ལྟ་རཱ། ཤཱི་ཙཱཾ། ཨི་དཾ། བ་ 
༡ མཾ གྲིཛཱཧཱུཾ། ཁྭ་དནྡུ། པི་ཝནྟུ། ཛཿ རྩུཾབཾཧོཿ སཾ་ཏྲིཔྟ༔ སརྦྦ་སཏཱནཱཾ། ཤནྟཾ། ཕུའྱི། རཀྟ། ཨཱ་པ་ར་ཌ་གུྟི། ཀུཆཱནཱུཾ་ྷཾ་ཕཊ། བཛྲ་དྷར་ཨཱ་ཛྷ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ལན་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོཨཱནྟཾ། སུམྦཱནི 
སུདྦྷ། བི་སྒྷཾ་ཏ་ཀ ནཱི་ལ་དརླ། པྲ་ཛྙཱྷ་ཀ ཊཀྐི་རཱ་ཛ། པདྨཱནྟ་ཀ ཨ་ཙཱལ། ཡ་མཱནྟ་ཀ མཧཱ་བ་ལེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ན་མཿ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ། གཙུག་ཏོར་གནོད་མཛོས་ངེས་གནོད་ 
མཛེས །བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་པ་སྔོ། །ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པདྨ་མཐར་བྱེད་མི་གཡོ་བ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མེ་དང་། །མ་ཉམས་པ་ 
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འདི་བདག་འབུལ་གྱིས། །འཁོར་བཅས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ལ། །མྱུར་དུ་གཏོར་མ་འདི་ཟུང་བཤིག །གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། །ཛཿ ཧྩུཾ་ཛཾ་ཧོ༔ ཡང་དག་ཚིམ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞི་བ་དང་། །རྒྱས་དང་བསྲུང་དང་བསྐྱབ་པ་ 
དང་། །སྦུ་བར་མཛོད་ཅིགཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། །རྡོརེའཆང་གི་བཀའ་བསྒྲོས་མཛོད་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཧེ་བཛྲཀྲོདྷ་རཱ་ཛ། མཧཱ་ཨཱཏྟཾཌ། ཨྫོད་ཤིརཀྟཾ་ཀུ་རཀར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་བཛྲཀྲོ་དྷ་རཱཛ། ཨ་དྷི་བ་ལ། སརྦྦབིསྷཱརྟ་ཀ པུྨ་དཤི་རཀཾ་ཀུ་རུཀ་རུ་ས་ 
ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་དཱ་ཛ། ཇཾ་བྷ་ཀ་དཱཏྷ། པྲ་ཛྙཏྟཀ་དཀིཌ་དིཤི་རཀྟཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཝཾ་བཛྲཀྲ་ངྷ་རཱ་ཛ། མཱ་ན་ཀ་བི་རཱག པདྨནྟ་ཀ ཨྟར་དི་རཀུ་་ཀ་ར་ས། བོར ལུ ཀ པ་བ 
རུ་ཀུརྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལཱཿ བཛྲ་ཀྲོདྷ་རཱ་ཛ། མ་ཧུ་བ་ལ། བཱ་ཡ་བྱཾད་ཤི་རཀཱཾ་ཀུརུཀུརྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཿ བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛ ཨ་ཙ་ལ། ཨཾ་ཤཱན་དིཤིརཏྟིཾ་ཀུརུ་ཀུརུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱཿ བཛྲ་ཀྲ་ྷ་རཱ་ཛ། ཊྐིནིརྷཾ་ཏཾད་ཤིརིཀུ་ཀུརྭ་ཀུརྭསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཱཿ 
བཛྲ་ཀྲོདྷ་རཱ་ཛ། ནཱི་ལ་དཟཱ། ཨརྣེཨྨཾདི་ཤི་རཏ་ཀུ་རུཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱཿ བཛྲ་ཀྲོ་ྷརཱཱ་ཛ སུམྟ། ཨརྫོ་དཤིརཏྟིཾ་ཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཀའ་བསྒོའི་སྔགས་བཅུ་པོ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནས་བཀའ་བསྒོའི་བར་གྱིཁྲོ་མཆོད་ 
འདི ཕུར་བུ་ཐེབས་ནས་མ་བཏོན་བར་ཞག་རེ་ལ་ཐེངས་རེ་དགོས་པས། ཉི་མ་སོ་སོའི་ཆོ་གའི་མཚམས་སུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀླུ་བརྟག་ས་བརྐོ་མཚན་མ་བརྟག །ཟུག་རྡུ་དབྱུང་ཞིང་གཏེར་གཞུག་བྱ། །ས་སྟེགས་ 
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༄༅། །བཅའ་དང་དམིགས་བསལ་ཏེ། །ས་སྟེགས་བཅའ་བའི་ཆོ་ག་བདུན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཁང་བཟངས་སོགས་སྔོན་ཆོ་གབྱས་པའི་སར་མི་དགོས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་ 
པར་གསལ་བས་བཟླས་པའི་དུས་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཕྱོགསལ་བསྟུན་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ྷཾཧོ་ཧཾ་ཀྱ༔ བརྗོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། བཞི་པ་ནི། བ་དམར་སེར་གྱི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྟུང་བ་དང། ཆུ་དང་འོ་མ་ 
དང་ཞོ་དང་མར་དང་ལྔ། དེ་དག་དྲི་བཟངས་དང་བསྲེས་པས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་བྱུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཀྷཿ བརྗོད། དེ་ནས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་ས་གནོན་བྱ། ཨོཾབཁོ་ས་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧཾ་ཧ ས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾམེ་དིནི་བཛྲི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷཧཾ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཧྤཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཤོ་དྷ་ཡཤོ་དྷ་ཡ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཧྷུཾ་ཕཊ། ས་གཞི་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཅེས་ 
བརྗོད ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་ས་གཞིའི་དབུས་སྲུ་དིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོ་ཧི་ཀྐ༔ ཞེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ནས། ཀཱ་མཾ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ཞིང་སྐྱོང་ལྟར་ལ་སའི་ལྷ་མོའི་སྤྱན་ལམ་དུ། ཞེས་བསྒྱུར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོ་ཧཾ་ཀླཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པར་ 
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338༦ ཟི 





གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་ལཱཾ་ཨཱཿ ར༽ བ་སུུནྷ་རི་སརྦྦ་ ཛན་ནི་སངྦྦ་སཏྭ་པོ་ཀཱརི་ཌི། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ཛྙཱཔ་ཡ་ཏཱིི་ཧྲཾ་ཨཱ་གནྫ་ཨཱ་གནྫཱགདན་ལ་བཞུགས། རྒྱལ་བས་ལྷ་ 
ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་བདུད་ནི་བཅོམ་པ་དག་ལ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཅེས་སོགས་ནས། ཛི་ལྟར་འདོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ 'བར་གོང་སྭ་ལྷའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོ་ཧ་ཀྐཿ བཟླགས་ཤིང་པད་སྐོར་བྱས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སའི་ལྷ་མོ་ས་འོག་གི་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དྲུག་པ་ནི། ཨོཾན་མོ་བཛྲ་སཏྭྭ་ཡ། ན་མོ་བུདྡ་བོ་དྷི་སྭཏྟེ་བྷྱཿ ཞེས་སོགས་ནས། སཾ་སྙུ་ཏ་ཙ་ར་ཌཱ་ཡ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ 
བཟླས་པའི་སྐབས་བཞིན། རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དེ། ཁམས་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པས། །ས་གཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཅེས་པ་ནྷི་བ་ན་མེད་པའི་སྦྱང་བའོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་ 
ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བཟླ་རེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་དང་བླ་རེ་སོགས་ཀྱིས་གནས་ཁང་བརྒྱན་ཏེ་ས་སྦྱོང་བའི་ཆོ་གའོ། །ས་གཟུང་བ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ། །གསོལ་གདབ་དཀྱིལ་ 





འཁོར་མཁའ་ལ་གདེག །ཕྱག་འཚལ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ། །མིག་གཉིས་བྱིན་རླབས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། །བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟང་སྟབས་བྱ། །མཆོད་དང་བཅུ་གཉིས་ས་གཟུང་ཡིན། །ཞེས་པས་སང་ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ 
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༄༅། 
བཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཧི་ཀྷ༔ ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་ 
གུག དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམན་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ། དྲིལ་བུ་ཨ༔ དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྔོན་མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། ཛ༔ རྩུ 
ཧོཿ ཧྲི། ཨོཾཨཱ་ཨཱཱིཾ་མཱལཱཾ་པཔྩ་དཱཏུ་བི་ཤྷནི་སྭཱ་ཧཱ། དབང་བསྐུར་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། གནྡྷཾ། པུདྫཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། ནཾ་ཚཾ་དཱུཾ། ཨཌྟ་ཏཾ། ལུ་སྱི། ཧཱ་སྱཾ། པཱ་ཏཱི། རཱཾཏྱེཾ། གཱི་ཏཾ། ཀཱམཱཾ་བྱུ 
ཛྫཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་བས་རྡོ་རྗེ་དར་དྲིལ་བུར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 





།མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་འདུག་ནས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་མཉྫལ་ཞུ་འབུལ་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས་པས། ྡོརྗེ་དང་དྲིལ་ དི 
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༄༅། རཾ་བཛྲ་སྲུར་ཏ་ཱུྲཾཀུརུ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛིཧཱཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡ་རྗ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེ་ཅན། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བརའཚལ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་ལ། །འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཕ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིྲཱི་བཛྲ' ཏིཤཱ་རི་ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་སབངྦྦདྲབྱ་བིཤོ་དྷ་ནི་སངྦྦ་དྲ་བཱིབིཤོ་དྷ་ཡ་ཧུཕྲེ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་ཞེས་ 
སོགས་ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ཁྲོ་གཏོར་བཞིན་བྱ་ 'ལྷན་ཐབས་ལྟར་དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་འདི་བཞིན་མཛད་ལ་འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། བཟླས་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་དུ་བྱས་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གསུངས་པས་ས་གཟུང་བའི་དུས་འདིར་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་སྔོན་དུ་བཟླས་པ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའམ། ཡང་ན་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། བཟླས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་བར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་གནང་བཞུས་ན་ལེགས་པར་སེམས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་ཤིང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་གནས། ཕྱོགས་བཞི་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་པ་ནང་མཆོད་ 
མཆྫལ་དང་བཅས་པ་བཤམ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་དུས་མཉམ་དུ་བྱས་ལ། ཤར་པས་བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྡོ་རེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་སོགས་དང་། དེབཞིན་དུལྷོ་པས་གསུང་རྡརྗ། བྱངཔསསྐུྡྗེ ནུབ་པས 
ཡ་ཤིས་རྡོངེ་དེརམད་ི་སྨྱན་ལམ་དུ་སོགས་ཁླད་པར་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ལྷན་ཅིགཏུབྱིནགྱི་བརླབ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཤར་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧོ་ཁམས་གསུམ་པ་ དབང་ཕྱུག་ཅེས་ ཐོགས་ ཧཾ 
སྔགས་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན། ཙ་སྡེ་ཐུང་རིང་དང་། ཀ་སྡེཐུང་རིང་གིས་མཆོད། མི་རྟག་པ་མིན་རྟག་པ་མིན། །གཅིག་མིན་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན། །ནབལ་ཆས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཤུར་པས་བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཡྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྡོ་རྗ་དབྱར་མེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ན་མཿ ཞེས་པས་ཕུལ། དེ་ནས་མཆྦལ་བླངས་ལ། བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔ དཱཾ། ཞེས་པ་ 
ནས། དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྐང་ 


པ་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་དང་། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས། གུ་རུ་ཨི་དཾ་སོགས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པས་བླ་མ་ལ་དབུལ། བླ་མས་ཀྱང་གུ་རུ་ཨི་དཾ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་རོ། །དེ་ 


བཞིན་དུ་ལྷོ་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཊ་སྡེ་ཐུང་རིང་གིས་མཆོད། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲས། །རྫུ་འཕྲུལ་བདག་ཉིད་རབ་གསལ་བྱེད། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་འདི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། ནང་མཆོད་དང་མཉཱལ་གཉིས། གསུང་རྡོརྗེ་དབྱེར་མེད་ཅེས་ཁ་བསྒྱུར། གསོལ་གདབ་ནི། ཞི་བའི་མཆོག་ནི་ཆོས་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། བྱང་ནས་བསང་གཏོར་དང་། པ་སྡེ་ཐུང་རིང་གིས་མཆོད། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྐུ་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །རང་རང་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱིས། །མཐོང་བས་ །ལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
པས་བསྟོད། ནང་མཆོད་དང་མཆྫལ་སྐུ་རྡོརྗེ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་དང་། གསོལ་གདབ་ལ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ། ར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
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ིི་་འི 


ཞེས་ལན་གསུམ། ནུབ་ནས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཏ་སྡེ་ཐུང་རིང་དང་། ས་སྡེ་ཐུང་རིང་གིས་མཆོད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐམས་ཀྱང་མིན། ་བ་ཉད་སུ་ལཕྱག 
འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ནང་མཆོད་དང་མཆླལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་དབྱེར་མེད་ཅེས་དང་། གསོལ་གདབ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་སྤོ་བ་མ་གཏོགས། གཞན་ཐམས་ཅད་ཤར་ཕྱོགས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ནས་སློབ་མ་ཚང་བ་མེད་ན། ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཕྱིན་ནས་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གཅིག་པུ་ལས་ 
མེད་ན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམས་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚང་མ་རང་གིས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡོ་ཕྱད་རྣམས་བསྡུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་བའི་རྩེ་སྤྲད་ལ། ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ ཡེ 
ཨུཏྷི༔ྱ། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གར་གྱི་ཆས་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལངས་ཏེ། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
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པས། མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ནས། ཨོ་ཕྲན་མཱ་མི་སངྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་ཞེས་ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་རྒྱས་པ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུད་གར་ཡིག་ཆེན་མོ་དཀྱུས་ལྟར་དང་། བསྡུས་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ལྷན་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 






































༩ 


མཚིའ་འི་ 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་བཅག་ཅིང་བསྐོར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲིས་བྱུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཅཚཛཛྷཉ་བཛྲ་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ས་གཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་ 
གནས་ལ་སྡོམ་ནི། ས་དང་ལྷ་དང་རྫས་ལྔ་དང་། །སློབ་མ་མལ་སྟན་ལྷག་གནས་དང་། །མཚན་མ་བརྟག་དང་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པའི་དང་པོ་ས་ལྷག་གནས་ནི། སང་ནངས་པར་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ནས་གཤེགས་གསོལ་གྲུབ་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཧཾ་ཀྐཿ ས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པར་གྱུར། ཅེས་སོགས་ 
ནས། ཀཱམེ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ཞིང་སྐྱོང་ལྟར་ལ་སའི་ལྷ་མོའི་སྤྱན་ལམ་དུ། ཞེས་བསྒྱུར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀླཿ ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤོཿཧཾ། ཞེས་པས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞིའི་དབུས་སུངྲིའི་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གོང་སའི་ལྷ་མོ་ལས་ས་བླངས་པའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་ 











ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཱཾུཾ་བཛྲ་བྷཱ་མིཏིཔ་མཱ་ཙ་ལཧཱུཾཾ་ཕཊ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱཔ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མཉེས་ཏེ་ལྷ་མོ་ས་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྒྷ་པྲཏཱིནྣཾ་སྭཱཧཱ། ཕཱདྱ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ། པྲོ་ཀླ་རཾ་པྲ་ 
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༦. ཆུ ཏི 


ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། སསན་པ ཨོཾ་ཙཛཛ༔ྫྷཉ་བཛྲ་གནྡྷེ་གནྡྷ་ཨརྩཚ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། པུཛ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ས་གཟུང་གི་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་སྐབས་བཞིན་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ 
ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་རྫས་དམན་མ་ཕྱི ར་བསལ། དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱིདོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ཤིང་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག ལྷའི་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཐིག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྫོགས་པར་བཏབ་ 
ལ། རྣལའབྱོར་པ་ཁྲུས་བྱས། དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུག ཆས་གོས་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དྲེ་བཟང་གིས་གཙོ་བོ་ལྔའི་གནས་སུཏྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། གཞན་ „ 
རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོ་བྱས་ཏེ་དེ་རྣམས་སུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། མཐའ་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོད་པས་གཡས་སྐོར་དུ་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བའི་དབང་ལྡན་དུ་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཧ་ཀྐཿ དང་ནང་ 

མཆོད་ཀྱིས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་། ཨོཾཤུཾཉྱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྱ་ཀོཧཾ། ཁམས་གསུམ་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 








ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་ནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྟར་བརྗོད། དེའི་དབས་སྭུ་ཟུཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
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༄༅། །པོ། དབུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། རླུང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྟར་བརྗོད། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཤར་ཤར་ལྟོའི་ལེ་ཚེ་ལ་དོན་ 
གྲུབ་དང་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་བྷཱ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ལ། སྤྱན་མ་དང་རྣམ་སྣང་སེར་པོས་འཁྱུད་པ། བདེ་གཤེགས་འཕར་ 
མའི་ལྷོ་ལྷ་ནུབ་ཀྱི་ལེ་ཚེ་ལ་རིན་འབྱུང་དང་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་ 
འཛིན་པ་ལ། མཱ་མ་ཀཱི་དང་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་བྱང་བྱང་ཤར་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་མཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་ 
གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ལ། གོས་དཀར་མོ་དང་རིན་འབྱུང་དམར་པོས་འཁྱུད་པ། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་ལེ་ཚེ་ལ་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། སྒོལ་མ་དང་དོན་གྲུབ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། གཤེགས་པ་རྣམས་པདྨ་དཀར་པོ་དངཉི་མའི་ 
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5ིིྱིྱི 





གདན་ཁ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱི་འཁྱུད་པ། གཤེགས་མ་རྣམས་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་པདྨའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་རྐང་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། རིན་འབྱུང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ། ཁྲག་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ། ཏྲི་ཆུ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། རྣམ་སྣང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ། དྲི་ཆེན་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། སྟེང་དང་འོག་གི་གནས་སུ་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པྨྨའི་གདན་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཁ་པདྨས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ 
ལ་རེངས་བྱེད་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོརི་པདྨ་དཀར་པོ་དངཉི་ 





མའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་ལ། ཁེངས་ 
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༄༅། བྱེད་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ལ། རྨུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་ 
པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་ 
བྱེད་སེར་ཕོ་སེར་དཀར་ནག་པའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། རབ་བརྩོན་མ་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཤཱིཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་ 
པ། ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་མེར་ནམ་མ་ཁའི་སྙིང་པོ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལཾ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ལ། དྲི་རྡོ་རྗེམ་ 
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དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་དང་བདེན་བྲལ་དུ་སའི་སྙིང་པོ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་ 
གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་ལ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོའི་གཡས་དང་དབང་ལྡན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ཞ་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ལ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སའི་སྙིང་པོ་དམར་པོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་དང་རླུང་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། དྲི་རྡོ 
རྗེ་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། རེགྱ་བ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནག་པོས་ 
འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དང་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡརྗ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗེམ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ནརྡོ་རེགྲ་གུག་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡརྗེདྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ 
ལ། སྒྲ་རྡོརྗེ་མ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོས་འཁྱུད་པ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྒྲ་རྡརྗེམསྔོནམོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམན་རྡོརེ་གྲིགུག་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་ 


༦5༦. ཆྱ༦ྫི 
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༄༅། །རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ། སེམས་དཔའ་རྣམས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་ 
འདུག་སྟུངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། སེམསམ་རྣམས་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡབ་རྣམས་རྡོརྗེའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ 
པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། ཙཙི་ཀཱ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ་ལ། དབང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འཇིགས་མ་དང་། དྲག་མོ་དང་། དུས་ཀྱི་ཆེ་བ་མ་དང་། མེ་འབར་གདོང་མ་དང་། རླུང་ཤུགས་མ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་ 


དྷ དང་། དྲག་མིག་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་བྷཱི་ག་འཛིན་པ། མེར་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་ཞལ་ 





ཙུ གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་དུང་འཛིན་པ་ལ། ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 
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༦. ཆི 


པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཡང་མོ་དང་། སྒྲ་མ་དང་། དྲག་མ་དང་། དཔལ་མོ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བྱེད་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན། གཿ ན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་དུང་འཛིན་པ་ལ། ལྟོར་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པ་ལ། དྲག་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཌ་ཤཱི་ག་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ 
མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀེང་རུས་མ་དང་། དུས་མཚན་མ་དང་། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་མ་དང་། དུས་ལྕེ་མ་དང་། གཙིགས་མ་དང་། ནག་མོ་དང་། འཇིགས་རུང་མ་དང་། གཟུགས་ངན་མ་རྣམས་ཀྱང་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་རྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ལྕགས་ 








ˆ ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟུ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་ 
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༄༅། །གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། པདྨ་དང་། ལུས་མེད་མ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། རི་དྭགས་བདག་པོས་འགྲོ་མ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་དང་། མིག་བཟངས་མ་དང་། རུལ་མ་དང་། བཟང་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
དམར་མོཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ལྕུགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དངཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱངདུ་ཁྱམཆོག་གི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་དྲག་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ 
ཌམ་རུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཊྷཱི་ག་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་དམར་པོ༔ ལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་ 
གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གོ་རི་མ་དང་། གཾ་ག་མ་དང་། རྟགམ་དང་། མྱུར་མ་དང་། ཏོ་ཏ་ལ་དང་། མཚོན་བྱེད་མ་དང་། དམར་སེར་མ་དང་། ནག་མོ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དངཌཱ་ 
མ་རུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱཱཾ་ག་དང་ ལ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་དཔལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ 








ལ། གདོང་དྲུག་དམར་པོཞལ་བྲུཾཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ནགཀྟི་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོཆེདངམེ་ལོང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིརིམ་པ་བཞིན་དུ། དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་དང་། ཟླ་ 
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ཕིང 


བའི་རི་མོ་དང་། རི་བོང་འཛིན་པའི་གདོང་མ་དང་། ངང་པའི་མདོག་མ་དང་། འཛིན་མ་དང་། པདྨའི་དབང་མོ་དང་། སྐར་མིག་མ་དང་། དྲི་མེད་རི་བོང་འཛིན་མ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ 
ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་དབང་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ། བདེན་བྲལ་ནག་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྡོརྗེ་འོད་མ་དང་། རྡོརྗེ་ལུས་་དང་། གསེར་ལྡནམ་ 
དང་། ཨུར་བ་སཱི་དང་། བཀྲ་བའི་རི་མོ་དང་། རམྦྷ་དང་། ཟུག་རྔུ་མེད་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ངང་པའི་ 
སྟིང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཚངས་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྣོད་འཛིན་པ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ 











ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྭ་བི་ཏྲི་དང་། པདྨའི་མིག་དང་། ཆུ་སྐྱེས་ཅན་མ་དང་། བློ་མ་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཱ་ཡ་ 
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༄༅། ཏྤཱི་དང་། གློག་མ་དང་། དྲན་མ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྣོད་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་གཙོ་མོ་རྣམས་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཡབ་རྣམས་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་མོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 


གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐུའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་སྒོའི་ག 


ཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱདཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རའ་གྲི་དང་གྲི་གུག་གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་ , 


འཛིན་པ་ལ་སྲིན་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིསན་རྡོརྗེ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡུས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུཉ་ྡོརྗེམ། ཉི་རྡ་རྗེམ། ཉཾར་རྡོ 


རྗེ་མ། ཉུརྡ་རྗམ། བླ་རྡོརྗེམ། ཉི་རྡོརྗམ། རྷ་རྡོརྗམ། ཛྷིརྡོརྗ་མ། ཛྷརརྡ་རྗེ་མ། 
རྗེམ། རྫཾརྡ་རྗེམ། ཚི་རྡོརྗེ་མ། ཙ་རྡོརྗེམ། ཙི་རྡོ་རྗེ་མ། ཙིར་རྡོ་རྗ་མ། ཙུ་རྡོརྗེམ། 





ནྷཾརིམ། ྷཱྡོརེམ། རྫཾརྡ་རྗེམ། ཛ་རྡོརྗེམ། ཛཾརྡོརྗམ། ཛུ་རྡོརྗེ་མ། ཛཾལ་རྡ་རེམ། ཇོ་རྡ་རྗེ་མ། ཚ་རྡོ་རྗེ་མ། ཚཾ་རྡོརྗེམ། ཚཾར་རྡོརྗེམ། ཚུ་རྡོ 
རྡོ ་མ་སྟེ་ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་གཉིས་ 



























































ཏི» ཆི 





ན་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མེར་རི་དྭགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཨིནྡྲ་ནྲི་ལ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་ 

པ་ལ། རབ་གཏུམ་མ་སེར་མོ་ཞལ་པཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྣོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཇི 

རྡརྗེམ། ཙཱི་རྡོ་རྗ་མ། ཙུ་རྡ་རྗ་མ། ཌྷཾརྡོ་རྗེ་མ། ཙཿ རྡོ་རྗེམ། ཚྟརྡོ་རྗ་མ། ཚཱི་རྡོརྗེ་མ། ཚེརཱ་རྡོརྗ་མ།ཚྷུ་རྡརྗེ་མ། དེས ཚ༔ རྡོརྗེ་མ། ཛཱ་རྡ་རྗེམ། ཛཱཾརྡ་རྗེ་མ། ཛཱཱརྡ་རྗེ་མ། ཛཾལཱ་རྡ་རྗེ་མ། ཛཿ རྡ་ྗེམ། ཛྷ་རྡོརྗེམ། ཛྷཱིརྡོརེ་ 

མ། ཛྷཾརྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཛྷ་རྡོ་རྗེ་མ། ཛྷཱ རྗེ་མ། ཛྷ རྡོ་རྗེ་མ། ཉཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཉཱི་རྡོ་རྗེ་མ། ཉོརྲ་རྡོ་རྗེ་མ། རྗམ ་ རུ མ་སྟེ་ས་གའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དཔག་ 
སྒ 


བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག གཡོན་པ་གཉིས་ན་མིནྡྲ་ནཱི་་དང་ཨཱཧྤལ་སྔོནཔོ་འཛིན་པ། ལྷོ་རྙའི་གཡས་སུ་ལུག་གི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱ་ལྟབལ་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་།ྱི་དང་དབྱུག་ 





པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལ། ཆུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
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༄༅། །མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པབཞིནདུཌ་རྡོྗེམ། ཌི་རྡརྗམ། ཌིརརྡ་རྗེམ། རྔརྡརྗམ། ༼ལ་རྡོརྗེམ། ཌྡོ་རྗེམ། ཌྷརྡརྗམ། ཌྷིརྡོརྗེམ། ཌྷཾར་རྡོརྗམ། ཌྷཱརྡོརྗེམ། ཌཾལཱ་རྡརྗེམ། ཌ་རྡོརྗེམ།༼རྡོརྗ 
མ། ཌི་རྡ་རྗེ་མ། ཌཱ་རྡོརྗེ་མ། ཌལ་རྡོརྗེ་མ། ཌིརྡོ་རྗེ་མ། ཁརྡོ་རྗམ། ཉིརྡོརྗེ་མ། ཚིརཱ་རྡོརྗེ་མ། ཉརྡོརྗེ་མ། ཊིལརྡ་ྗེ་མ། ཇི་རྡོརྗེམ། ཊ་རྡ་རྗེམ། ཊིརྡོརྗ་མ། ཊཾར་རྡ་རྗ་མ། ཊུརྡརྗེ་མ། ཊཾ་རྡོ་ར་མ་སྟ་སྣོན་གྱིཟླ་བའིཚེས་ཀྱིལྷ་མོ 
ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཤྟི་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་རྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཤཀྟི་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ། དཔལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 
པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཊཱརྡོརྗ་མ། ཊིརྡོརྗེ་མ། ཊིརྣརྡ་རྗ་མ། ཊུ་རྡོརྗེམ། ཊཾལཱ་ྡོརྗེ་མ། ཊཿ རྡརྗེམ། ཏཱ་རྡརྗེམ། ཏཱི་རྡོརྗེ་མ། ཏདཱ་རྡརྗེ་མ། ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁིལཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཉཿ རྡོ་རྗེ 





མ། ཌ་རྡོ་རྗེམ། ཌི་རྡོརྗེ་མ། ཌཱ་རྡོརྗེ་མ། ཌིལཱ་རྡ་རྗེ་མ། ཌཿརྡོརྗམ། ཌྷཱརྡོརྗམ། ཌྷིརྡོ་རྗེམ། རྷྟརྡོརྗམ། ཌྷཱརོརྗེ་མ། ཌྷལཱརྡོ་རྗེམ། ཌྷཿརྡོརྗེམ། རྟ་རྡརྗམ། ཌྟིརྡ་རྗེམ། ཌིརཱ་རྡརྗམ། རྡུ་རྡ་རྗེམ། ཌིལཱརྡརྗམ་སྟེཆུ་སྟདཀྱི་ཟླ 
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ཏི ༢ འི 


བའི་ཚེས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་ཞལ་ དྲུག་ཕྱག་ ་བཞིའི་ ་གཡས་པ་གཉིས་ ་ན་ཤཀྟི་ དང་མདུང་། གཡོན་པ་ ་གཉིས་ན་ རིན་ པོ་ཆེ་དང་མེ་ མེ་ལོང་འཛིན་ ་པ། བྱང་སྒོའི་ ་གཡས་སུ་ཆུ་སྲིན་ གྱི་སྟེང་དུ་པད་འདབ། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ནཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པ་ལ། ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་ 
སྒྲོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་རྡོ་རྗེ་མ། ིརྡ་རྗ་མ།  མི་རྡོ་རྗེ་མ། མུ་རྡོརྗེ་མ། | མྨི་རྡོ་རྗེ་མ། ཿ མི་རྡོ་རྗེ་མ། བྷ་རྡོརྗེ་མ། བིརྡརྗེ་མ། ¦ བྷིར་རྡོ་རྗེམ། བྷརྡོྗེ་ 
མ། བྷཾལ་རྡོ་རྗེ་མ། ྷིརྡ་རྗེ་མ། བརྡོ་རྗེ་མ། བི་རྡོ་རྗེ་མ། བུ་རྡོ་རྗེ་མ། བླཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ། བི་རྡོ་རྗེ་མ། ཕ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕི་རྡོ་རྗེ་མ། ཕཾར་རྡོ་རྗེ་མ། ཕུ་རྔོ་རྗེ་མ། ཕཾལ་རྡོ་རྗེ་མ། པི་རྡོ་རྗེ་མ། པ་རྡོ་རྗེ་མ། པི་རྡོ་རྗེ་མ། ཕཾར་རྡོ་རྗེ་མ། པུ་རྡོ་རྗེ་མ། བླ་ 
རོརེམ་སྟེ་གྲ་བཞིན་གྱིཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱིལྷམོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་བྱི་བའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ 








ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིལྟེ་བ་ལ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ། གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ལྕགས་ 
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།ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། པུ་རྡོརྗེམ། ཕཱི་རྡ་རྗེ་མ། པིརརྡ་རྗེམ། པཱུརྡོ་རྗེམ། 


༄༅། 


རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་དབང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ། 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྷཱཾ་གྭ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ན་རྡ་རྗ་མ། ནི་རྡོརྗེ་མ 
མ། ཞིལ་རྡོརྗེ་མ། ནྣ་རྡོ་རྗ་མ། དྷ་རྡོརྗ་མ། དྷི་རྡ་རྗེ་མ། ཛཱར་རྡོརྗེ་མ། དྷུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཛྷལཱརོརྗ་མ། རྷཾ་རྡ་རྗེམ། ད་རྡོརྗེམ། དེ་རྡོརྗེ་མ། དུརྡོརྗེ་མ། དཾལ་རྡོརྗེ་མ། དེ་རྡོརྗེ་མ། ཐ་རྡོརྗ་མ། ཐི་རྡོརྗེ་མ། 








རྗམ པཿ རྡོ་ 


རྗེ་མ། ཕཱ་རྡོརྗེམ། ཕཱི་རྡོརྗེ་མ། ཕིརཱ་རྡ་རྗམ། ཕྱུ་རྡོ་རྗེམ། ཕཾལཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕཿ རྡ་རྗ་མ། དཱརྡོརྗེ་མ། བཱི་རྡརྗེམ། བུ་རྡོ་རྗམ། ཛྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ། བ༔ རྡ་རྗེ་མ། བྷ་རྡརྗེམ། བྷི་རྡ་རྗམ། བྷཾྣརྡོརྗ་མ། བྷཱརྡོ་རྗེ་མ། བྷཱ་རྡོརྗེ་མ། བྷ༔ རྡོ་རྗེ 
མ། མྔ་རྡོ་རྗེ་མ། མྟི་རྡོ་རྗེ་མ། མིརྨ་རྡོ་རྗེ་མ། མུ་རྡ་རྗེམ། ླཱ་རྡོརྗེ་མསྟེ་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་། དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟུ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་ 


རླུང་ལྷ་མོ་ནག་མོཞལ་ 
ནར་རྡོརྗེ་མ། ནུ་རྡོ་རྗ 
ཐཾར་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུ་རྡོ་རྗེ་ 
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85. 








མ། ཐཾལ་རྡོ་རྗེ་མ། ཇཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ཏ་རྡོ་རྗེ་མ། ཏི་རྡོ་རྗེ་མ། ཏིར་རྡོ་རྗེ་མ། ཏུ་རྡོརྗེ་མ། ཏཾལ་རྡོ་རྗེམ་སྟེ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། ` གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལ། གློག་མ་ནག་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཏྭ་རྡོ་རྗེ་མ། ཏི་རོརྗ 
མ། ཏདྣརྡོརྗ་མ། ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཏིལཱ་རྡརྗེ་མ། ཏཿ རྡོརྗམ། ཐཱ་རྡ་རྗ་མ། ཐཱི་རྡརྗ་མ། ཐདཱརྡོརྗ་མ། ཐྲུ་རྡརྗ་མ། ཐཾལཱ་རྡོརྗེ་མ། ཐཿ རྡ་རྗེ་མ། དཱརྡོརྗ་མ། དཱི་རྡོརྗེམ། དུ་རྡོརྗེམ། དིལཱ་རྡོརྗེ་མ། དཿ རྡོ་རྗམ། དྷཱ་རྡ་རྗེམ།དྷཱི་རྡོར 
མ། རྷཾརཱརྡ་རྗ་མ། དྷཱ་རྡ་རྗེ་མ། ཛྷཾལཱ་རྡ་རྗེ་མ། དྷ༔ རྡ་རྗེ་མ། ནཱ་རྡརྗེ་མ། ཉཱི་རྡོརྗེམ། ནིརཱརྡ་རྗེམ། ནཱུ་རྡ་རྗེ་མ། ིལྔརྡོརྗམ་སྟེ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཁབ་ 
དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཁུ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་དྲག་པོ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཊཾ 
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༄༅། །ག་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ། རི་སྲས་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། ཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྷུགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚཀརྡོ་རྗེམ། ཆཀི་རྡོརྗེ་མ། མཀཾར་རྡོརྗེམ། ཆཀཱ་རྡོ་རྗེ་མ། རཀྒིརྡོ་རྗེམ། ཇཀོ་རྡོ་རྗེམ། ཤརྡོརྗེམ། ཤིརྡ་རྗེ་མ། ཤཾར་རྡོརྗེ་མ། ཤཱརྡོརྗེ་མ། ཟྫཾ་རྡོརྗེ་མ། ཤཾརྡོརྗེམ། ༼རྡོརྗེམ། ཊིྡ་རྗ 
མ། ཁནྡོ་རྗེ་མ། ལ་རྡོ་རྗེ་མ། ཌིརྡོ་རྗེ་མ། ལྤ་རྡོརྗམ། ཏྲི་རྡརྗ་མ། ཉྫརརྡོ་རྗེ་མ། པྦྱརྡརྗ་མ། སྤཾལརྡོ་རྗ་མ། ནྫིརྡ་རྗེ་མ། ས་རྡོ་རྗེ་མ། སི་རྡོ་རྗེ་མ། སཾར་རྡོ་རྗེམ། སུ་རྡོརྗེ་མ། སྨ་རྡ་རྗ་མསྟེམགོའི་ཟླ་བའི་ཚེསཀྱི་ལྷམོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་བྷཱི་ག་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེབ་ལ་ནོར་སྦྱིན་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ལ། ནོར་དབང་མོ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་ 
འཛིན་པས་འཁྱད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྭརྡོ་རྗམ། སྙི་རྡོརྗེམ། སཾདི་རྡ་རྗ་མ། སུ་རྔོ་རྗམ། སྷོ་རྡོ་རྗེམ། སཿ རྡོ་རྗེ་མ། བྷཱརྡོརྗམ།སྤྱིདྡ་རྗེ་མ། ཉིརཱ་རྡོརྗམ། སྤྲརྡོརྗ་མ། ཐླཾཱ་རྡོརེ་ 
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༦. ངི ངཱ ཌི 





མ། 8 རྡོརྗེམ། །རྡོ་རྗེམ། ཊི་རྡོ་རྗེ་མ། ཏ་རྡོ་རྗེ་མ། ༼ལཱ་རྡོརྗེ་མ། ཏཿ རྡོ་རྗེམ། ཤཱརྡོརྗེ་མ། ཤི་རྡ་རྗ་མ། ཤོདརྡོརྗེ་མ། ཤཱརྡོ་རྗེམ། ཤཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ཤཿ རྡ་རྗེ་མ། ཚཀ་རྡོ་རྗེ་མ། མཀི་རྡོ་རྗེ་མ། ཚཀིརྟ་རྡོ་རྗེ་མ། ཆཀ་རྡོ་རྗེ་ 
མ། རརྡརེམ་སྟ་རྱལགྱི་ཟླ་བའིཚེས་ཀྱིལྷ་མོ་ར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པ་ལ། དཔལ་མོ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ 
ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས།་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ང་རྡོརྗེམ། ངི་རྡོརྗེམ། ངོརརྡོ་རྗེམ། ངུ་རྡོརྗེམ། རཱ་རྡ་རྗེམ། ངེརྡོ་རྗེམ། གྷ་རྡོརྗམ། གྷི་རྡོརྗེ་མ། གྷཾར་ 
རྡོརྗམ། གཱུརྡརྗ་མ། ཛྙུ་རྡ་རྗ་། གྷཾརྡ་རྗེ་མ། ག་རྡོརྗེ་མ། གི་རྡོརྗེ་མ། གཱ་རྡ་རྗ་མ། གྷརྡོརྗེ་མ། གོ་རྡོརྗེ་མ། ཁ་རྡོ་རྗེམ། ཁི་རྡོ་རྗེ་མ། ཁོར་རྡོརྗེ་མ། ཁ་རྡོརྗེ་མ། ཌཱརྡོ་རྗེམ། ཌི་རྡོརྗེ་མ། ཀ་རྡོརྗེ་མ། ཀི་རྡོ་རྗེ་མ། ཀཾར་རྡོ་རྗ 





མ། ཀུ་རྡོརྗེམ། ཊྷི་རྡོ་རྗ་མ་སྟེ་མཆུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་མ་ཧེའི་ 
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༤ ༄༅། །སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་གཤིན་རྗེ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཤྷཱི་ག་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀཱི་རྡོ་རྗེ་མ། ཀརྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀུརྡོ་རྗ 
÷ མ། ཀྷཱི་རྡོརྗེ་མ། ཀཿ རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་རྡོརྗམ། ཁཱི་རྡོ་རྗ་མ། ཁ་རྡོ་རྗ་མ། ཁུ་དྡོརྗ་མ། ཌྷཱརྡོརྗེ་མ། ཁཿ རྡོརྗེམ། གྭརྡ་རྗེམ། ཧཱི་རྡོརྗེམ། གུ་རྡོ་རྗམ། རླུ་རྡོ་རྗེམ། གཿ རྡརྗེམ། ཧཱཱ་རྡོརྗམ། གྲཱ་རྡོརྗེ་མ། ཙཱཾྣརོརྗེམ། ཛྷཱྡོ་རེ 
ལཾ མ། ཛཱཾ་རྡ་རྗེམ། གྷ༔་རྡོརྗེམ། དྭརྡ་རྗེམ། དཱི་རྡོརྗེ་མ། ངེདཱ་རོརྗམ། དུ་རྡོརྗམ། རྷ་རྡརེམ་སྟེདབོའིཟླ་བའི་ཚེསཀྱིལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྗང་གུཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ 
ན་ལྕགསི་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ལྟ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ 
ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཤར་སྒོར་ཕག་ནག་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་དབྱུང་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ 


ཁྲི སི 
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གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ། འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། ཙུནྡཱ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་ 
„ མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོར་སེང་གེ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ 
བྲེ མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོར་གླང་པོ་ཆེ་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ 
དུ སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་ 


ལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ་ལ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོར་རྟ་དམར་པོ་བདུན་ 


༠ཏི་(ི་རྱ༦ི 








གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲུལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནཱི་ལ་ཞེས་པ་མདོག་ལྔ་པ་མིག་གསུམ་པ་ལུས་རྒྱས་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ། གཙུག་ཏོར་ཅན་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྩེ་ 
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* ༄༅། །གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཌ་ཊྷི་ག་འཛིན་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། འོག་ཏུ་སེང་ 
གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ། གནོད་མ: ས་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། དྲག་སྤྱན་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ 
„ ན་དཀྲ་སྟ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཌ་ཊཱི་ག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་རླུང་གི་ „ 
ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོ་ལ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་དེང་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ། ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ་ལ། སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ་དཀར་ ཐ 
¿¿ མོས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་ལ། ཕག་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་ 
་ ཕོ་སེར་པོ་ལ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་གདོང་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྒྱལ་བ་ལྗང་གུ་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱིས་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མིག་མ་སྔོན་མོ་དང་སྔོན་ 












































མོ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ། སྟོབས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྦྲུལ་མགོ་ལྔའི་གདེངས་ཀ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་ 
པ་ལ་ཡུམ་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། ཤར་རྩེ་མོས་འབིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསེའི་སྟེང་དང་མེར་ལྷག་མ་ཟ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྷེ་རུརྫའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་རྩིབས་ 
བ ད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་གདོང་མ་ནག་མོ་ལ་འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ། ལྷོར་རོ་བསྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་དོམ་གྱི་སྟེང་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་མི་བཟད་པའི་གཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་ 
དཀར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཕག་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དམར་མོ་ལ། མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ། བྱང་རུལ་བ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་འབྲིའི་སྟེང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བྱིས་པ་ཤི་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤང་གདོང་གི་ 
སྙེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ་དཀར་མོ་ལ་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཏུ་རྣག་གི་དྲིའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སེངྒའི་སྟེང་དང་། རླུང་དུ་སྦྲུལ་གྱིས་ཟོས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་མིག་སྔོན་ 








གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ལྕེ་སྦྱང་གདོང་མ་དང་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་སེར་མོ་ལ། སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནཱི་ལ་དང་འོག་ཏུ་སེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ 
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༄༅། །དུ། སྔོན་མོ་ལྗང་གུ་དང་རྡོ་རྗེ་མིག་མ་སྔོན་མོ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་དང་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ། ཡུམ་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ 
ལ། ཡབ་ཀླུ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁུད་པ། དུར་ཁྲོད་གྱི་མཐར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་བཅུ་ 
དང་། བརྟན་པ་དང་། རི་བྱི་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བ་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། དྲིལ་བུའིརྣ་བ་ཅན་དང་།སྣཱི་གིར་དང་། ཞིང་སྐྱོང 
ཐམས་ཅད་དང་། ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕྲོག་མ་དང་། གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྲ་དང་། བ་སྤུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་བཅས་པ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་རོལ་ 
པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་དྲི་ཆབ་མ་དང་ཕྲེང་བ་མ་ནག་མོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ་དམར་ 
མོ་སྤོས་སྣོད་དང་མར་མེ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ལྷ་བཤོས་མ་དང་འབྲས་བུ་མ་དཀར་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་དང་འབྲས་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་སྒེག་མོ་དང་བཞདམ་སེར་མོ་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་འཛིན་ 
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ཀིན ད་ད 








པ། སྟེང་གི་གནས་སུ་རོལ་མོ་མ་དང་གར་མ་ལྗང་གུ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་གོས་འཛིན་པ། འོག་གི་གནས་སུ་གླུ་མ་དང་འདོད་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། གསུང་དང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་སྒྲོལ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དབྱེ་འདོད་མ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་འདོད་མ་དང་། རབ་བརྩོན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱོད་འདོད་མ་དང་། དའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་ 
གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཌཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཚཱམཱནྡཱ་ལས་སྐྱས་པའི་ལུས་ལ་འཕྲུག་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ 


ཐོད་པ་དང་ཁྭ་ཊི་ག་འཛིན་པ། ཁྱབ་འཇུག་མ་ལེས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ན་གནས་པའི་མཆིལ་མ་འདོར་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་དུང་ 
འཛིན་པ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འདོད་མ་དང་། དའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་ 








འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲུལ་འཛིན་པ། ཁྱི་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་ 
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རཿ གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཁ་ཾ་ག་འཛིན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


༧ད༅། །བསྐྱོད་པར་འདོད་མ་དང་། བྱ་རོག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷག་མ་ཟ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ལ། གོས་དཀར་མོ་ལས་སྒྱེས་པའི་བསྐྱོད་འདོད་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟས་འདོད་མ་དང་། རྨུགས་བྱེད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐེམས་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
ལོ གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། ཕག་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཛྭ ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ། དྲག་སྤྱན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུག་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྩེ་ 


'འགུགས་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ 
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༦3 ..ཇུ༦ྫི 








ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཕག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཤང་གཅི་ཟག་པར་འདོད་མ་དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡུལ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 


པ། བྱང་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་མཱ་མ་ཀྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱས་པར་འདོད་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་འདོད་མ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇམ་པར་སྨྲ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་ 


པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་་ལས་སྐྱེས་པའི་རོལ་མོ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སྔོན་མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 





གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཙུནྡཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་ 
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༄༅། །མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། སྟག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩོད་པ་མང་པོ་འདོད་མ་དང་། ཞུག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ཁྲོ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་སྤྱན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རེངས་འདོད་མ་དང་། དྲི་རྡ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་འདོད་མ་དང་། རེངས་བྱེད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཆིང་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ 


རླ མ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབང་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མལ་སྟན་ལ་སྙེ་ 
བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཚངས་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ 





སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྣོད་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁྲིག་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་ 
གཉིས་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོརྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
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83 &$༦༩ི 





འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཅེ་སྤྱང་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བསླུ་བར་འདོད་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
།ལ་འཆིང་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཞེས་ཚོམ་བུའི་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ། སྔར་ས་བཟུང་བའི་དུས་བཏེག་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དམིགས་ལ་མཆོད་པ་ནི། གནྡྷཾ པྲི དྷཱུ་པཾ དཱི་པཾ ན་ཝིདཾ ཨཀྱྷ་ཏཾ། ལཱ་སྱེ། ཧཱ་སྱེ། བཱ་དྱེ། ཧཱཾ ཀཱ་མོ། པུཛཾ་ཀུརུཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་མཆོད། བཛྲ་བྷི་ར་ 
ཝ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། པཛྷཏྷ་ཀཧཱུ ཡ་མུརྟ་ཀ་བ། པདྨཱནྟ་ཀ་ཧོཿ བི་ རྟ་ཀ་ཧཱི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཐོ་མབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ནུས་མ་རྣམས་ལ་ནུས་མ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། མཚན་མ་རྣམས་ལ་མཚནམ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གཤེགས་པ་ ་མ་རྣམས་ལ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། བུམ་པ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་རྣམས་དམ་ 


ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ 
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༦ ༡༧༣ ཅིཿཿི་ 





༄༅། །གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། སྐུའི་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐུའི་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཀླུ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ལ་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གཟུངས་མ་རྣམས་ལ་གཟུངས་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། འདོད་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ལ་འདོད་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཟླ་ཉི་ལ་ཟླ་ཉི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཞེས་རོ་མཉམ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་། གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བཅུ་གཅིག་གིས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
ནས་ན་མཿ འི་བར་མཆོད་ཕྲེང་བཞིན་ནམ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་འོག་སྦྲགས་སྒྲབ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་མཆོད། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་དང་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 





ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྕེ་བྱིན་བརླབ། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་སོགས་སྙན་གསན་ཕབ། མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་སུ་མཆོད་ཅིང་སྔར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་མཆོད་པ་ཉི་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། དེ་ནས་བུམ་པ་ 
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པཔ 











བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་རྣམས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་འདོད་མའི་བར་བསྒོམ། རང་དུས་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརྨ་བཉི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱརགྱ་དབུས་སུཧཾ་ཱཾཧཾདཱཾ་སོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད། ན་མཿ འི་མཆོད་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། མེཏོག་གྲི་ཕེང་བ་བཟུང་ལ་གཙོ་བོའི་སྙིངཔོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། _སྔགས་གཞན་ 
རྣམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ལྷ་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དགོད། མཆོད་གཏོར་དབུལ། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། འདུད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ 








དཀྲོལ་བ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ལྷ་སྟ་གོན་དང་རྫས་ལྔའི་དང་པོ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲབ་མཆོད་ལྷ་གྲངས་མང་བས་དཀའ་བའི་དབང་གིས་ཕྱིས་ཀྱི་ླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ལྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ 
མཛད་པ་ལས་རྒྱས་པ་ནི་ས་བཅད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སོ་སོར་བསྒྲུབ་པ་མཛད། བསྡུས་པ་ནི་ས་བཅད་ཙམ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ་འདིར་སྒྲབ་མཆོད་རྐྱང་པ་ལ་འབྲིང་པོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ལྷ་སྟ་ 
གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་བློ་ལ་འཆོར་བ་དཀའ་པས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡན་ཐ་དད་དུ་བྱས་ལ། སྐུ་གསུང་ 









































1939 


3292 








༄༅། ཐུགས་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་མཛད་པས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་གཡོན་གང་བདེ་བར་སྟེགས་མཐོ་བར་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་ཁར་དྲི་བཟང་གིས་སྤགས་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ་པའི་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་རྣམས་བཤམས་ལ། དེ་ཡང་། བུམ་པ་རྒྱུ་ཚད་གྲངས་མཚན་རྒྱན། །རྫས་ཆོག་དགོད་དང་མཆོད་པ་དགུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ནི་གསེར་དངུལ་སོགས་ལས་དང་མཐུན་པ། ཚད་ནི་ 
རྒྱར་སོར་བཅུ་དྲུག དཔངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ། མགྲིན་པ་ལ་སོར་དྲུག ཁ་ལ་སོར་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་སུམ་གཉིས་བུག་པ་ལ་ཡོད་པ་མཆུ་སོར་གཉིས་འཕྱང་བ། གྲངས་ནི་རྒྱས་པ་ལ་བཅུ། འབྲིང་དྲུག ཐ་མ་ལྔ་སྟེ། དུང་ཆོས་དང་བཅས་པའོ། ། 

མཚན་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་གྲི་གུག ཕྱོགས་བཞིའི་ལ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཤར་གྱི་ལ་རལ་གྲི་ནག་པོ། ལྷོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ། ནུབ་ལ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ། བྱང་ ཏྲ 
གི་ལ་པདྨ་དཀར་པོ། མཚམས་བཞི་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མེར་རལ་གྲི། བདེན་་བལ་དུ་པདྨ་དམར་པོ། རླུང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་བྲིས་པ་གདགས། རྒྱན་ནི་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། ཕྱོགས་ཀྱི་ 


མདོག་ཅན་གྱི་རས་བུང་གིས་མགུལ་པ་དཀྲི། སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལྔ་ཡིས་དཀྲིས་པའོ། །རྫས་ནི་སྨན་ལྔ། དྲི་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ལྕགས་ལྔའོ། །ཆོག་ནི་ཁྲོབའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཡི་གེདྲུག་པ་བཟླས་ཤིང་བུམ་པ་རྣམསལ་གུ་གུལ་ 












































༦88༦ 





གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་དུ་དགང་། བུམ་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་གཞུག རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་རྫས་ཐམས་ཅད་གཞུག རྩུ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
པའི་སྲད་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི།་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤི་བནྡྲ་བནྡྷ་དུཾ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་སྔར་གྱི་སྐུད་པ་དཀར་པོས་དཀྲི། བུམ་གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་ཕྱོགས་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་བཞག་ལ། རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟང་དུརྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པའི་དུང་དྲི་ 
བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་གང་བ་གཞག དེའི་སྟང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་གཟུངས་ཐག་བུམ་པ་ཀུན་གྱི་མགུལ་པར་དཀྲིས་ལ་སྣེ་མོ་གཙོ་བོའི་བུམ་པའི་མདུན་དུ་གཞག དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱཿ ཞེས་ 
པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཾཧཱཾ་ལས་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པ། ཧི་ཧཱི་ལས་ཤར་ཤར་ལྷོའི་བུམ་པ། ཧོར་ཧཾརཱ་ལས་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ། ཧུཙུཾ་ལས་བྱང་བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་པ། ཟླི་བྷཱི་ལས་ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་ 
བུམ་པ་རྣམས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱར་སོར་བཅུ་དྲུག དཔངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ། མགྲིན་པ་ལ་སོར་དྲུག ཁ་ལ་སོར་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་སུམ་གཉིས་བུག་པ་ལ་ཡོད་པ། མཆུ་སོར་གཉིས་འཕྱང་བཟྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་རས་ཟུང་གིས་མགུལ་ 





པ་དཀྲིས་པ། སྨན་ལྔ། དྲི་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ལྕགས་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཨོཾ་བོདྷིབྲིཀླ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྱང་ཆུབཀྱིཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝྲ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཇདྱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧོཧཾཀྱཿ ཨོཾ་ཏཔྟ་ཏཔྟེམ་ 
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མེུ 








༄༅། །ཧྭ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བར་གྱུར། ཡང་བུམ་པ་དུང་ཆོས་དང་བཅས་པ་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཧཾ་ཀྷཿ ཞེས་པས་བསང་། སྭ ཐས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
དུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དུང་ཆོས་ཀྱིནང་དུསྷཱ་ཡོངས་སུ་ཚྱུར་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཅན་ཏེ། ླུའ་དཅཚར་ྱི་ཕྱིནས་རིམཔབཞིནཞིང་སོགས་ནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ 
ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བ། ཞེས་པའི་བར་མཛོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྟར་བརྗོད། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པ་རྣམས་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྙེང་འོག་གི་བུམ་པའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་པདྨ་ལྗང་གུ་དང་ཨཾ་ཨཱཿ ལསྟ་བླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན། ཕྱོགས་བཞིའི་བུམ་པར། ཨོཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ར་ལས་ཉི་མའི་གདན། མཚམས་བཞིའི་བུམ་པར། ཨོཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དུང་ཆོས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་དང་། སྟེང་འོག་གི་བུམ་ཆུ་བུམ་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དབུས་ཀྱི་ 
མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ཕྲེ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཞེས་བསྒྱུར་ནས་ 
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385... ཇི 





བརྗོད། ཤར་ཤར་ལྷོའི་པད་འདབ་ལ་ཨ་ཧ་དང་སྤོས་སྣོད་དང་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་མོ་འབར་མ་དང་དུ་བ་མ་ནག་མོ། ནག དམར། སེར། དཀར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ན། སྤོས། ཙནྡྲན། གུར་ 
གུམ། ་ག་པུར། གླ་རྩི་སྦྱར་བའི་སྣོད། གཡོན་པ་བཞི་ན་དྲིལ་བུ། པདྨ། ལྷ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནག་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ལྷ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་ཨཿ ཧཿ དང་མར་མེ་དང་རྔ་ཡབ་དམར་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དམར་མོ་འབར་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་མ་དམར་མོ། དམར་སེར་དཀུར་སྔོ་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ན་མར་མེ། དོ་ཤལ། ཅོད་པན། གདུ་བུ གཡོན་པ་བཞི་ན་གོས། སྐ་རགས། རྣ་རྒྱན། རྐང་གདུབ་འཛིན་པ་ 
དང་། རྔ་ཡབ་དམར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། བྱང་བྱང་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་ཨཾ་ཧཾ་དང་ལྷ་བཤོས་དང་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཀར་མོ་འབར་མ་དང་། མཁའ་སྣང་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་སེར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་ 
བཞི་ན་འོ་མ། ཆུ། མཆོག་གི་སྨན། ཆང་གི་སྣོད། གཡོན་པ་བཞི་ན་བདུད་རྩི། གྲུབ་པའི་རོ། བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ། ཟན་གྱི་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་པད་འདབ་ལ་ཨཱ་ཧཱ་དང་དུང་དང་རྔ་ཡབ་སེར་ 





པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་འབར་མ་དང་། མར་མེམ་སེར་མོ། སེར་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ན་དུང་། གླིང་བུ། ནོར་བུ། ཌཱམ་རུ། གཡོན་པ་བཞི་ན་པི་ཝང་། རྔ། སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་འཁར་བ། ཟངས་དུང་ 
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7902 


༄༅། །འཛིན་པ་དང་། རྔ་ཡབ་སེར་པོ་བྱརྒྱད་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། མཉམ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པའོ། །ཟུར་བཞིའི་དབང་ལྡན་དུ་ཨོཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་ཨཱ༔ ལས་ཆོས་ཀྱི་གཏྟཱི་དམར་པོ། མེར་ཧྭཾ་ལས་ནོར་བུ་ནག་པོ། རླུང་དུ་ཧོ་ལས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོ། འོག་བུམ་མདུན་སྒྲགས་མའི་དུས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཞེས་ 
འདོགས། མཆན། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཤར་ཤར་ལྟོའི་ལེ་ཚོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དང་། ཤར་ཤར་ལྷོའི་བུམ་ཆུ་བུམ་པའི་མཚན་མ་རྣམས། ཨི་ཨཱི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་གྲུབ་དང་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ལ། ཡཱཱ་ལཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྨྱན་མ་དང་རྣམ་སྣང་སེར་པོས་འཁྱུད་པ། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ལྟོ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ལེ་ཚེའི་གདན་གྱི་ 
སྙེང་དང་། ྷོ་ལྷ་ནུབ་ཀྱི་བུམ་ཆུ་བུམ་པའི་མཚན་པ་རྣམས་རཾ་ཧཱཾདང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་འབྱུང་དང་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ 











ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་ལ། ཨཱ་ཨཱ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་བྱང་བྱང་ཤར་གྱི་ལེ་ཚོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དང་། བྱང་བྱང་ 
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85. 


ཤར་གྱི་བུམ་ཆུ་བུམ་པའི་མཚན་མ་རྣམས། ཨཱ་མཱུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་དཔག་མེད་དང་མཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ 


ཨི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲོལ་མ་དང་དོན་གྲུབ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། གཤེགས་པ་རྣམས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། གཤེགས་མ་རྣམས་པདྨ་དམར་པོ་དང་ 








ཟླ་བའི་གདན་ལ་པདྨའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་མཆན། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་ཧི་ཧཱི་ལས་རྐང་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། རིན་འབྱུང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་ཧྲཾ་ཛཱཱ་ལས་ཁྲག་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་ཧཱཾ་ཛྲུ་ལས་དྲི་ཆུ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། རྣམ་སྣང་གི་ 


ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ལ། རྷཾཛཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་དཀར་མོ་དང་རིན་འབྱུང་དམར་པོས་འཁྱུད་པ། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་ལེ་ཚོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དང་། ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་བུམ་ཆུ་བུམ་པའི་མཚན་མ་རྣམས། ཚཱ 
དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཨཱི་ 
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༄༅། །གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེལ་ཌྷ་ཤྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། སྟེང་དང་འོག་གི་གནས་སུ་ཧཾ་ཧཿ ལས་ཁྲུ་བ་དང་རྡུལ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨའི་གདན་ལ་གནས་ཤིང་ཁ་པདྨས་བརྒྱན་པའོ། །དེ 
གཉིས་ཀའི་མཆན། ཤར་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་བྷཾ་ 
„ ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ལ། ལླཿ དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རེངས་བྱེད་མ་སེརམོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ 
རཾ དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ལཱ་སྒོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་སྟེངདུ་རཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ 
ྐ ཏེའུ གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་ལ། ཝཱཿ དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁེངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་ 
ཱུ དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་ 
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གསུམ་། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ལ། རཱཿ དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྨུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པའི་ཅང་ཏྲེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ལི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཡུཾ དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་རབ་བརྩོན་མ་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་པ་གསུམན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
མཆན། ་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་མེར་ཨེ་ཨེ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་རེག་བྱ་རྡོརྗེམ་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁཤཾ་ག་ 

















དཀར་པོ་འཛིན་པ་ལ། ཨཱུལ་ཨལ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ཨར་ཨཱར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕའི་སྙིང་པོ་དང་རོ་རྔོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནཾག་ 
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༄༅། །པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམཉ་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོརྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་ལ། ཨོཾཨོ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ 
ྡོ་རྗ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོའི་གཡས་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཨོ་ཨོཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམན་ཐེ་བ་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ལ། ཨཱར་ཨར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོརྡོ་རྗེ་མ་དང་སའི་སྙིང་པོ་དམར་པོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་དང་རླུང་དུ་ཨལ་ཨཱལ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ 
ྐྱེསཔའི་སྒྲིབཔ་རྣམ་སེལ་དང་། དྲིརྡ་རྗམ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོརྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡརྗེལྕུགས་སྒྲག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཨི་ཨེ་ 
དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། ལོ་སྒོའི་གཡོན་དང་རུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཨ་ཨཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗེ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 


༦ 


གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོརྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ། ཨཿ ཨཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོས་འཁྱུད་པ། ཤར་སྒྲོའི་གཡོན་དང་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ཨཿ དང་རྡོ་ 
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༨59༦. 


རྗེལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྨྲརྡོརྗམ་སྔོན་མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྐུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ། ཨཱ་ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ། སེམས་དཔའ་རྣམས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། སེམས་མ་རྣམས་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་མཆན། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། ཧ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཙརི་ཀཱ་ནག་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་ལ། ལཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ 
ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཧི་ཡ་ཡི་ཡོར་ཧཱི་ཡུ་ཡིལ་ཡཾ་དང་གྲི་གུག་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིགས་མ་དང་། དྲག་མོ་དང་། དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མ་དང་། མེ་འབར་གདོང་ 








མ་དང་། རླུང་ཤུགས་མ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་དང་། དྲག་མིག་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། མེར་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
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གླིང 





༄༅། །སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། ཀྐ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་དུང་འཛིན་པ་ལ། ལཱི་དང་ཁབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཁབ་དང་བགྲད་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀྱི་སཱ་ཡཱི་ཡིརཱ་ཀྐི་ཡཱ་ཕཾལཱ་ཡ༔ དང་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡང་མོ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། དྲག་མ་དང་། དཔལ་མོ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བྱེད་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་དུང་འཛིན་པ། ལྷོར་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། ཧཿ དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི་ པྲ 
གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པ་ལ། ཨུ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཤཱི་ག་སྦྲལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 
པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཧྲཾ་ར་རི་ཛཾར་ཧྲ་རུ་ཌླཾ་རཾ་དང་དབྱུག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀེང་རུས་མ་དང་། དུས་མཚན་མ་དང་། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་མ་དང་། དུས་ལྕེ་མ་དང་། གཙིགས་མ་ 





















































དང་། ནག་མོ་དང་། འཇིགས་རུང་མ་དང་། གཟུགས་ངན་མ་རྣམས་ཀྱང་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་རྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
ལ། ཀཿ དང་མདུང་ཐུང་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དམརམོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། ཨཱུ་དང་དགྲ་སྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
, གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བླཾ་རཱ་ནཱི་རར་ཌཱ་ུ་ནྷཱ་རཿ དང་མདུང་ཐུང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་པདྨ་དང་། ལུས་མེད་མ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། རི་དྭགས་བདག་པོས་འགྲོ་མ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་དང་། མིག་བཟངས་མ་དང་། རུལ་མ་དང་། བཟང་མོ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་ 
“ དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཁུ་མཆོག་གི་སྟེངདུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལཧཾ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ཌམ་རུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ 
བཾག་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ་ལ། རི་དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་ 


®5=&ཏ ༦རྫི 
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༄༅། །གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཧུ་ཝ་ཝི་ཝཾར་ཧུ་ཝྷུ་ཝཾལ་ཚཾ་དང་རྩེ་གསུམ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རི་མ་དང་། གི་ག་མ་དང་། རྟག་མ་དང་། མྱུར་མ་དང་། ཏོ་ཏ་ལ་དང་། མཚོན་བྱེད་མ་དང་། དམར་སེར་མ་ 
དང་། ནག་མོ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ཌམ་རུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ི་ག་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་སེངྒེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རྐྱི་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ། དཱ ་སས་པའིགདོང་དག་དམང་སོགས་དགག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་དསིདང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀྱུ་ལྟ་ལྟི་ཝིརཱ་ྐཱ་ཝཱཱ་ཝཾལཱ་ཝཿ དང་པདྨ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་དང་། ཟླ་བའི་རི་མོ་དང་། རི་བོང་འཛིན་པའི་གདོང་མ་ 
དང་། ངང་པའི་མདོག་མ་དང་། འཛིན་མ་དང་། པདྨའི་དབང་མོ་དང་། སྐར་མིག་མ་དང་། ཏྲི་མེད་རི་བོང་འཛིན་མ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 


2༩༼¬¬27. 





འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་གང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུཔདྨའི་ལྟེབལ་དཱ་དང་རྡོ་རྗ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ། ཨི་དང་རལ་གྲིལས་སྐྱེས་པའི་བདེན་ 
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༦༠༨༦. ྱྱི 


བྲལ་ནག་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིསན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཟླ་ལ་ལིལཾརཱ་ལུཚཾལོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་མ་དང་། གསར་ལྡན་མ་དང་། ཨུར་བ་སཱི་དང་། བཀྲ་བའི་རི་མོ་དང་། རམྦྷ་དང་། ཐུག་རྔུ་མེད་མཱ་དང་ཤིན་ཏུ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ 


_÷ མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཀླ་དང་སྣོད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚངསམ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་ 


སྣོད་འཛིན་པ་ལ། ཨཱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་ 
སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྤྲ་ལཱ་ལིུ་ལིརཱ་བྷ་ལུཿ ལྐཱི་ལ༔ དང་སྣོད་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྭ་བིཏྲི་དང་། པདྨའི་མིག་དང་། ཆུ་སྐྱེས་ཅན་མ་དང་། བློ་མ་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཱ་ཡཏྟཱི་དང་། གློག་མ་དང་། དྲན་མ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ 








ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པིདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྣོད་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་གཙོ་མོ་རྣམས་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཡབ་རྣམས་ས་ 
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༄༅། །གའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་མོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀུང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེ་གཉིས་ཀའ་མཆཿ། སྒའི 
།ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཙྩ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིནཔོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རའ་གྲི་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ། ཟིར་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བྱྐད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། ཉཉི་ཾར་ཉུ་དང་། ཌྷཾཾ། ཇྷ་ཛྷེརར་ཛྷནྷ་ཛྣཾ་དང་། ཛཛ་ཛུ་ཛཾལ་ཛཾ། ཚ་ཚི་ཚཾར་ཚུ་ཟླ་ཚཾ། ཙཙེ་ཙར་ཙུ་ཟ་དང་། རལ་གྲི་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉརྡ་རྗེམ། ཉི་རྡརྗེ་མ། ཉར་རྡོརྗེམ། ཉ་རྡ་རྗེ་མ། ཛརོརྗ་མ། ཉེརྡརྗེམ། རྷ་རྡོརྗ 
མ། ཛྟི་རྡོ་རྗེ་མ། ཛྷཾར་རྡོརྗེ་མ། ཛྫཱརྡ་རྗེམ། ཛྷཾརྡོརྗེམ། ཛྷཾརྡོ་རྗེ་མ། ཛ་རྡོ་རྗེ་མ། ཚིརྡོ་རྗེ་མ། ཛུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཇཾལ་རྡོ་རྗེམ། ཇོརྡོ་རྗེ་མ། ཚརྡ་རྗེ་མ། ཚི་རྡོ་རྗེ་མ། ཚརརྡོ་རྗེ་མ། ཚུ་རྡརྗེ་མ། ཚླ་རྡ་རྗེ་མ། ཆརྡོརྗེ་མ། ཙནྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་ 
རྗེམ། ཙིཾར་རྡོ་རྗེ་མ། ཙྭ་རྡོ་རྗེ་མ། ཚི་རྡརྗེམ་སྟེ་ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མེར་རི་དྭགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
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,;ཕྱི‰. རྱི 


པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཉཿ དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ 
ལ། ཟར་དང་སྣོད་ལས་སྐྱེས་པའི་རབ་གཏུམ་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྣོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། ཙཱཏོ་ཙཱ་ཙུ་དང་། ཌཱཾ་ཿ ཚྭ་ཚཱཾ་ཚར་ཚུ་ཚླུ་ཚཿ དང་། ཛཱཏཾཙུ་ཛཾལུ་ཿཿ ཛྟདྷཾཾ་ཾཛཱཿ ཉཱཏཱིཧཱཱུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱེ་ལྫོནཤིང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའིརརྡ་རྗེམ། ཙཱྡོ་རྗེ་མ། ཙིརཱརྡོརྗེ་མ། ཙཱ་རྡོརྗེམ། ནཱར 
མ། ཅཿ རྡོ་རྗེ་མ། ཚཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཚཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ཚརཱ་རྡོརྗེ་མ། ཚྩུ་རྡོ་རྗེ་མ། ྷཾྡོ་རྗེ་མ། ཚོཿ དརྔལ། ཛཱརྡོ་རྗེ་མ། ཛཱརྡོ་རྗེ་མ། ཛྙཱརྡོ་རྗེ་མ། ཇལཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཛཿ རྡོ་རྗེ་མ། ཛཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ྷི་རྡོ་རྗེ་མ། རྷརཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཛྷཱརྡོརྗེམ། བརྡར 
མ། ཛྷ༔ རྡོ་རྗེ་མ། ཏཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ི་རྡ་རྗེ་མ། ཉིརཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ུརྡོརྗེམ། ྤརྡོ་རྗེམ་སྟེ་ས་གའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ 











རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འཛུའི་མེ་ 








ཏོག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཨིནྡ་ནཱི་ལ་དང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ལུག་གི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱདཀྱིལྟེ་བ་ལ། ཊི་དང་ཤྟི་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་བཉིས་ན་ཀྟི་དང་དབྱུག་ 
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༄༅། །པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པྱདྨ་དང་སྐྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལ། ཌོར་དངཞགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦུལ་ཞགས་དང་ཟླ་ 
བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཌཌིཌར་ཌུ་དང་། ཌིལ་རི། ཌྷྷིཌཾར་ཌྷཱཌལཚྷཾ་དང་། ,ཌཌིཌཱཌལ་ཌཾ། ༩ཏི་ཏར་ཆུཚིལ་ཇི། ཊཊི་ཊིར་ཊུ་ཊིལ་དང་། ཤཀྟི་རྣམས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཌརྡོརྗ་མ། ཌིརྡོརྗེ་མ། ཌིརརྡ་རྗམ། རྔ་རྡོརྗེ་མ། ཚིལ་རྡ་རྗེམ། རི་རྡོརྗམ། ཌྷ་རྡོརྗེམ། ཌྷ་རྡོརྗ་མ། ཌཾརརྡོརྗེམ། ཌྷུརྡོརྗེམ། ཌལརྡོརྗེམ། རྷཾ་རྡ་རྗེ་མ། ཌརྡོརྗེམ། ཌིརྡོ་རྗེ་མ། ཌརྡོ་རྗེམ། ཌིལ་རྡོརྗེམ། ཌིརྡོརྗེམ། ཁརྡོ 
རྗེ་མ། ཏིརྡོ་རྗེ་མ། ཊིར་རྡོརྗེ་མ། ཇཱརྡོརྗེམ། ཐིལ་རྡོ་རྗེ་མ། ཇིརྡོརྗེ་མ། ཊ་རྡོརྗེམ། ཊི་རྡོརྗེ་མ། ཊིར་རྡོརྗེ་མ། ཊུ་རྡོརྗེམ། ཊིལ་རྡོ་རྗེམ་སྟེསྣོནགྱི་ཟླབའི་ཚེསཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་ཤཀྟི་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་རྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཌཾ་དང་མདུང་ལས་སྐྱེས་པའི་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཤཀྟི་དང་ 





མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ། ཌིརཱ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 
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པ། པད་འདུབ་ཉེར་བྱ་ནད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཊཊིཊརཱ་ཊུ་དང་། ཊིཔཱཊུཿ ཏའྲིཁོདཱཐཛཾཱ་ཿ དང་། ཌའིཌཱཌཾསཱཌ ཌྟྟཾན་བཌཱོར ཌཱཌཱོཌཚཱིདང་མདུང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི། ༈རྡོ་རྗེམ། ཊཾ 
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„¡ རྡ་རྔེས། ཙདྡོརྗ་མ། ཏྡོརྗེམ། ཊིལཱརྡོརེ་མ། ཊཿརྡོ་རྗེམ། ཏ་ྡོྗམ། ཏིཾརེམ།ཌིྣརྡོརེམ། དྷ་རྡོརེ་མ། ཚཾཱ་རྡརྗ་མ། ཏཿ རྡོརྗམ། ཌརོྗམ། ཌི་རོརྗམ།ཌུརྡརྫིམ། ཌིལཱ་རྡོརྗེ་མ། ཌཿརྡོརྗེམ། ཌཱྡརྗེམ། ཌྷཱིརྡ 
£, རྗེམ། རྟདྣརྡོརྗེམ། ཌྷཱ་རྡརྗེམ། ཌྷལྟརྡོརྗེམ། ཌྷ རྡོརྗེ་མ། རཱརྡོརྗེམ། རཱིརྡོརྗ་མ། ཌིརྡོརྗ་མ། རྡུ་རྡོརེམ། ཌལཱརྡོ་ྗེམ་སྟེཆུ་སྟོདཀིཟླ་བའིཆོས་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམསི་ཀྱང་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ནཧཀྟི་ 
4 དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་གྱི་ལྟེ་བ་ལ། པ་དང་ཞགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ནཞགས་པ་དང་རིན་ 
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ངེའི ཿཟན་ཅིཏ་ཇུའ་ 





༄༅། །མ།  མར་རྡོ་རྗེ་མ། མུ་རྡོ་རྗེ་མ། སླ་རྡོ་རྗེ་མ། མོ་རྡོ་རྗེ་མ། བྷ་རྡོ་རྗེ་མ། བྷི་རྡོ་རྗེ་མ། བྷཾར་རྡོ་རྗེ་མ། བྷུ་རྡོ་རྗེ་མ། བྷཾལ་རྡོ་རྗེ་མ། ཛྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ། བ་རྡོ་རྗེ་མ། བི་རྡོ་རྗེ་མ། བུ་རྡོ་རྗེ་མ། བླ་རྡོརྗེ་མ། ཛཾ་རྡོ་རྗེ 
མ། ཕ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕི་རྔོ་རྗ་མ། ཕར་རྡོ་རྗེ་མ། ཕུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕཾལ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕཾ་རྡོ་རྗེ་མ། པ་རྡོ་རྗེ་མ། ཕི་རྡོ་རྗེ་མ། ཕཾར་རྡོ་རྗེ་མ། པུ་རྡོ་རྗེ་མ། བ་རོརྗེམ་སྟེ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ནཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་བིབའི་སྟངདུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱདཀི་ལྟེ་བ་ལ། མཿ དང་དགྲ་སྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྡོརྗ གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ། ཐཾརཱ་དང་མདུང་ཐུང་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་ ཨཾ 
པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཱཱ་པདཱ་པཱ་དང བྷཱ་པཿ ཕཱ་ཕཱིཕཱོ་པུ་པཾལཱ་ཕཿ དང་། བཱ་བཱ་བུ་བཱ་བཿ ཛྟ་བྷིཾཱབྷཱ་བྭཾལ་ཐྷཿ མཱམཱི་མདཱམཱ་བླི་དང་དགྲ་སྟ་ 





རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི། པཱ་རྡོརྗམ། ཕཱིརྡ་རྗེ་མ། པིར་རྡོརྗམ། པྱུ་རྡོརྗ་མ། བྷཾ་རྡ་རྗེམ། པ༔ རྡརྗེམ། ཕཱ་རྡརྗམ། ཕཱི་རྡརྗམ། ཕིརྣརྡོརྗ་མ། ཛཱ་རྡརྗེ་མ། ཕཾལཱ་རྡ་རྗེམ། པཿ རྡོ་རྗམ། བཱ་རྡརྫམ། བཱི་རྡརྗེ་མ། བུ་རྡརྗེམ། བླིར 


















































ཅྱི 
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མ། བཿ རྡོརྗེམ། བྷཱ་རྡ་རྗེམ། བྷཱཾརྡོརྗེ་མ། ཛྷཱ་རོརྗ་མ། བྷཱ་ར་རྗ་མ། བྱཾལཱ་རྡོརྗེ་མ། བྷཿརྡ་རྗ་མ། མཱརྔོརྗེ་མ། སྔི་རྡ་རྗེམ། ཚོདིརྡོ་རྗ་མ། མྲུརོརྗ་མ། ཚྲོ་རྡོརྗེམསྟེ་ཁླུམསསྟོད་ཀྱ་ཟླ་བའིཆོས་ཀྱིལྷ་མོཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 


= ¬ 


གྱུང་། དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྣ་དེང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། 


ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཏི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ 


སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ། དར་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའིརླུང་ལྟ་མོ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ 
པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ན་ནི་ནཾར་ནུ་དང་། ནཾལ་ནཾ། དྷདྷ་ྷཾར་དྷུབཱལ་ཛཱཾ་དང་། ད་དི་དུ་དིལ་ད། ཐ་ཐི་ཐཾར་ཐུ་ཐེལ་ཐཾ། ཏ་ཏི་ཏཾར་ཏུ་ཏཾལ་དང་རྡོ་རྗེ་ 


༢༨ 


རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ནརོརྗེ་མ། ནི་རྡརྗེམ། ནཾརརྡ་རྗེམ། ནུ་རྡོརྗ་མ། ཤཾལ་རྡོ་རྗམ། ནོ་རྡོརྗམ། དྷ་རྡོ་རྗམ།དྷིརྡོ་རྗེ་མ། 








མ། དོ་རྡོ་རྗེམ། ཐ་རྡོརྗེ་མ། ཐི་རྡོརྗེ་མ། ཐཾར་རྡོརྗ་མ། ཐུ་རྔརྗེ་མ། ཐོལ་རྡོ་རྗ་མ། ཇཾ་རྡོརྗེ་མ། ཏ་རྡོརྗེ་མ། ཏི་རྔོ་རྗེ་མ། ཏ 


རརྡོརེ་མ།དྷུརྡརྗམ།ཛཾལ་ར་རྗེ་མ།རྡ་ྡོ་རྗེམ།དརྡ་རྗེམ། དི་རྡོརེམ དུརྡ་རྗ་མ།དོལརྡོ་རྗ 
ར་རྡོ་རྗེ་མ། ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཏིལ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་ 
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ལཿ 


1༡༦༨ 














* ༄༅། །གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ནཿ དང་ཁབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལ། ཞྭིརཱ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་གློག་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་ 
འདུའིམེ་ཏོག གཡོན་པ་གཉིས་ན་མིནྡྲ་ིལ་དང་ཨཱཧྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིརིམ་པ་བཞིན་དུ། ཏཱཏིཏཾརཱཏུ་དང་། ཏཾལཱ་ཏཿ ཐཱབྷཾཐཾཱཐཱབཾལཱ་ཐཿ དང་། དྷཱདྷི་ཏཾརདཱཾཱྙཾཿ ནཱ 
ནཱདཾ་ཞཾཱ་དང་ཁབ་རྣམས་ལས་སྐྱེསཔའིཏ་ྡ་རྗེམ།ཏཱིརྡོརེམ། ཏརྣ་རྡོརྗེམ།ཏུ་རྡོརྗ་མ། ཏིལཱ་རྔོརྔམ། ཏཿ རྡོརྗེམ། བཱརྡོརྗེམ།ཐཱིརྡོརྗ་མ། ཐཾ རྡོརེམ། དྷུརྡོརྗམ། ཐཱཉཱ་ྡོརྗེམ། ཐཿརྡོ་རྗེམ། དཱ་རྡོརྗེམ། དཱཾ་རྡརྗེམ། དུ་རྡ 
རྗེ་མ། དིལཱ་རྡརྗེ་མ། དཿ རྡོརྗམ། དྷཱ་ར་རྗམ།དྷཱི་རྡོརྗེ་མ། ཛྷཾརཱ་ྡརྗམ། དྷུདྡ་རྗེམ། ཛྷཾལཱརྡ་རྗེ་མ། དཿ རྡོརྗ་མ། ནཱ་རྡརེམ།ནཱི་རྡོརྗ་མ།ནཾརརྡོརྗ་མ། ནྣུརྡོརྗེམ། ནཾལ་ྡོ་རྗེམ་སྟསྨིནདྲུག་གི་ཟླ་བའིཚེསཀྱིལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ 
རྣམས་ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། སཾ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་པོ་ 























249 


















































ཏི. 











སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱི་ག་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ། ༼ར་དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རི་སྲས་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཆཀ་མཀི་ཆཀོར་རཀུ་དང་། ཆཀློ་ཆཀི ཤཤིཤརཤུ་ཌླཾ་ི་དང་། ། ི་ུཊཾལ་ཌཾ། 8ླྤི་ 
ྨར་ྦུ་ིལཏྤ། ས་སི་སར་སུ་ླ་དང་རྩེ་གསུམ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཇཀ་རྡོརྗེ་མ། ཆཀི་རྡོརྗེ་མ། རཀར་རྡོ་རྗེམ། རཀྭ་རྡོརྗེམ། ཚཀྣཾྡ་རྗ་མ། ཚརཾརྡོ་རྗ་མ། ཤརྡོརྗམ། ཤིརྡརྗེ་མ། ཤར་རྡ་རྗ་མ། ཤརྡརྗེ་མ། ཌརྔོརྗ་མ།ཤཾརོརེ 
མ། ༼ྡོརྗམ། །ི་རྡ་རྗེ་མ། ཊ་རྡ་རྗེམ། །ལ་རྡ་རྗ་མ། ཌིརྡོ་རྗེམ། ཏྤ་རྡོརྗེམ། ཕྲིརྡོརྗེམ། ཤྫརརྡ་རྗེ་མ།བྷུརྡོ་རྗེ་མ། ཐལརྡོ་རྗེམ། ྫཾ་རྡ་རྗ་མ། སརྡོརྗེམ། སི་རྡོ་རྗེ་མ། སོར་རྡ་རྗམ། སུ་རྡ་རྗམ། སཱ་རྡོརྗམསྟེ་མགོའིཟླ་བའི་ 
ཆས་ཀ་ལ་མོ་ཉརབྱ་རད་པོ་རུམས་ཀང་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁཤྷི་ག་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རུབ་སྒོའི་གཡོནདུགླངཔོཆེའི་སྟང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱདཀིལྟེ་བ 
ལ། ཀཾ་དང་བེ་ཅོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་སྦྱིན་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ལ། །ར་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་དབང་མོ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
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འི་ད 





༄༅། །གཡས་པ་གྷཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དྭབུགཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ནོདྨ་དངསྐེབལྔ་པའི་དུང་འཛོན་པས་འཁྱུད་པ། ཕད་འདབ་ཉེར་བརྒྱདལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིརིམ་པ་བཞིན་དུ།སྭ་སཱ་ཱོ་སྭ་དང་། སློ་ས༔ སྨཱ་ 


ྤ་ཏཱ་ཱ་བྲཾཱ་ཐྤཿ དང་། །ཏཏི་ཏུཛཾཱ་ཏཿ ཤཱཱ་ཤིརཱཤུཤཾ་ཤཿ རཀྭ་རཀྲི་ཇཀྟར་རཀུ་རླཀ་དངབེ་ཅོན་ 


མཾ ཛཾརྡོརེམ།ས་རྡ་རྗེས། ཏྲཾལཱརྡོརིམ། ཉྨཿརྡོ་རེ་མ། །ཏརོ་རྗ་མ། ཊཱིརྡོརྗེམ། ། རྡོརྗམ། ཁལཱརྡོརྗེ་མ། ༈ཿ རྡོརྗམ། ཤཱརྡརེམ། ཤི་རྡརྗེམ། ཤ་རྡོརེམ། ཤཱ་རྡརྗ་མ། ༼རྡོརྗེམ། ཤཿ རྡརྗེམ། ཆཀཱ་རྡརྗེམ། ༧ཀཱིརྡོ 


རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྭ་རྡ་རྗེམ། སཱི་རྡོ་རྗེ་མ། སརརྡོ་རྗེ་མ། སཱཱརྡརྗེམ། སྷཱ་རྡོ་རྗེ་མ། སཿ རྡོརྗེ་མ། བྷ་རྡོརྗ་མ། བྤི་རྡཇ 


རྗེ་མ། ཆཀརྟ་རྡོ་རྗེ་མ། ཆཀུ་རྡོ་རྗེ་མ། ཆཀྐིརྡོྗེམསྟེ་རྒྱལགྱིཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱིལྷ་མོཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོའི་ 
གཡོན་དུ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཀཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པ་ 


ལ། གིར་དང་བེ་ཅོན་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་མོ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 





བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་ 
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859/2-&༦ི 











དུ། ངངི་ངཾར་དུ་དང་། དཱཾ་ངཾ། གྷ་ཧྷི་ཱཾརགྷུ་བྷཱ་སཱ་དང་། ག་གི་གུ་ཀློ་གཾ ཁ་ཁི་ཁོར་ཁུ་ཁླ་རཾ། ཀ་ཀི་ཀོར་ཀླ་ཀི་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའིང་རྡོརྗེམ། ངི་རྡོ་རྗེ་མ། ངོར་རྡ་རྗེམ། ངུ་རྡོརྗེ་མ། ཛྫཾརྡོརྗེམ། ངོ་རྡོ་རྗ་མ། གྷ་རྡ་རྗེ 
མ། ཧྷི་རྡརྗ་མ། ཚཱར་རྡ་རྗ་མ། གྱུརྡརྗམ། ཧྷུྡོྗ་མ། ཧཱཾ་རྡརྗམ། གརྡོ་རྗམ། གི་རྡ་རྗམ། གུ་རྡརྗེམ།གླིརྡརྗམ། གཾརྡ་རྗེམ། ཁ་རྡོ་རྗམ། ཁིརྡོརྗ་མ། ཁཾརརྡོརྗ་མ། ཁུ་རྔོརྗམ། ཌཱ་རྡོརྗམ། ཌི་རྡོརྗེ་མ། ཀརྡོ་རྗེམ། ཀི་ 
རྡོརྗེ་མ། ཀརརྡོརྗ་མ། ཀཱརྡོརྗེ་མ། ཀཾ་ྡརྗེམ་སྟ་མཆུའིཟླབའི་ཚེས་ཀྱིལྷམོཉེར་བརྒྱད་པོརྣམས་ཀྱང་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེབལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོའི 
གཡོན་དུ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ངཿ དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། ཤོརཱ་དང་རྩེ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཊིཾ་ག་སྦྲལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། པད་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། ཀཱ་ཀི་ཀོརཱ་ཀུ་དང་། ཀླཾ་ཀཿ ཁཱའཱི་ཁིརཱ་ཁྲུབྷ་ཁཿ དང་། གུ་གྱི་གུ་གླཾ་གཿ ཱིཧར་ཱྷཱཾ་གཿ དྭདཱཾ་ངཾརཱ་ུཛཱ་དང་དཔྱུག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀཱརྡོརྗ་མ། ཀི་རྡོརྗེ་མ། ཀོརྣརྡ་རྗེ་མ། ཀཱརྡ་རྗེ་མ། ཀླ་རྡ་རྗེམ། ཀཿ རྡོ་རྗེ 
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== གོ 














མ། བྷི་རྡོ་རྗེ་མ། གྷཿ རྡོ་རྗེ་མ། དརྡོ་རྗེ་མ། དཱིརྡོ་རྗེ་མ། ངིརཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ངྷ་རྡ་རྗེ་མ། ར ་མ་སྟེ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྗང་གུཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ 
ན་ལྕགསི་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བདེནྲ་བལ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ 
ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་མཆན། ཤར་སྒྲོར་ཕག་ནག་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ། ཡ་དང་དཔྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ་ལ། ལཱ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ 
པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོར་རྟ་དམར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ། ར་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ 


༄༅། །མ། ཁ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁཱི་རྡོརྗེ་མ། ཁཾརྟ་རྡ་རྗེ་མ། ཁུ་རྡོརྗེ་མ། རྗམ ཁཿ རྡོརྗེམ། གཱ་རྡོ་རྗེ་མ། གཱིརྡོརྗེམ། གཱ་རྡོརྗེ་མ། གྷཾ་རྡོརྗེ་མ། གཿརོ་རྗེམ། གཱ་རྡ་རེ་མ། གཱི་རྡོརྗེམ། ཧཱཾཱརྡ་རྗེ་མ། གཱཱ་རྡོརྗ 
རི 
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ཅྱི 


༦༦ 


ཀྱུ གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། ལཱ་དང་ཐོ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཙུ་ནྡཱ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོར་སེང་གེ་དཀར་ 
པོབདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་ཌྟའི་སྟེང་དུ་ཝ་དང་གཏུན་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ། རཱ་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒྲར་གླང་པོ་ཆེ་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ། ལ་དང་བེ་ཅོན་ལས་རྐྱེས་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
སིར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ། ཡཱ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་ 











རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནཱི་ལ་ཞེས་པ་མདོག་ལྔ་པ་མིག་གསུམ་པ། ལུས་རྒྱས་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ། ཧཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟུ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཁ་བཱི་ག་འཛིན་པ་ལ། ཧཿ དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་ 
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ཡུཿཇྱ 





༄༅། །བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཞོག་ཏུ་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་ཌྟའི་སྟེང་དུ། ཧ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ 
ན་ཐོད་པ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཧཱ་དགའ་དགྲ་སྟཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་སྤྱན་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཌ་ཊྷི་ག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་ 
གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཧྱཧྷུ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོ་ལ་ཚཀ།ཿྤས་དང་ནངདཐཏ་དང་གྲི་ 
གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཅེ་སྤྱང་གདོང་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཧར་ཧྭཱ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ་ལ། ཧཡརཝལ་དང་མཐྟབཕཔ་ 
དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྭ་ཧཱ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་ལ། ཀྱ་ཡརཝལ་དང་ཌཌྷཌཿཊ་དང་གྲི་གུག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕག་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད་གདོངམ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་བླཱདང་རྡོརྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་པོ་ལ། ཀཁགགྷང་དང་ཉདྟཛཚཙ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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5 ཇང ༦ 


ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་གདོང་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཧཱཾཛྦུ་དང་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུ་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཧཿ ཧཾ་དང་ 
གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མིག་མ་སྔོན་མོ་དང་སྔོན་མོ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ། སྟོབས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྦྲུལ་མགོ་ལྔའི་གདེངས་ཀ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། རྡོརྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། ཤར་རྩེ་མོས་འབིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསེའི་སྟེང་དང་མེར་ལྷག་མ་ཟ་བའི་དུར་ 
དདུ་བྷེ་རུརྫའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཀཁགསྷང་དང་ཏདྟཛཚཿ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་གདོང་མ་ནག་མོ་ལ་ཀླ་བླ་དང་རྡོ་རྗ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་ཕོས་འཁྱུད་པ། ལྷོར་ 
རོ་བསྲེགས་པའི་དུརཁྲོད་དུ་དོམ་གྱི་སྟེང་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་མི་བཟད་པའི་གཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཀླཡརཝལ་དང་ཌྷཌཿཊ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕག་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད་ 











གདོང་མ་དམར་མོ་ལ། ཧྭཱ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ། བྱང་རུལ་བ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་འབྲིའི་སྟེང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བྱིས་པ་ཤི་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤང་གདོང་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་ 
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ཆེ 


ཁྱིའི 





༄༅། །རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཧཡརཝལ་དང་མཐྷབཕཔ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ་དཀར་མོ་ལ། ཧར་ཧྭརཱ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོས་འཁྱུད་ 
པ། ནུབ་ཏུ་རྣག་གི་དྲིའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སེང་གེའི་སྟེང་དང་། རླུངདུསྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་མིག་སྔོན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་དཀར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། =ཀཤཿཉྤས་དང་ནངྷདཐཏ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་མ་དང་ 
མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་སེར་མོ་ལ། ཧྱྱ་ཧྷ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནཱི་ལ་དང་འོག་ཏུ་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ། ཧཾ་ཧཿ དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ 
མོ་ལྗང་གུ་དང་རྔོ་རྗེ་མིག་མ་སྔོན་པོ་ལ། སྤྱི་ཧུཾ་དང་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་དང་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ། ཡུམ་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡབ་ཀླུ་ 
རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཞན་ཡང་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ 


>72¬ཏ7ོ 





སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་བཅུ་དང་། བརྟན་པ་དང་། རི་བྱི་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བ་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ནག་པ་ཆན་པ་ 
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དང་། དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་དང་། བྷི་གི་ར་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕྲོག་མ་དང་། གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྲ་དང་། བ་སྤུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་བཅས་པ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་དེང་། ལྷ་མོ་རྣམས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཙཚཛྷཉ་དང་ཙཚཛཛྷཱ་དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཆབ་མ་ 
དང་ཕྲེང་བ་མ་ནགམོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཊཝཌྩྷཿ་དང་ཊཿཌཌྷཏཱ་དང་སྤོས་སྣོད་དང་མར་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ་དམར་མོ་སྤོས་སྣོད་དང་མར་མེ་འཛིན་པ། བྱང་ 
སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་པཔབབྷམ་དང་པཕབབྷམཱ་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་དང་འབྲས་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་བཤོས་མ་དང་འབྲས་བུ་མ་དཀར་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་དང་འབྲས་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཏཐདངྟན་དང་ 
ཏཐདདྙནཱ་དང་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒེག་མོ་དང་བཞད་མ་སེར་མོ་ དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་འཛིན་པ། སྟེང་གི་གནས་སུ་ཀཁགགྷང་དང་ཀཁགགཱད་དང་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་གོས་ལས་སྐྱེས་པའི་རོལ་མོ་མ་དང་གར་མ་ལྗང་གུ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་གོས་ 
འཛིན་པ། འོག་གི་གནས་སུ་སྙཔ། ཤཆཀ་དང་སྙཔ།ཤརཀྭ་དང་རྡོརྗེ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་གླུ་མ་དང་འདོད་མ་སྔོན་མོ་རྡོརྗེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། གསུང་དང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཙཿ ཙི་ཚཿ་ཚེ། ་ཉཿ ཉི་དང་རལ་གྲི་ 


3. ༦ི 
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༄༅། །དང་སྒྲོལ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་འདོད་མ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་འདོད་མ་དང་། རབ་བརྩོན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྲོད་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ག་དཀུར་པོ་འཛིན་པ། ཛཿ ཛཾ་དང་གྲི་གུག་དང་རཱ་མུནྡཱལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་འཕྲུག་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ནག་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། བཿ རྷཾ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ན་གནས་པའི་མཆིལ་མ་འདོར་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ནག་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་དུང་འཛིན་པ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ། =ཀཿ རཀོ་དང་གྲི་གུག་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤཿ ཤཾ་དང་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ 
ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲུལ་འཛིན་པ། ཁཿ དང་ཏྤཿ སྨི་དང་གྲི་གུག་དང་ཁྱི་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པར་འདོད་མ་དང་། བྱ་རོག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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»39&. ཅྱི 





ལྷག་མ་ཟ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ། ཊཿ ཊཾ་ཊཿ རཾ་༩ཿ རི་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དཀར་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱོད་འདོད་མ་ 
དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟས་འདོད་མ་དང་། རྨུགས་བྱེད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐེམས་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱྱ་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པའི་ཅང་ཏྲེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། ཌཿ ཌི་དང་དབྱུག་པ་དང་ཕག་མོལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ 
དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། ཌྷཿ ཌྷཾ་དང་མདུང་ཐུང་དང་གཞོན་ནུ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ། ངཿ རཾ་དང་དགྲ་སྟུ་དང་དྲག་སྤྱན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུག་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ 





གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཌ་ཊི་ག་འཛིན་པ། གྷ༔་གྷཾ་དང་མདའ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འགུགས་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་ཚོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ 
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༄༅། །གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཿ གི་ཁཿ ཁི་དང་གྲི་གུག་དང་ཕག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཤང་གཅི་ཟག་པར་འདོད་མ་དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
གཡུལ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ། པཿ ཕཾཿ ཕཿ ཕཾ་མཿ མཾ་དང་པདྨ་དང་མཱ་མ་ཀཱི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱས་པར་འདོད་མ་དང་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་འདོད་མ་དང་། ངྱ་རྒྱལ་ཅན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇམ་པར་སྨྲ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ 
པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། བཿ བཾ་དང་རྩེ་གསུམ་དང་དྲག་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟན་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ཌྔམ་རུ། གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་ཁ་ཊཱི་ག་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ། བྷཿ བྷཾ་དང་པདྨ་དང་དཔལ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་ 








པོ་ཆེ་འཛིན་པོ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ། ཧཿ ཧཾ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོལ་མོ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སྔོན་མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་ 
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༦89. ༦ྫི་ 





སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། །ཡཿ ཡི་དང་ཐོ་བ་དང་ཙུནྡཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བར་འདོད་མ་དང་། འྱི་རིའདདམ་གཉིསདཀར་སཞས་གཅགྱགབསེའིགཡས་པགཏས་ན་ཐོབདང་མདུང། གཡོན་ 
པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། རཿ རིཾ་ཝཿ ཝི་དང་གྲི་གུག་དང་སྟག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩོད་པ་མང་པོ་འདོད་མ་དང་། ཞུག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱས་པ་ཁྲོ་བར་འདོད་མ་དང་། དའྱ་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམ ཤྱ སས མཱ 
གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ། ཏཿ ཏི་ཐཿ ཐོཾ་ནཿ ནོ་དང་འཁོར་ལོདང་སྨྱན་མལས་སྐྱེས་པའི་རེངས་འདོད་མ་དང་། དིརྡརྗམ་ས་སྐྱེས་པའིདྲིའདོད་མ་དང་། རེངས་བེད་མ་ལས་སེ ཆིང དུམ ་ཀ 
དང་། ེའྱ་ཕིར་འདོད་མྷ་ནམསྱ་ཀང་སེརམོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡ་རྗ གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་ྗེལྕགས་སྒྲོག སྒ དུང་བཅས་ པའི་དལ་བུ་འ བྲ ནཾ ཏཔ། ཁེ དྷ ཊུ དང རྡོ རྗེ 
དང་དབང་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མལ་སྟན་ལ་སྙེ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འ ན་པ། དྷཿ དྷ་དང་སྣོད་ད' སྐེ 
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པའི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྣོད་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ། ཀཿ ཀྱི་དང་རྡོ་རྗེ་ 
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དིདུང་ 





གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། 





པོ། ནེ་ཚིདྡཱཾ། ཨཀྟ་ཏཾ། ལཱ་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེ་ནས་རང་དུས་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ། ཧཾ་ཧཱཾ། ཧཾཧཱཾ། ཧཾར་ཧཾ ་ལས་འོད་ འཕྲོས། དཔ° དཿ བའ ཡརྣ ཛཿ 
ཧྱཾ། ཧྭ་གྱཾ། པཱྱཾ། ནྲིཏྱཾ། གཱིཏིཾ། ཀཱ་མོ། པཱུཛཀུ་རུཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། པྲ་ཛྙཱརྟ་ཀཧཱཾ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་པཾ། པདྨཱནྟ་ཀ་ཧོ༔ བིབྷཱནྟ་ཀཧཱཾ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ 


༄༅། །དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁྲིག་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། སཿ སཾ་དང་འཁོར་ལོ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་ 


ཀཿ ཀོཾ་ལཿ ལཾ་དང་གྲི་གུག་དང་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བསྐུ་བར་འདོད་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྲལ་འཆིང་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་སེརམོ་ „ 
'འཁོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཀ་ལི་ལསཉི་མ། རྩུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་ཉི་ ཁཾ 
ཧརཧོརཱ། ཧཾ བྷ་རམས་ལསའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲས། དཔལ་དུས་ཀྱ་འཁོར་ལའི་དཀྱིལའཁོར་གྱ་ལྷཚོགས་རྣམསབརྗེར་ཝ་ཨཱ་ཀརྣཡ་ཛཿཞེསསྤྱན་དྲང་། གནྡྷ པུྤ།རྷཱཾ། དཱི 
























































༡༦2༦ ངུ ༦ 


པ་རོ་མཉམ། ཞེས་སོགས་ནས། ཟླ་ཉི་ལ་ཟླ་ཉི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་གྱི། རོ་མཉམ་རྒྱས་ དུནཐུན་མོང་དུ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲ ླ 
ཤིས་པ་་མཉམ། ཞས་སོ་གས་ནས། ཟི སེར་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ། ཅེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་དབང་བསྒྱུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ལ། མདུན་བསྐྱེད། ཅེས་དང་། འདི་ལ་ཞེས་བ། ར་ནས་བརྗོད་མཚམས། བདུད་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱ༔ ཧྲུཿ་ཧཱཿཧྷཱཿ ཧཱཿ ཞེས་སོགས་ནས། སྭུ་ར་ཏ་པུཊཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཡྱི་མཆོད་པྱ་བིན་རླབས་རྒྱས་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མགོར་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ། དྲི ད་དག་ཅིང་ཡིད་འོང་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ནས། བཛྲ་སྭུ་ར་ཏ་པཱ་ཇཱ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། རིན་ཆེན་གསེར་ཟླ་མེ་ཏོག་དང་ནི་རྣམ་པ་མང་པོའི་གོས་དང་དྲི་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། ། 
བྲིལ་བུ་མེ་ལོང་བླ་རེ་དང་ནི་རྣམ་མང་འབྲས་བུ་བ་དན་སོགས་དང་གར་དང་; 














རོལ་མོས་མཆོད། །ཅེས་མཆོད་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཆུ་དང་མཆོད་ཡོན་དྲི་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཉམས་པ་དང་མར་མེ་དང་། །ལྷ་བཤོས་དང་ནི་འདིར་ནི་ན་ 
བཟའ་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དག་ལ་འབུལ། །ཁུ་བ་གཅིན་དང་རྐང་དང་བཤང་བ་དག་དང་ཤ་དང་མཆིན་པ་དག་དང་མཁྲིས་པ་ཁྲག་དང་ནི། །རྒྱུ་མ་པགས་པ་རྣམས་ནི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དག་ལ་ 
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༄༅། །འབུལ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྣམ་བཅུ་དང་། སོ་དང་སྐྲ་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་ཤ་བཅས་ཆུ་རྒྱུས་རང་བཅས་རུས་པ་སྙིང་དང་པདྨ་དང་། །ཤིག་དང་བ་སྤུ་སྲིན་བུ་དག་དང་རབ་མཆོག་མི་ཡི་བདག་ལ་གློ་བརྒྱུམ་ཆུ་སོ་ 
དང་། །བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ཆུ་དང་རྣག་དང་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་གནས་པ་ཁྲག་དང་རྡུལ་དང་ཚིལ་བུ་དང་། །མཆི་མ་དག་དང་མཆིལ་མ་རྣབས་དང་དྲི་ཆུ་ཆུ་སེར་ཞག་དང་ཁ་དོག་དྲི་དང་བཤང་བ་དང་། །ལྕེ་དང་མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་རི་བོང་ཅན་བཅས་ 
ཉིན་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དམ་ཚིག་སོ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཞིང་འདི་རིན་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སྦྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 

ུཧོཧཾཤྲཱིཀཱལཙཀྲ་ས་པརི་ལྟ་རསསྟ་རཏྣ་པྲཏཱིཛྣན་མཿ ལྷ་ལི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱདཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་ པ 
བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྙཾཧོ་ཤཱཱ་་ཙྤས་པ་རི་ལཱར་ཨི་དམ་མངྒལ་ཨྫ་དྲབྱད་དཱམ་ཧེ་བཛྲ་མངྒ་ལ་ཨྱ་དྲབྱ་པཏྟིནཱན་མཿ ནག་པོ་རརི་མེད་པ་ཡི། །བུམཔ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་མ། །མཆུ་འཕྱངམགྲིན་རིང་གདན་ལྡན་པར། །སྱིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་ 





སོགས་གཞུག །མགྲིན་པ་རས་བཟངས་དག་གིས་དཀྲིས། །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྷུག་མ་ཡང་། །དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །བདུད་རྩིར་ལྡན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོཤིཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དམ་གྷ་ཊ་པཱཱ་རུ་ག་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་ 
























































༡༥39: 6.8ུ༦ཟི་ 








གྷ་ཊ་པཱུ་རུ་ག་ྲ་ཏཱིཛྣ་ན་མཿ བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་འདོད་འཇོའི་བ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་བཟང་སོགས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧོ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་ཀྭམ་དྷེ་ 
ནུ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་ཀཱམ་དྷེ་ནུ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ན་མཿ འཛམ་བུའི་གླིང་ངམ་གླིང་གཞན་དག །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཀང་བ་ཡང་། །སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧཤྲི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་མ་ི་ 
རངྣ་ད་དཱམ་ཧེ་བཛྲ་མ་ཌི་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཛྙ་ན་མཿ གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་ཚིམ་པའི་མཆོག །རོ་ཡི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བདེ་མཆོག་ལྡན། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ _ 
ཀྱིས །རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧ་ཤཱིཀཱ་ལ་ཙཀཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དམ་པཉྱ་ཀཱམ་གུཌ་ད་དཱམ་ཧེ་བཛྲ་པཉྩ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱན་ན་མཿ ཨོཾ་སརྦྦ་བིད་པྱུ་ར་པཱཱ་ར་སཱུ་ར་སཱུ་ར་ཨ་བརྟ་ ཁཾ 
ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ཞེས་མཆོད་ཕྲེང་འབྲིང་པོས་མཆོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་འཆི་དང་སྲིད་པ་དང་ནི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས། མཆོག་གི་བྷ་ག་ཁྱོད་ལ་འདུད་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་སྐབས་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་ཕཾ་བཛུཌཀིད་བཛྲདྷཱཏཱཱི་རི་ག་གན་སྭ་བྷཱ་ཝ་སནྦྦ་དྲབྱ་བ་ཤོདྷན་སརྦྲ་དྲབྱ་ཌི་བི་ཤཱདྷ་ཡ་ཧུཛྲེ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཞེས་སོགས་ནས། ཟླ་བ་ཞུ་ 















































༣ ༄༅། །བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་འདིའི་མགོར་ཡོད་པའི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བཞིན་བརྗོད་མཚམས། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ། སརྦྦ་ངྷརྨ། སུ་བི་ཤུདྡྷ། སྭ་བྷཱ་ཝ། སརྦྷ་དྷརྨནྡྱཾོ་ྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ 
སུནྨ། སརྦྦ་དྷྨ། པྲ་བོ་ྷཀ་སབྦྦདྷརྨན་པོདྷ་ཡསྭཱཧཱ། ཨཾཧུཾབཛྲ་ཨ་ན་ལ། སརྦྷ་ཇྷྨཔྲ་དཱིཔ་ཀ སརྦྦ་ཇྷརྨན། པྲདཱ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཧོསམྦྷ་དཱྨ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀ་ར། སརྦྦདཱརྨན། བཛྲ་ཨ་མོ་ཏིཀུརུ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཟག་བཅས་ཀྱིདྲི་མ་ 
བསལ་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཅེས་འབྲིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿ འི་མཆོད་པ་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་ཨོཾ་རྩ་བ, དྲ་ཀི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ན་མཿ ཨོཾཤཱིཀཱ་ལ་ཙཀྐཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཕཾ་བི་ཤྭ་མཱ་ 
ཏཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་བོདྷི་ས་ཏཱེ་བྫྱོན་མོ་ན་མཿ ཨྭོཾ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ན་མཿ ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་དུས་ འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ན་མཿ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མེ་ལྔ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མྱོས་ 
ཅིད་ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱསཔའི་རྒྱར། །དམིགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གསང་བའི་ཕྱགརྒྱ་གང་ཡིན་པ། །མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱརརབ་ཏུ་སྦྱོར། །ལས་དང་ཆོས་ཀྱིཕྱགརྒྱར་ལྡན། །རརྗའིམཆོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཨོཾ་སབྦྷཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ་ཅིང་རང་གིས་མྱངས་ལ་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་གཟུང་ཞིང་བུམ་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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36. ༦ྲི 
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༦ལུ༦ེ 
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༄༅། །ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱ༔ ན་མཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མེ་དང་། །མ་ཉམས་པ་འདི་བདག་འབུལ་གྱིས། ། 
འཁོར་བཅས་དྲེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ལ། །མྱུར་དུ་གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ཤིག །གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། །ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་དག་ཚིམ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞི་བ་དང་། །རྒྱས་དང་བསྲུང་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། །སྦ་བར་མཛོད་ཅིག་རཱུ་ཧཱཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས། ལྕེ་ཧཾལས་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཧྙཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་ཕོར་ཐོགས། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འདྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་ཕྱིར་ཡང་། །དེ་ལ་ 
བདག་གུས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བཀའ་དྲིན་དགནི་མཛད་པར་འོས། །བདག་ལ་དགོངས་མཛོད་སངས་རྒྱས་ནི། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོ་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་དང་། །གང་སྲ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ནི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །དུས་འཁོར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཉེར་མཁོ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ལས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་སླད་བྲི་བར་ 
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བགྱི། །དྲེ་ཕིར་སློབ་མར་བཅས་བདག་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པརའོས། །ཞེས་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ། སང་ནངས་པར་རྡུལ་ 
ཚོནགྱིདཀྱིལ་འཁར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འཚལ་ན། འབྱོན་པར་ཅི་གནང་། གནུང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཙཚཛཛྣཱ་བཛྲ་གནྡེ་གནྡྷ་ཨཚནིཀུརུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། པུ་ཛཱཾ་ུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ས་གཟུང་གི་ནམ་ 
མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་སྐབས་ལྟར་གྱིས་མཆོད། སླར་ཡང་ལྷ་ལྷག་གནས་ཀྱ་ོན་དུ། བརྡྷ། ཕུ དྷུ་པ།དཱིཔ།ནེ་ཚཾཧཾ། ཨྟ་ཏཾ། ལཱཾ།ཧྭཧྱཾ། པ་དཱཾ། ཚཾཏ། གཱཏཾ། ཀཱ པུཛཀུརུཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། སྔར་ 
གྱི་འདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱཏྷཾ༔ྱ། ས་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ལ། གནྫཱ་སོགས་སོང་མ་ཐག་པས་མཆོད། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་རྣམས་ཕྱིར་བསལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་བུམ་གདན་བཏིང་ལ། སྤོས་སྣ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་རྣམས་གདན་དྲངས། ཨོཾཧྷཾཾཧཾཧཾཧོརཧྭཾརཾཱཱ་བཛྲ་པདྨ་ཨ་མྔ་ཏ་སྷཊ་སཱབིཤནྡདྨ་དཱཏ་ས་བྷཱ་ཝ་སརྦ་དརནུབི་ཤད་དཱྨ་དཏ་སབཱ་ཝྐ་ར 





ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཡངན་སྔགས་དོན། རྡོ་རྗ་པདྨ་བདུད་རྩི་ཡིས། །བུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཆོས་རྣཾམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ། རྒྱ་ 
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༦ 





༄༅། །ལ་རྣམ་རྒྱལ་དབུས་སུ་གཞག གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུམ་ནོར་བར་དགོད། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་གནྡཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་ 
མ་། ཨཾཝེ་བཛྔཌ་ཀིནཱབཛ་དཱཏཱའི་ག་ག་ན་སྭབྷཱ་ཝ་སརྦདྲབྱ་ིཤཱདྟནི་སྦྦདྲ་བྷཌིབིཤོ་ད་ཡཧཱཾ་ཕྲེཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཞེས་སོགས་ནས། སྦ་བར་མཛོད་ཅིག་རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་སོང་མ་ཐག་པ་བཞིན་དང་། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། བུམ་པ་རྣམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དངོས་མེད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁློད་ལ་འདུད། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ 
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༦52. ༦ 





ལྟར་ལྷ་སྟ་གོན་དང་རྫས་ལྔའི་དང་པོ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་སྒྲགས་སྒྲུབ་འབྲིང་པོའི་ཕྱག་ལེན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ལོང་སྐབས་མེད་པར་ལྷ་སྟ་གོན་དང་བུམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་ 
ནས། ལྷའི་དལའགྲོའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བ་ཞེས་པའི་བར་བྱ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས་ཏེ། ཧྩུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་ 
བྷཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། མཚམས་བཞིའི་བུམ་པར་ཨོཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཨ་ལས་ 
ཟླི་བའི་གདན་སྟ་གོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དུང་ཆོས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་བུམ་ཆུ་བུམ་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། བངྨ་ཟླ་ཉིསྒྲ་གཅན་གྱིསྟང་དུ་ཧུཾ་དང་རྡོརྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ནས་བྱེད་བཞིན་པ། ཕྲེ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས། གནས་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཤར་ཤར་ལྷོའི་པད་འདབ་ལ་ཨ་ཧ་དང་སྤོས་སྣོད་ནས། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀའི་བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་སོགས། ཁྲོ་བོ། སེམས་ 





དཔའ། གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཚེས་ལྷ་སོགས་སྦེ་ཚན་རེ་རེའི་མགོར། དེ་གཉིས་ཀའི་ཞེས་སྦྱར། ཡེ་ཤེས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དང་། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སོ་སོར་གཞུག དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
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ཅེ 








༄༅། །གྱིས་བརླབས་ནས། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་དང་། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་ཕྱོགས་གཅིག་བྱ། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ཞུ། སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། སྙན་གསན་ཕབ་ནས་ 
མཆོད། སླར་ཡང་མཆོད་དེ་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་མཆོད། དེནས་སྟ་གོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བསྡུས་ནས་བུམ་པ་གདན་འདྲེན་བྱེད་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། ཐིག་སྐུད་ལ་སོགས་རྫས་བཞི་ལ། །རྫས་ 
རྣམས་འདུ་བྱ་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད། །བྱིན་བརླབ་མཆོད་དེ་གནས་སུ་དགོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་ཐིག་སྐུད་སུམ་སྒྲིལ་སྤྲོམས་སུ་མཐེ་བའི་ནས་ཀྱི་ཚད། རང་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ཚོནགྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དྲུག་སོ་སོར་ལག་བརྡོགས་བྱས་སྣོད་ 
མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བར་སྟེང་དུ་ལྗང་གུ་འོག་ཏུ་སྔོན་པོ་བརྩེགས། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཧཾ་ཀྱ༔ ཞེས་པས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱུང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག། ད་ལྗང་ 
གུ་ཨཱཾ་དང་རྡོརྗལས་སྐྱེས་པའི་རྡརྗ་དབྱིངསཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ནག་པོ་ཨཱི་དང་རལ་གྲི་ལས་ 





སྐྱེས་པའི་སྒྲོལ་མནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊི་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། དམར་པོ་རཱ་དང་རིནཔོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ 
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དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། དཀར་པོ་ཨུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཱམ་ཀྲི་དཀར་མོ་ 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། སེར་པོ་ལཱོ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱན་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྔོན་པོ་ཨཱཿ དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། རང་དུས་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཀ་ལི་ལས་ཉི་མ། ཧཱུ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


ི་དྲུརདེ་དི་ 








ལོ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨཱ་ཨཱ་ཛཱ་ཚུ་ོཾ་ཨཱཿ རྣམསལས་འོད་ཟརགསྱ་ལཱ་བའཐོསལེཤས་པྷནམས་ཕྱམདུག་གིནས་པརཛ་ བགོ ཧི དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཨཱཱཾཨཱཔཔྩ་དྷཏ་་ོདྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དབང་བསྐུར། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ། གནྡྷཾ། པུའྲཾ།དྷཱ་པཾ། དཱཾ་པཾ། ནི་ཚཾ་དཱཱཾ། ཨྷ་ཏཾ། ལཱ་རྱཾ། ཧཱ་གྱཾ། པཱདཱཾ། ཌཱཾཏྱི། གཱིཏཾ། ཀཱ་མོ། པུ་ཊཱཾ་ཀུརུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
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× ༄༅། །པས་མཆོད། བདེ་བ་ཆེན་པོས་འོད་དུཤུ་བ་ལས་ཐིག་སྐུད་དུ་གྱུར། ཨཾ ་བཛ་སུའསྦནདཀ་སྭཱ་ཧཱཝསྨརདྨཞ་ཀཱཡ་ཀཱར་སྭཱྷ་ར་ཀུར་ཱཱ ཞེས་པའམ་སྔགས་དོན། རྡོ་རྗེཐིག་སྐུད་ཆོས་ཀུན་ 

གཅིག རང་བཞིན་ཆོས་ཀུན་གཅིག་གིས་ནི། །རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱལ་བ: 'བུམ་པ་དང་ཤར་གྱི་བུམ་པ། བར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་གཞག གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་དྲུག་ལ་ 
རྐ ཨཾ་ཨིའོ་ཨུཾ་ལོ་ཨཿ རྣམས་བྲིས་པ་སྣོད་མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་ནང་དུ་གོང་ཐིག་ ད་ལྟར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧི་ཀྐ༔ ཞེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ། ཨོཾ་ལས་ 
ཟླ སྐྱེས་པའི་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། རི་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ། ཨཱཿ ལས་ 
3 སྱེས་པའི་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡ་རྗེལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། ཨི་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ 
¦ རོན་ནག་པོ། རྙོཾལས་སྐྱེས་པའི་དོན་གྲུབ་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲ་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁཤི་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ལོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཚོན་སེརཔོ། ཧོ་ 
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ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པའཇིགས་བྱེད་རྡོརྗེ གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཚོན་ལྗང་ 
གུ ཧཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོརེ་གྲ་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ། ཀྱཿ ལས་ 
སྒྱེས་པའི་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེགྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། རང་དུས་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཀྭ་ལི་ 
ལསཉི་མ། ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཐུག་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨཾ་ཨཾ་རི་ཨཾ་ལཾ་ཨ༔ རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ 
ཛཿ ཅཾ་བ་ཧོཿཧི། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱིཛཱ་ཨཱལཱཾ་པཏྩདྷཱཏ་བིཤོདྷནིསྭཱཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདེ་བ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡུལ་ཚོན་ 





དུརྒར། ཨོཾ་ཨཾ་ཾ་རོཨུ་ལོ་སུ་བིཤདྡ་པཉྩ་སནྡྷ་སབྷཱ་ཝ་པརྩསྐནྡར་སཔི་འྡདྨཱརུ་ཀརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ་སྔགས་དོན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ། །རང་བཞིན་ལྔ་ཕུང་ཤིན་ཏུ་སྟེ། །རྣམ་དག་ཆོས་རྣམས་དུ་མཛོད་མཛོད། །ཅེས་ 
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༄༅། །བརྗོད། རྡུལ་ཚོན་རྣམ་རྒྱལ་དང་རུབ་ཀྱི་བུམ་པའི་བར་དུ་ལྟང་སྔོན་སྟེང་འོག་བརྩེགས། གཞན་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད་ལ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་རྡོརྗེ་ཚད་ལྡན་མགོ་མཇུག་མི་ནོར་བའི་ཕྱིར་རྩེ་མོར་དར་ 
སྣའི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་སྣོད་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོ་ཧཾ་ཀྱཿ ཞེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རང་དུས་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཀཱ་ལི་ལསཉི་མ། ཧུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 
' ཀར་པྱདྨ་དང་ཟླ་ཉིཁ་སྦྱར་གྱིདབུས་སུ་ཧུཾ། དེ་ལསའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཛཿརྷཾབཾ་ཧོཿ ཧཱི། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱརཱཾཨཱ་ལོཾ་པམྩདཏུ་བ་ཤོདྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ 
„ བསྐུར། རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདེ་བ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཨོ་ཙཱུཾཀྲོ་དྷ་བཛྲི་སབྦྲ་སཏྭ་ཀ་རུ་ཌ་ཨཱཏྷཀ་སརྦྦདྷརྨི་ཀ་སུ་ཁ་སྭ་བྷཱཝ་སངྦྦ་ཇྷརཱཾ་བཛྲ་སུཁ་སྭབྷཱ་ཝཱདྙ་རུ་ཀུ་རུ་སཱ་ 
ཌྷ ཧཾ། ཞེས་པའམ་སྔགས་དོན། རྡོ་རྗེཁྲོ་བོས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀུན་གཅིག །བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ལྷོའི་བུམ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་བར་དུ་བཀོད་ 
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༦5 





ལ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཚད་ལྡན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཧཾ་ཀྐ༔ ཞེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲིལ་བུ་ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རང་དུས་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ། ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཧོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཛཿ ཙྩུཾབཾ་ཧོ་ཧཱིཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཨཾ་ཨཱ་ཱཾ་ཨཱཾ་པཔྩ' ཏུ་བིཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དབང་བསྐུར། རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་ 
བཏབ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདེ་བ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཧོ་བཛྲ་གྷརྗེ་སརྦྦ་ངྷརྨི་ཀ་པྲ༔ ྷཱ་ནི་སྭ་བྷ་བེ་སམྦྷཀཱ་རེསརྦྦ་ཇཱྨ་ཕྲ་བོ་དྷནི་སརྦངྨྡི་སཱབྷཱ་བེ་ན་ཕྲ་བོ་དྷ་ཡ་པྲ་བོདྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཆོས་ 
ཀུན་གཅིག །ཤེས་རབ་སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རབ་རྟོགས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད། །རབ་རྟོགས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དང་། བྱང་གི་བུམ་པའི་བར་དུ་བཀོད་ 





ལ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཕུར་སླུང་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ།  ཨོཾ་ཕྲེ་བཛྲཌ་ཀིནི་བཛྲདྷཱཏཱ་ྭ་རི་ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦྦ་དྲབྱ་བིཤོདྷནི་སརྦྦ་དྲབཱཌིཤོདྷ་ཡ་རཱཾ་ཕྲེ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པར་ 
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༄༅། །གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་། ཞེས་སོགས་ནས། ཨདྣོ་དི་ཤི་རཀྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ས་ཆོག་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ནས། ཛི་ལྟརཉི་མ་དང་བཅས་ཐུབ་པའི་རིགས་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་འདི་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲིན་ལས་དེ་བཞིན་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཐའ་དག་ས་ལ་གནས་པ་བཞིན། ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐུ་ལས་སེམས་ཅན་ཉིད་རྣམས་དག་གི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་དག་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་བདེན་མུན་པར་སོང་ཞིང་ལམ་ཉམས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འདི་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ 
ཁྱིམ་དང་རིང་མིན་འོང་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བདག་གི་ལྟ་བ་ནི། །ཞི་འགྱུར་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ལ་ནི་འགྱུར་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དུ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་པར་ 
མཛོད། །དུས་འཁོར་གསང་བ་ལེགས་རྟོགས་དམ་ཚིག་ཡོངས་ལྡན་ཞིང་། །འདི་སྟོན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲངས་རྡོ་རྗེ་ ན་ལ་སོགས། །ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་སྨྲ་ཞིང་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་དང་། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གླེང་སློང་དལ་གྱིས་གནས་པར་ཤོག །མ་ 
རུངས་དམ་གྲལ་ངན་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་སྐྱེ་བོ་གང་། །དེ་དག་མི་འགྲོགས་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་དང་། །རང་སྡུག་བླམ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པར་ཤོག །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་གསང་ཆེན་སྟོན་བྱེད་དང་། །མུ་སྟེགས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ལྟ་ 
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3ིང.ི་ངུ༦ྱི 


འཇོམས་ཤིང་། །གང་དེའི་ལྟ་བ་དབྱིངས་ནས་འདོན་བྱེད་པའི། །དེ་དགའདུལ་བའི་དེད་དཔོན་དེ་བྱེད་ཤོག །གང་དག་སྟེང་ན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་ལྷམ་ཡིན་རྣམས་མཆོག་ཏུའཇིགས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མེ་མི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས། །གང་དག་ས་འོག་དག་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གདོན་ཚོགས་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཆིང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ནས་སྐྱོང་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདིའི་མཚམས་དབང་ཆོག་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གལ་བྲིཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་དབྱེ་བ་དང་། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་བརྒྱན་དགྲམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། ཡིཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་ལས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཐིག་ནི་ལག་ལེན་ལྟར་ལྷག་གནས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་ལ་འདེབས་པར་མཛད། ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའི་སླད་དུ་སང་ནངས་པར་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ། གཤེགས་གསོལ་གྲུབ་རྗེས་ཁྲོ་གཏོར་དབུལ། དེ་ནས་ 








བུམ་པ་སོགས་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་གནས་དབེན་པར་སྟན་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་ལ་རས་གཙང་མས་གཡོགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ་གཞག སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ 
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༄༅། །གྱིས་ལངས་ལ་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་རྩ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྔོན་པོ། ལྗང་གུ། སེར་པོ། ནག་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་རྩེ་མོའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བཟུང་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་མོ་རེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾཧཾ་ཧཾ་ཀྐཿ ཞེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་སྐུད་དཀར་པོ། ཨོཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། དམར་པོ་ཨཱཿ ལས་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། ནག་པོ་ཧཱུཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་ 
པ་ཁ་ཊཾ་ག་དཀུར་པོ་འཛིན་པ། སེར་པོ་ཧོ་ལས་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 


པ། ལྗང་གུ་ཧཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྐ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། སྔོན་པོ་ཀྷཿ ལས་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་ 
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3༦59 &.ིགླྱི 





བཀུག ལག་པར་གནས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་སོ་སོ་ལ་བཅུག་སྟེ། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོརེ་ཅནརྡོ་རྗེཤུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ལྗང་སྔོན། ནག་སེར། དམར་དཀར། རྣམས་ 





ཉིས་སྡེབས་བསྒྲིལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ནྷོནུ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ། སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤ་ར་སྤ་ར་ཨནུ་པྲ་ཝིབྡཱཿ སརྦྦ་ཏྷརྨཿ ཨ་ཏྟནྟ་ཨ་ནུ་པ་ཝྱིཿཿ སྦྦ་དྷརྨཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ལ། ཨོཾ་ཙཚཛཛྷཉ་བཛྲ་གནྡྷེ་གནྡྷ་ཨརྩཚ་ནི་ཀུ་རུ་ 
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༄༅། །ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། པུ་ཚཾ་ཀརུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ས་གཟུང་གི་ནམ་མཁའི་ལྷར་མཆོད་པར་སྐབས་ལྟར། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། དྲི་བཟངས་དང་བདུད་རྩིས་སྦྲགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་ དད་པ་བསྡུས་ཏེ་ལག་བརྡོགས་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། སློབ་མ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྣ་གཏད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཀཱ་ཡ་ཝྟཀཙིཏྟ་ཀབྷཱ་ཏཱ སྦྦྦ་ངྷརྨཱ་ཨེ་ཀཱ་ཀཱ་རེ་ཌ་བཛྲ་ 
སཏོའཧཾ། བཛྲ་བྷཱ '་སུ་ཏྲ་ཡཱ་མི་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཐིག་སྐུད་བརྐྱངས་ལ་སློབ་དཔོན་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་པ་དང་རྐང་པ་གཡས་པ་ས་ལ་གཞག སློབ་མ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གནས་ 
པས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲི་ཀཱ་ཀཱ་ར་སྭ་རཱུ་པེ་ཌ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ སརྦྦ་དྷརྨཱ་ན་སུ་ཏྲ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐཿ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། ལྟེ་བའི་ཐད་སོར་ཐིག་སྐུད་བཟུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོས་སྐུད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སེ་གོལ་རྡེབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་ལ་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ས་ལ་འདེབས་ཤིང་ཐིག་འདེབས་དུས། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཕ་སུ་ཏྲམ་ཏི་ཀྲམ་ཧཱཾྲུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་རླུང་དང་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་ནས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་དང་། ཟུར་ཐིག་རྣམས་དང་། ནུབ་ཏུ་གནས་ནས་ལྷོ་དང་བྱང་གི་དང་། ལྷོར་གནས་ནས་ནུབ་དང་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་ 














283 









































3༦: 





གདབ་བོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་ཚིག་ནི། ནུབ་དང་ལྟོར་གནས་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །རླྲུང་དང་བདེན་བྲལ་ཟུར་ཐིག་གོ །ནུབ་གནས་ལྷོ་དང་བྱང་ཕྱོགས་གཉིས། །ལྷོར་གནས་ནུབ་དང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྩ་ཐིག་གདབ་བོ་ཤེས་ལྡན་དག །སློབ་དཔོན་གནས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས། །སློབ་མ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་ལྷོར་གནས་ནས་མེ་རླུང་གི་མཚམས་ལས་ཕར་མི་འདའ། སློབ་མ་ཤར་དང་བྱང་ཏུ་གནས་ནས་མེ་རླུང་གི་མཚམས་ལས་ཚུར་མི་འདའ་བ་ཞིག་དགོས་པས་ 
གཡས་སྐོར་སོགས་བྱར་མི་ཉེན། དེའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཆད་ན་བླ་མ་འཆི་ཞིང་ཡོངས་འཇོམས་འགོམས་ན་སློབ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་བྱུང་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་པས་བཟློག་ཅིང་། ཐིག་ཐེབས་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་གནྡྱོ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨཱ་ཀྲ་མཱུཾ། ཞེས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྔར་གྱི་འདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཐིག་བཏེག་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ། དབྱི་རྒྱའི་ཐིག་ལ་གནྫྷོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་ལ་ཧཱིཿ ཧཱིཿ ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཧཱི༔ ཧཱིཿ ཞེས་སྒོ་བཞིའི་ནང་གི་རྩ་ཐིག་དབྱི་ 





ང་། རང་གི་མིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐར་པའི་སྒོའི་བགེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བཅོམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོཿ སླར་ཡང་ཐིག་རྣམས་ལ་གནྫོཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱིཾ་ཧོ་ཧོ་ཀྐ༔ བླབས་ཏེ་བསྲང་ངོ་། 'དྱགེ་བ་ལ། རྔལ་ 
༈ རང་གམག་ལས་འད་ སྒེའ་བགགས་སུ་གྱུཿ ནྣ གྱུར། ད་ གརྣམས་ལ་གནྡྷ་སཾག ད། ཨ་ཨཱཿ ཧུ་ཧ་ཧ་ཀླ' ཏ་བསྲུང་ང་། །ཆན་དགྱབ་ལ། རྡུ་ 
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༄༅། །ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པར་དགྱེ་བ་དང་། མཚན་མ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་དགོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་དྲུག་ལ། ཨོཾ་ཨཾ་རི་ཨཾ་ལཾ་ཨཿ སོགས་ས་བོན་བྲིས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལྗང་གུ་སྟེང་དང་། སྔོན་པོ་འོག་ཏུ་གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་བཞིན་དགོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཧཾ་ཀ༔ཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་ 
ནས། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་སོང་མ་ཐག་པའི་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་རླབས་ལྟར་བརྗོད། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐ༔ ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་འོད་ཟེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རྣམས་འཁོད། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛཿ ཛཿ ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉི་སེར་པོ། ཨཾདྷདྲིངཨཾ་ཀུ་ཤི་ཛཿ གཉིས་ཡང་སྔགས་དེ་གསུམ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་བཀུག་ནས་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་སྟིམས་ནས། དེ་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧོ་ཧཾ་ཀྐཿ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་མཉེ། དེ་ནས་ཚོན་སོ་སོ་ལ་ཧཱི༔ ཡིག་བཀོད་དེ། འབར་བའི་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱིས་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་ཅིང་སྦར་ལ། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེན་པ་དེས། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ 
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83 &ིི༦ི་ 








ཅིག ཧ་ཧཱིཧཱི་ཞེས་བདེན་པ་བརྗོད་དེ་སྤར་རོ། །འདིར་དཀྱིལ་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས་ཐིག་སྐུད་དང་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་རླབས་དུས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པརམང་དུ་འབྱུང་བརྣམས་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་མི་མཛད། སྐོར་ཐིག་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་ 
མཛད་པས་ཕུར་བུ་གདབ་པ་དབྱུང་བ་ཁུང་བུ་དགང་བ་རྣམས་མི་མཛད། ཚོན་པྲ་བརྟག་པའང་ཕྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་པར་སྣང་བས་འདིར་ལྟན་ཐབས་ལྟར་དགོས་དོན་ཚང་བའི་ཕྱག་ལེན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་སྐྱོན་མེད་པར་དགྱེ་བ་ 
དང་། གསུམ་པ་མཚན་མ་མཛེས་ཚོན་དགག་ཅིང་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་དགོད་པ་དང་། གོང་གི་ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་དངོས་རྣམས་ཀྱི་ཐིན་བྲིས་ལོགས་སུའགོད་པས་དེར་ལྟ་ཞིང་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལེགས་པར་བྲི་ཚར་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾཧོ་ཧཾ་ཀཿ བཟླ་ཞིང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུའམ། དྲིའི་ཏིལ་མར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་བྱུགས་ནས། དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ལ་གནས་དབེན་པར་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ལ་སྒོ་དང་བུམ་པ་བསྲུང་བའི་སློབ་མ་དགོད་པ་དང་། བུམ་པ་དགོད་པ་དང་། མཆོད་རྫས་དགོད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དགོད་པར་བཤད། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤོས་སྣ་རོལ་མོ་དང་ 
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1303) 388 ི་9༩ི་ 





༄༅། །བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། རང་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མ་ནོར་བར་དགོད། ཤར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་ཆོས། ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། རྒྱ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་སོར་གཉིས་ཀྱིས་མ་རེག་པ་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུམ་གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཀོད་ཅིང། གཟུངས་ཐག་མགུལ་པར་དཀྲིས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་གཞག གསུམ་པ་ 
ནི། ཕྱོགས་སམ་མཚམས་བཞིར་མདོ་བཞི་བཀླག་པ་དང་། ག་བུར་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། དུ་རུ་ཀ་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ར་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དགྲམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཐའ་རས་སྐོར་དང་མཆོད་པས་བསྐོར་བའི་མདུན་དུ། གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་པ་གཙང་བརྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཙོ་བོ་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་བཅས་ལ་བདུན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཁ་རེ་རེ་སྟེ་ 
དགུ་བཤམ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་པ་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤར་དུ་འདུག་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། པལ་ཚོན་རབ་ཏུ་གནས་པས་བསྒྲབ། །དེ་ལ་མཆོད་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཤར་དུ་འདུག་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གཤེགས་ ཡར་་བརཚོགས ཡར སསམམོ། །གཉིས་པ་ལ། རྡུལ་ཚོན་བསངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །གདན་བསྐྱེད་ལྷ་བསྐྱེད་སྟ་ 
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གོན་བསྲེ། །ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བྱ། །ཞེས་པ་རའདརདྲཡལཆོགལས་བུམཔཉིནརེབཞིན་བླསཔཔར་མ་གསུངས་ཀྱང་ཕགལན་ལ་བུམསྒྲབམ་ཆད་པར་མཛད་པས་དེམང་རྱས་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་གདབ་པར་བསྐྱེད། དེ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱ། ཉིན་རེ་བཞིན་མདུན་བསྒྱེད་དང་བུམ་སྨྲབ་པ་གཉིས་ཀྭ་བྱད་པ་ལ་སྨྲགས་ནས་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་ལེན། ན་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་བུམ་པ་ 
རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧི་ཀྐ༔ བསང་། སྭ་བཱཝས་སྱང་ སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཾ་ཧཱཾ་ལས་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པ། ཧི་ཧཱཾ་ལས་ཤར་ཤར་ལྷོའི་བུམ་པ། ཧོར་ཧྭད་ལས་ལྷོལྷོནུབཀྱི་བུམ་པ། རཱཾ་ཛྲཱ་ལས་བྱང་བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་པ། བྷཾ 
ཤྷུ་ལས་ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་བུམ་པ་རྣམས་རྒྱུ་རིན་པོ་ ་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱར་སོར་བཅུ་དྲུག དཔངས་སུ་སོརཏི་ཤུ། མགྲིན་པ་ལ་སོར་དྲུག ཁ་ལ་སོར་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་སུམ་གཉིས་བུག་པ་ལ་ཡོད་པ། མཆུ་སོར་གཉིས་འཕྱང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ 
རས་ཟུང་གིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་པ། སྨན་ལྔ། དྲི་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ལྕུགས་ལྔ། བདུད་རྩ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཨོཾ་ལོ་ིབྲིཀ་ཡསྭཱཧཱ། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨུད་ཀརཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧཧཾ 
ཀཿ ཨོཾ་ཏྟ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བ། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པ་རྣམས་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེ་ 
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༄༅། _ །ནས་ཇྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾཧ་ཧིཀ༔ དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་ཤ་ནྱཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སབྷཱཝ་ཨཱྤ་ཀོའཱཧཾ། ཨོཾ་ཨནི་མིཏྟཛྙཱན་བཛྲསྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཝཱཾ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཌིཧི་ཏཛྙཱན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཊཱ་ 
ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ནཱ་བྷཾ་སཾ་སྐུ་ར་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྱ་ཀོཉཧཾ། ཁམས་གསུམ་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡེ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པ་དབུས་སུ་གཞུའི་རྣམ་པ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ། སྟིངའོག་ཏུ་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་དྲུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་ 
ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་པདྨས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་མཾ་ལས་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིནའོག་གི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པ། དེའི་དྲབས་སྭུ་ཀ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ལྟེ་ 
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བའི་སྟེང་དུ་ཧོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེག་དྲག་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ལས། སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཉི་མ་དང་མཉམ་པ། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ལས་ཧཾཀླམལཝརཔ་གི་ཡི་གེར་གྱུར། དེ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིཁམས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ལྷུནཔོཔདྨ་ཟླཉ་སྒྲ་གཅན་གྱིགདན་གྱིསྟང་དུ་རྩཾ་ཡིག་ལས་སྐྱསཔའིརྡོརྗའིགུརགྱི་ནངདུརྡོ་རའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཆེནཔོ་དུངཆོས་ཀྱིནངདུ་དྷཱ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཅན་ཏེ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སེར། དཀར། དམར། ནག ལྗང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ 

ེའིཕྱེདཀྱིཚད་ཀྱིས་གསུང་གིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སེར། དཀར། དམར། ནག ལྗང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུདེའི་ཕྱེདཀྱི་ཚདཀྱིས་ཐུགས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག དམར། དཀར་བའི་རྩིག་པ་གསུམ་དང་ ཌི 
ལྡན་པ། གསུམ་ཀའང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནོར་བུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་སོ་སོ་ལ་ཀ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྩེགས་མ་གསུམ་པ། བརྩེགས་མའོག་མ་ལ་གླང་པོ་ 


རར =.27¬ 


ཆེའི་མགོར་སེང་གེས་མནན་པ་དང་། བར་མ་དང་། སྟེང་མཤཱ་ལ་བྷཏྫཾ་ཀས་སྣམ་བུ་བཏེག་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོའི་རྩེ་མོར་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ལོང་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། བ་དན་དཀར་པོ་རྣམས་འཕྱང་བ། སྟེང་དུ་ཧརྨི་ 
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༄༅། །དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བུམ་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀ་བའི་གཤམ་ནས་མྱོས་པ་སྲུང་བས་བསྐོར་བའོ། སྐུའི་རྟ་བབས་ཀྱི་བརྩེགས་མ་འོག་མའི་དབུས་སུཤར་དུ་རཱཾ་ལས་ཆོས་འཁོར་ནག་ 
པོ གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ། ལྷོར་ཨཱཿ ལས་བུམ་པ་བཟང་པོ་དམར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་དུང་དང་པདྨ། བྱང་དུ་ཨོཾ་ལས་རྔ་བོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བ། ནུབ་ཏུ་ཧོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སེར་པོ། གཡས་ 
གཡོན་དུ་མིའམ་ཅི་ཕོ་མོའོ། །ྩིག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དམར་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་འཆིང་བྲ་ནམ་པར་བྲཀ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་བ་ཀུ་ལི་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྲ་མ་ཤཱིནྙ་པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་ 
སྣམ་བུ་དཀར་པོས་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་ཞིང་། སྒོ་ཁྱུད་དང་ཀ་བའི་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ཟུར་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ནང་དུ་རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་པའི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་སྟེང་གི་ཐོག་དང་བཅས་པ། ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེསཿ །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྗང་གུས་བསྐོར་ཞིང་ཤར་དུ་རལ་གྲི་ནག་པོ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ། བྱང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོས་སྨྲས་པའི་ཀ་བ་ནག་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་ 
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ཛྲ .ིངྱ༦འི་ 


$.$_3,:$,£ ༤༤. <. 
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༄༅། །ོ་ཐོའི་གདན་རམས་པྨདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན། ཞེས་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་གདན་བསྐྱེད། དེ་ནས་དུང་ཆོས་དང་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་པདྨ་ལྗང་ 
གུའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ལས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན། གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྟོ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་གནས་སུ། ཨོཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ར་ལས་ཉི་མའི་གདན། གཤེགས་མ་རྣམས་ 
དང་། སེམས་མ་རྣམས་དང་། བྱང་དང་ཤར་གླི་ཁྲོ་བོའི་གནས་སུ། ཨོཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན། ཞེས་བུམ་པའི་ལྷའི་གདན་བསྐྱེད། དེ་ནས་དུང་ཆོས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དམིགས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་ཀའི་གསུང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ། ཤར་དུ་ཕྲེ་ལས་ཡི་དྭགས། མེར་གཾ་ལས་མཁའ་ལྡིང་། ལྷོར་མཾ་ལས་མ་ཧེ། བདེན་བྲལ་དུ་མོ་ལས་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་གཾ་ལས་ཁྱུ་མཆོག དབང་ལྡན་དུ་སི་ལས་སེང་གེ ནུབ་ཏུ་ཧཾ་ 
ལས་གླང་པོ་ཆེ། རླུང་དུ་ཧཾ་ལས་ངང་པའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་སུུ་དམར་པོ་དང་། མཚམས་སུ་དཀར་པོ་རེ་རེ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྐུའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ཕྲེ་ལས་ཡི་དྭགས། མེར་མྲེ་ལས་རི་ 





དྭགས། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་མེ་ལས་ལུག བདེན་བྲལ་དུ་མི་ལས་རྨ་བྱ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་མཾ་ལས་ཆུ་སྲིན། དབང་ལྡན་དུ་མཾ་ལས་བྱི་བ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་ཧོཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེ། རླུང་དུ་ཧོ་ལས་ངང་པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་གཾ་ལས་ཁྱུ་ 
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མཆོག ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཧཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་གཾ་ལས་མཁའ་ལྡིང་། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་མེ་ལས་མ་ཧེའི་གདན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་དང་པོ་ལ་བཞི། བར་པ་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ། འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་གཉིས་གཉིས་དང་། མཚམས་སུ་དཀར་པོ་རེ་རེ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་སྲཾ་ལས་ཕག་ནག་པོ་བདུན། ལྷོ་སྒོར་ཨཾ་ལས་རྟ་དམར་པོ་བདུན། བྱང་སྒོར་སི་ལས་སེང་གེ་ 
དཀར་པོ་བདུན། ནུབ་སྒོར་ཧཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེ་སེར་པོ་བདུན། སྟེང་དུ་གཾ་ལས་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནི་ལ་མདོག་ལྔ་པ་མིག་གསུམ་པ་ལུས་རྒྱས་པ་བདུན། འོག་ཏུ་ཤོ་ལས་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་རྟའི་ ÷ 
གདན། དེ་གཉིས་གའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་ནང་ཤར་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་ཕཾ་ཡཱཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ཟླ་གམ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་རཾ་རཱཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། བྱང་སྒོའི་ མི 
གཡོན་གཡས་སུ་ཚི་ཁཱི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་ལོ་ལཱཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཧཾ་ཧཱཾ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་དང་སྔོན་པོ་ཟླུམ་པོ། ཕྱི་རོལ་ན་ 
མཆོད་པའི་ས་ལ་པདྨ་བུམ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་གང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་གཞི་དང་སྟེང་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སྔོན་པོ། ཤར་ནག ལྷོ་དམར། བྱང་དཀར། ནུབ་སེར་བ། ཕྱི་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས་ཁོར་ཡུག་བཞིས་བསྐོར་བའི་ 


ཤུའི 















































ཡུར 


༄༅། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་ཨཱཿ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་མེ་དང་རླུང་གི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་ཤར་རྩེ་མོས་འབིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གི་ལས་བསེ། མེར་ལྷག་མ་ཟ་བའི་དུར་ཁློད་དུ་ཛྷེ་ལས་བྷེ་རུརྫ། ལོར་རོ་བསྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་པྷཾ་ལས་དོམ། བདེན་བྲལ་དུ་མི་བཟད་པའི་གཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཀྲི་ལས་ཁྲུང་ཁྲུང་། བྱང་རྲུལ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་དུར་ཁློད་དུ་ཙཾ་ལས་འབྲི། དབང་ལྡན་དུ་བྱིས་པ་ཤི་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གཾ་ལས་ཤང་གདོང་། ནུབ་ཏུ་རྣག་གི་དྲིའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སི ལས་སེང་གེ རླངདུ་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པའི་དུར་ཁློད་དུ་ནཱིལས་མིག་སྔོན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཙཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་དང་། མཚམས་སུ་དཀར་པོ་རེ་རེ། སྟེང་དུ་གཾ་ལས་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནི་ལ་དང་འོག་ཏུ་ཤཾ་ལས་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་རྟའི་གདན། ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་སོ་ 
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༡39༦ 





སོའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་ཀའི་དབུས་དང་། སྟེང་འག་གི་བུམ་ཆུ་བུམ་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླཉི་སྒ་གཅནགྱིསྟང་ུཾ་ངརྡོརེ་ལས་སྐྱུས་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོསྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ། དབུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ། ཞེས་སོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ཕྲེ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཞེས་ 


ྲ བསྒྱུར་ནས་བརྗོད། དེ་གཉིས་ཀའི་ཤར་ཤར་ལྷོའི་པད་འདབ་ལ། ཨ་ཧ་དང་སྤོས་སྣོད་དང་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་མོ་འབར་མ་དང་དུ་བ་མ་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་ནུས་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 


བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་གྱི་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་འདིའི་སྒོས་ཆོས་མཆན་བཏབ་པ་བཞིན་འདོན་མཚམས། དེ་གཉིས་ཀའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིམཐར་རླུང་གི་ཁོར་ 
ཡུག་ལ། ཤར་གྱི་གཏུམ་མོའི་ཐད་ཀ་ནས། ཤར་ལྟོའི་གཏུམ་མོའི་ཐད་ཀའི་བར་ལ། ཨི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཙིཾ་ 





དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཌ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། རེ་དང་ལག་པ་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་གྲུ་དཀར་སེར། ཨཾ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་ 
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༄༅། །པའི་ཁྲུམས་སྨད་སེར་མོ། མཱི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། སཿ དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྩེ་ 
གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་བྷཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཨོཾ་དང་ཤྟི་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ནཧཀྟི་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དྲུ་དང་འོད་མའི་ལྷུག་མ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་སྣ་ཚོགས་མདོགའོད་མའི་ལྷུག་མ་འཛིན་པ། པྲུ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲུམས་སྟོད་ལྟང་གུ། ཤཾ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་མོན་གྲུ་སེར་མོ། ཀུཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། དེ་ནས་ 
ལྷོའི་གཏུམ་མོའི་ཐད་ཀའི་བར་ལ། ཨ་དང་ཌཱ་མ་རུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེས་དྲུག་ལྗང་གུཌཱམ་རུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཨེ་དང་དགྲ་སྟྭ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེས་བདུན་ནག་པོ་དགྲ་སྟ་དང་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཨར་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཨོ་དང་མདུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེས་དགུ་དཀར་པོ་མདུང་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཨལ་དང་ཕུབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེས་བཅུ་སེར་པོ་ཕུབ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྷཾ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་མོན་གྲེ་ནག་མོ། ཨོཾ་དང་ཐལ་ 
སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱི་བཞིན་སྔོ་བསངས། ཤཱཱཾ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་གྲོ་བཞིན་དཀར་སེར། མི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་སྲིན་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཀྱེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞིང་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཐོད་ཁྲག་དང་གཞན་ 
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1༦ ངེ ༦ 





གྱིས་བྱིན་པའི་གཏོར་མ་འཛིན་པ། ཨཾདང་རྡོ་རྗེལས་སྐྱེས་པའིརིབྱིསྔནཔ་རྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་ཐད་ཀའི་བར་ལ། ཡཱཾ་དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ 
དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བུ་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷག་པ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཨཾ་ 
དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་སྨད་དཀར་མོ། པུ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་སྟོད་ནག་མོ། མྱིཾ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣྲུབས་སེར་མོ། ཛྷཾདང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞུ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཱཾ་དང་ཟན་ཆངས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འཕྲོག་མ་སེར་མོ་བུ་དང་བཅས་པ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཟན་ཆངས་འཛིན་པ། མི་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མིག་དམར་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྐུ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ ནྡ 
དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ནཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཛྷི་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣོན་སེར་མོ། བྲི་དང་རལ་གྲི་ 





ལས་སྐྱེས་པའི་སྡིག་པ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་ཐད་ཀའི་བར་ལ། ཨིཾ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མཚམས་ལྗང་གུ། ཨོཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྔོན་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནཾ 












































15 





༄༅། །དང་རྫ་རྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་རྫ་རྔ་ལ་ཞོན་ནས་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ། མི་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གྷཾ་དང་དྲིལ་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུའི་རྣ་ 
བ་ཅན་ནག་པོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 'དང་བགྲང་ཕྲེང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྷི་གི་ཌ་ནག་པོ་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཕེ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་ག་ནག་མོ། ཤཱུཾ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་རི་སེར་ 
མོ། ཏཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པ 'སྲང་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། ཕི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ནའཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་ 
དུང་འཛིན་པ། ཀཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་མེ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བགྲང་ཕྲེང། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་གཏུམ་མོའི་ཐད་ཀའི་བར་ལ། བཾ་དང་ཞགས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པ། ཀེ་དང་སྦྲུལ་ཞགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཇུག་རིང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ 





ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པ། སི་དང་རལ་གྲིལས་སྐྱེས་པའི་གྲུབ་པ་ནག་པོ་རལ་གྲི་སོགས་གྲུབ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། ཙི་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་པ་ལྟང་གུ། ཧཾ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་ 
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སྐྱེས་པའི་མེ་བཞི་དཀར་མོ། ཨིཾ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔོ་ལྗང་གུ། ཀཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་དཀར་མོ་པདྨ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པ། པཱཾ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཤཾ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤེན་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཐོ་བ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ 
འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། པྲུཾ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་བྲེ་ལྗང་སེར། སཱིཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེང་གེ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དུང་འཛིན་པ། དེ་ནས་བྱང་གི་གཏུམ་མོའི་ཐད་ཀའི་བར་ལ། མ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་མཆུ་ 
སེར་མོ། ཧ་དང་དྲིལ་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅུ་གཅིག་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཡ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅུ་གཉིས་ནག་པོ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ར་དང་མགོལས་སྐྱེས་པའི་བཅུ་གསུམ་དམར་པོ་མགོ་དང་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་ 
པ། ཝ་དང་ཨཱཏྤལ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅུ་བཞི་དཀར་པོ་ཨཱུྤལ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལ་དང་གཞུ་ལས་སྐྱིས་པའི་བཅོ་ལྔ་སེར་པོ་གཞུ་དང་མདའ་འཛིན་པ། ྷཱཾ་དངརྡ་རྗ་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྟན་པ་ལྗང་གུ་རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཾ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྐག་དཀར་མོ། ཧཾ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་སྔོ་བསངས། ཀཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀརྐ་ཊ་སྔོན་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡི་དང་བེ་ཅོན་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ 


5:8༦ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་གཏུམ་མོའི་ཐད་ཀའི་བར་ལ། ཤཱུཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པ་སངས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ 
ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་དུང་འཛིན་པ། ཕུཾ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་ནབ་སོ་སེར་མོ། ཨོཾ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་ལག་སེར་མོ། མེ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁྲིག་པ་སྔོན་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྲི་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུར་བུ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཨཾ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ 
པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཊྷིཾ་ག་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། མྲི་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་མགོ་ནག་མོ། རོ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣར་མ་དམར་སྐྱ། བྲི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་གླང་སེར་པོ་ 
འཁོར་ལོ་དང་དུང་འཛིན་པ། ཀྟཾ་ཀྟི་དང་ཐོད་ཁྲག་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དེ་ནས་ཤར་གྱི་གཏུམ་མོའི་ཐད་ཀའི་བར་ལ། ཨ་དད་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལྔང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨི་དང་ 














རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེས་གཉིས་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། རི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེས་གསུམ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཌཱམ་རུ་འཛིན་པ། ཨུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེས་བཞི་དང་པོ་པདྨ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལི་དང་འཁོར་ལོ་ 
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»2:@.8༦ྫེ 





ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེས་ལྔ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དུང་འཛིན་པ། ཀྲི་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྨིན་དྲུག་སྔོ་བསངས། བྷི་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་བྲ་ཉེ་ལྗང་སེར། ཨཾ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྐར་དཀར་པོ་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ལྷ་མོ་སྟོད་གཡོགས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གདན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མེ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུག་དཀར་མོ་པདྨ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པ། རཱི་དང་རྡོརྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྒྲ་གཅན་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། བྲི་དང་ཁབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚངས་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་གཉིས་གའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཙཚཛཛྷཉ་དང་ 
ཙཚཛཛྙཱ་དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཆབ་མ་དང་ཕྲེང་བ་མ་ནག་མོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུཊཌཌཟྷར་དང་ཊཌཌཌྷཏཱ་དང་སྤོས་སྣོད་དང་མར་མེ་ལས་སྐྱེས་ 


རཆ 





པའི་བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ་དམར་མོ་སྤོས་སྣོད་དང་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་པཕབབྷམ་དང་པཔབབྷརཱ་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་དང་འབྲས་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་བཤོས་མ་དང་འབྲས་བུ་མ་དཀར་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
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༦ ཇི 





༄༅། །སྣོད་དང་འབྲས་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཏཐདདྟན་དང་ཏཐདངྙནཱ་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒེག་མོ 


ཟོ 


དང་བཞད་མ་སེར་མོ་དབྱ་རན་དང་དོ་ཤལ་འཛིན་པ། སྟེང་གི་གནས་སུ་ཀཁགགང་དང་ 


གཁགགཱདཱ་དང་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་གོས་ལས་སྐྱེས་པའི་རོལ་མོ་མ་དང་གརམ་ལྔང་གུར་ཕ་ཊ་ཧ་དང་གོས་འཛིན་པ། འོག་གི་གནས་སུ་སཁྤཿཤཀ་དང་སྤཿཤརཀཱ་དངརྡོ་རྗ་དང་པདྨ་ཁས་སྐྱེས་པའི་གླུ་མ་དང་འདོད་མ་སྔོནམོ་རྡརེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་ 


གཉིས་ཀའི་གསུང་དང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གཉིས་ལ། ཙཿ ཙི༔ ཚཿ ཚིཿ དང་གཡས་མཐར་ཉཿ ཏཾ་དང་རལ་གྲི་དང་། སྒྲོ 


དང་། རབ་བརྩོན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྲོད་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ 


དྲ ༢ 


ལ་མ་ལས་སྒྱེས་པའི་དབྱེ་འདོད་མ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་འདོད་མ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་གྭ་དཀར་པོ་འཛིན་ 


པ། ཛཿ ཛཾ་དང་གྲི་གུག་དང་ཙཱ་མུནྡཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་འཕྲུག་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་འོཛིན་པ། ཛྷཿཛཾ 
དང་འཁོར་ལོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ན་གནས་པའི་མཆིལ་མ་འདོར་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་དུང་འཛིན་ 
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6. 


གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤཿ ཤཾ་དང་རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕུགས་སྒྲ 


པ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གཉིས་ལ་ཚཀཿ ཆཀཾ་དང་གྲི་གུག་དང་། ཤིན་ཏུ 


་ 


སྔོན་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འདོད་མ་དང་། དའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ གཡོན་པ་ 
གམ་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་ 











དང་སྦྲུལ་འཛིན་པ། ”ཿ ི8ྤཿ ཡྤེ་དང་གྲི་གུག་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པར་འདོད་མ་དང་། བྱ་རོག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷག་མ་ཟ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ 

གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གཉིས་ལ། ཊཿ ཊཱཾ་ཿཿ ཇི་དང་གཡས་མཐར་ཌཿ ཌི་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དཀར་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱོད་འདོད་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟས་འདོད་མ་དང་། རྨུགས་བྱེད་མ་ ཆེ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རེལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེཞགས་པ་རིན་པོ་ 

ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། ཌཿ ༼་དང་དབྱུག་པ་དང་ཕག་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་ 


59:.8༦ཅ 


ལས་སྐྱེས་པའི་སྐེམས་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ 
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༄༅། །འཛིན་པ། ཌྷཿ རྷཾ་དང་མདུང་ཐུང་དང་གཞོན་ནུ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙེགས་བུ་གཉིས་ལ། ངཿ ངཾ་དང་དགྲ་སྟ་དང་། དྲག་སྤྱན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུག་པར་འདོད་མ་དང་། དའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྩེ་ 
གསུམ་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཁ་ཊྷཱཾ་ག་འཛིན་པ། གཿ གི་དང་མདའ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འགུགས་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ 


ཿ ཀྱུ གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པེ། གཿ གཾ་ཁཿ ཁཾ་དང་གྲི་གུག་དང་ཕག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཤང་གཅི་ཟག་པར་འདོད་མ་དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡུལ་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དམར་ 


མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གཉིས་ལ། བཿ པཾ་ཕཿ ཕཾ་དང་གཡས་མཐར་མཿ ཚཾ་དང་པདྨ་དང་མཱ་མ་ཀྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱས་པར་འདོད་མ་དང། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་ 





འདོད་མ་དང་། ངྱ་རྒྱལ་ཅན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇམ་པར་སྨྲ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་ 
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859/62-8༦ི 


འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། བ༔ བོ་དང་རྩེ་གསུམ་དང་དྲག་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟན་འདོད་མ་དང་། དའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིསན་རྩེ་གསུམ་དངཌཱམ་རུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་བཱཾ་ག་དང་ 
སྦྲལ་འཛིན་པ། བྷཿ བྷཾ་དང་པདྨ་དང་དཔལ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ 
པ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གཉིས་ལ། ཧཿ ཧཾ་དང་རྡརེདང་སྒྲརྡརྗ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོལ་མོ་འདོད་མ་དང་། ེའིཕྱར་འདོད་མ་གཉིས་སྔོནམོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲ་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་ 
གསུམན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཡཿ ཡི་དང་ཐོད་པ་དང་ཙུནྡུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའྱ་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་ 
དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། རཿ རིཾ་ཝཿ ཚཾདང་གྲི་གུག་དང་སྟག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩོད་པ་མང་པོ་འདོད་མ་དང་།. འུག་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ཁྲོ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ 














དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གཉིས་ལ། ཏཿ ཏོ་ཐཿ ཐོ་དང་གཡས་མཐར། ནཿ ན་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྤྱནམ་ལས་སྐྱེས་པའི་རེངས་འདོད་མ་དང་། དྲི་རྡོ་རྗེམ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་འདོད་མ་དང་། རེངས་བྱེད་མ་ལས་སྐྱེས་ 











306 













































































.ོསའི་ ༡༧ ༠ང་འི་ཛའི 


༄༅། 


པའི་འཆིང་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མྷ་ནམསྦ་ཀང་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཛིགས་བྱེད་རྡོརྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུངརྡ་རྗེལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དཿ དི་དང་རྡོ་རྗེ་དང་དབང་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མལ་སྟན་ལ་སྙེ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་ 


པ། དྷཿ ཇཱཾ་དང་སྣོད་དང་ཚངས་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྣོད་འཛིན་པ། གཡོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གཉིས་ལ། ཀཿ ྐྱིདང་རྡོརྗེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁྲིག་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོརྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་ 


པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། སཿ 








པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཀཿ ཀི་ལཿ ལཾ་དང་གྲི་གུག་དང་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་ལས་སྒྱེས་པའི་སེམས་ 


ས་དང་འཁོར་ལོ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ 


་ཅན་བསླུ་བར་འདོད་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྲལ་འཆིང་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་ 
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8396. ༦ྲི 





རྣམས་ཀྱང་སེར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཞེས་རྡུལ་ཚོན་དང་བུམ་པ་གཉིས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐུ་རྫོགས་པར་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྐྱེད། དེ་ནས། རང་དུས་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ་ 
ལི་ལསྨ་བླ་བ་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་ཞེས་སོགས་ནས། ཟླཉི་ལ་ཟླ་ཉི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བུམ་པ་སྟ་གོན་བཞིན་རོ་མཉམ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྔོན་ལ་གཞུག དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བཏབ་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། པྲ་ཛྙཱནྟྷ་ཀཾ ཡ་མུནྟ་ཀ་བཾ། པདྨཱནྟ་ཀ་ཧོཿ བྱིཧཉྟ་ཀཧཱ ས་པ་བཞིའི་མཐར། ལྷ་ལ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། བསྲུང་འཁོར་ལ་སྲུང་འཁོར་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཟླཉི་ལ་ཟླ་ཉི་དམ་ཚིག་པཾ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཞེས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ། དེ་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གརུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཱཾ་ཐུང་དང་། རྡོརྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འོད་ 








ཟེར་སྔོན་པོ་འཇིགས་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་ཕྱེད་གཙིགས་པ། སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ། སྤྱན་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། ཞལ་བཞི་པ། ཞབས་གཉིས་པ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། གཙོ་བོའི་བཞིན་དུ་ 
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ཌ# 


|ིའི་ ལལ 





༄༅། །མཚོན་ཆ་དང་བཅས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་གོས་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཐོད་པ་དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
གནས་པ། དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྲོས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་བྟི་ར་ཝ་ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། དེས་ཡེ་ཤེས་པའི་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བསྣུན། ཕྱགཉི་ཤུརྩ་བཞི་པོ་རྣུམས་སྦྲུལ་ཞགས་ཀྱིས་ 
བཅིངས། མཚོན་ཆལྷགམ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས་ཏེ། མདུནགྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ྷ་རཝ་ཨཱཀར་ཡ་ཛཿཞེས་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཡེཤེས་པ་གནྡྷ། ཕུདཾ། དྷཱཔེ། དཱེ།ནཾཚཾ། ཨཀྟ་ཏཾ། ལཱ་སྱཾ། ཧྭ་གྱཾ། པཱཏྱཾ། རྲིཏྱི། གཱཏཾ་ཀཱ་མཾ་ 
པུཛཾཀུརུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། པྲ་ཛྙཱཉྟ་ཛཱཾ ཡ་མུནྟ་ཀ་བཾ། པདྨུནྟ་ཀ་ཧོཿ ྱིྷྟ་ཀཧ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་ནས་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བྱུང་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པར་གྱུར། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕཾངྨ་ནས་སྤྱན་དྲངས། པཛྙཱྟ་ཀཧུཾ། ཡ་མཱུནྟ་ཀ་པཾ། པདྨྷནྟ་ཀ་ཧོཿ བི རྟ་ཀ་ཧཱི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རོ་མཉམ། ཞེས་སོགས་ནས། ཟླ་ཉི་ལ་ཟླ་ཉི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་རིམ་པ་བཞིན་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ །མེད་པར་བསྟིམས་ལ་རོ་མཉམ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་མདུན་ཐུན་ 
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མོང་དུ་དམིགས་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ནས། སེར་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ། ཅེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཅེས་དང་འདི་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་ནས་བརྗོད་མཚམས། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ། ཆུ་བཞི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་དབང་སྔོན་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྣམ་བཅུ་ 
དང་། །ལུས་ཀྱ་དམཚིག་སོ་དྲུག་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྫས་བརྒྱད་དང་། །བུམ་པ་འདོད་འཇོ་ནོར་བུ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་དང་། །བསྟོད་པ་བདུད་རྩིརྡོ་རེའི་མཆོད། །བཟླས་དང་གཏོརམ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་དབུལ། །སྒོ་དབྱེ་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་གཞག །ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ། །མཆོད་པའི་ཆོ་གཡརྒྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་སོགས་དབུལ་བའི་སྣོད་ཞི་བ་ལ་ཤེལ། རྒྱས་པ་ལ་དངུལ་སོགས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་པ་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་ལ་ཡོད་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་པའམ། ཕྱག་ལེན་ལ་ཆུ་བཞི་དྲི་ཆབ་བཅས་ལ་དུང་ཕོར་གས་ཆག་བུག་རྡོལ་མེད་པ་དང་། མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མཛད་པས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་མདུན་ 


3958: )ིི 




















དུ་ཅོག་རྩེ་སོགས་རྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་སྣོད་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུང་ཕོར་རྣམས་གཞག དྲི་བཟང་དང་ནས་དང་འོ་མ་ཀུ་ཤ་ཏིལ་འབྲས་ཡོས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆུ་གཙང་ལ་བླུགས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། གཙོ་བོའི་ 
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༄༅། །སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དགང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་གཞག དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་རེ་གཞག ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་ཤར་དུ་ཏྲི་དང་མེ་ཏོག ལྟོར་སྤོས་དང་མར་མེ། བྱང་དུ་ལྷ་བཤོས་དང་འབྲས་བུ། ནུབ་ཏུ་རྒྱན་ཆ་དང་རོལ་མོ་སོགས་དང་། སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་རྣམས་གྲངས་ཅི་མང་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་གོས་ཟུང་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 


དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་བཀོད་པའི་ཚུལ་མཛེས་པར་དགོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་དུས་སུ་གནོད་པའི་ལོག་འདྲེན་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོ་ག 


འི་རྔོ་ཚྗ ༨ 


རྡོརེ་མེའི་དམྱ་རུ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀླཿ ཧྷཱཿ 


ཧྲཱཿཧཱཿཧཱཱཿ ར་ར་ར་ར་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་སརྦྦ་ཨཱ་བ་ར་ར་ཞེས་སོགས་ནས། སུུ་ར་ཏ་པཱ་ཛཱ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མགོར་ཡོད་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔགས་སོ་སོ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་སྙིང་ 


༨ 


གར་གཡས་ནང་གཡོན་ཕྱིར་བསྣོལ་ནས་བརྡབ། 





ཅེས་བརྗོད་ནས་པད་སྐོར་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ 


དེནསརྡོ་རེ་ཐལམོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། དྲིམེད་དགཅིང་ཡིད་འོང་བ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདེ་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདགལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ། 


ྭཤཾཀཱ་ལ་ཙཧྲ་ཨི་ད་གྲིདྣ་གིྣ་ཨརྒྷཾ་ཀཾམོ་ཕུ་ན་རི་ཡཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་མཆོད་ཡོན་མདུན་དུ་དབུལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཟུང་སྟེ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་དུ་ལན་ 


ཁྲ 
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་9༦529༦..༦ྱི་ 








གསུམ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག པཱ་ཛྲཾ། ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོའི་སྐམ་པས་ཞབས་བསིལ་ཀྱི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོར་མོ་ 
རྣམས་བསྐོར་ཞིང་བླངས་ལ། མཛུབ་མོ་དང་། གུང་མོ་དང་། སྲིན་ལག་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་ཞིང་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་དུ་དབུལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བཀྲུས་པར་བསམ། སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདེ་དག པྲོ་ཀླ་ 
རཾ བསང་གཏོར་གྱི་ཆུའི་སྣོད་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་བླངས་ནས་བཟེད་ཞལ་དུ། ན་གསུམ་བསང་གཏོར་བྱ་སྟེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་པས་དག་པར་བསམ། དུང་ཆོས་གསུམ་ལས་མེད་ན་ཞལ་བསིལ་གྱི་ཆུའི་སྣོད་ 
ལས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་བླངས་ནས་བསང་གཏོར་བྱས་པས་ཆོག་གོ །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་བསིལ་མཆོག་འདི་དག་ཨཱཏྩ་མ་ནཾ། ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོའི་སྐམ་པས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མཐེ་ ཁེ 
ཆུང་དང་། སྲིན་ལག་དང་། གུང་མོ་དང་། མཛུབ་མོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་ཞིང་བཟེད་ཞལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ཞལ་བཤལ་ཞིང་ཕྱག་བཀྲུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆུ་བཞི་དབུལ་བ་ནི། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ 








ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོ་ཁམས་གསུམ་པའི་དབང་ཕྱུག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་བཞེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 



















































































རཾ 








༄༅། །བས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ིདཱཏཱཀཾཱ་རཀཱལ་ཙཀྲ་ཨརྷཾབྲཏཱིཛྫཾས་པ་རིཝཱ་་ཏི་བྷ་གཝཱན་མེབ་རདོ་བྷ་བཤི་ཕ་ནཱཾ་ཙ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞབས་བསེལ་སོ་སོར་ 
བཞེས། ཕཱ་དྱཾ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསང་གཏོར་སོ་སོར་བཞེས། པྲོ་ཀླ་ཌེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་བསིལ་སོ་སོར་བཞེས། ཨཱནྩམ་ནཾ། ཞེས་སྔར་ལྟར་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ཙ་སྡེ་ཐུང་རིང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི། །དྲི་ཆབ་མ་དང་ཕྲེང་བ་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་སྤྲུལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་ནས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོའི་གདན་གྱི་པདྨར་བསམ། ཙཚཛཛྷཉཞེས་བརྗོད་ 
པས། རང་གི་སྙིང་གཀི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྷ་མོའི་ས་བོན་རྣམས་བྱུང་བར་བསམ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཞེས་བརྗོད་པས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་ལྷ་མོ་དྲི་ཆབ་མ་བསྐྱེད་ནས་དབྱུང་ལ། ཐལ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་དྲི་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། བཛྲ་གནྡྷ་ཨརྩཚ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་དྲིའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམ། ྡོ་ྗེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་རོ་གཅིག་ 

'འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཙཚཛཛྷཧཱ་བཛྲ་མཱ་ལེ་མཱ་ལ་ཨརྩཚ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 





པར་གྱུར་པས་བསམ་ཞིང་ལྷ་མོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་བསྡུའོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱས་པ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་ 
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༡». ཆི 











ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཕྲེང་བས་མཆོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། ཊ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི། །བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ། །ཚིགས་བཅད་མཐའམ་གཉིས་གོང་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། རྡོརྗ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་ལ་ཁ་སྦྲུབས་ནས་སྤོས་ 
གཏུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཊཏཌྷྷཿ་བཛྲདྷ་པ་ྷཱ་པ་ཨརྩཛ་ནི་ཀུ་རུཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། ྡ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་བམར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཊཿཌྷཌ་བཛ་པ་དི་ཕྲ་པ་དཱི་པ་ཨྩཚནི་ཀུ་རུཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་མར་མེ་དང་། པ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཞལ་ཟས་མ་དང་འབྲས་བུ་མ། །ལག་པ་གཡོན་པ་སྣོད་ཀྱི་ཚུལ་དང་གཡས་པས་ཞལ་ཟས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་པཕབབྷམ་བཛྲ་ཨ་མ་ཏེ་ནི་བི་ཏུ་ུཛཱ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་ 
དང་། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པས་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་པཕབབྷཱ༔ཱ་བཛྲ་ཨཀྱ་ཏེ་ཨཀྐྱ་ཏ་ཕ་ལ་ཨརཚ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་ར་སཱཱ། ཞེས་འབྲས་བུ་དང་། ཏ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྒེག་མོ་དང་ནི་བཞད་པ་ 
མ། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བཙུགས་ཏེ་བསམ་པ་གཡོས་པས་མགོ་བོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འདུད་པ་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཝསྣ་ཨ་བྷ་ར་ཌ་པཱ་ཛཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྒེག་མོའི་མཆོད་པ་དང་། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་ཁའི་འགྲམ་དུ་བཞག་པ་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཏཐདདྷནཱ་བཛྲ་ཧཱ་སྱེ་གནྡཱ་ཨཱ་དརྣཔཱ་ཛཱ་ཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བཞད་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཀ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི། །རོལ་སྒྲ་མ་དང་གར་མཁན་མ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
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༄༅། །གྱིས་རྔ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཀཁཊགགྷང་བཛྲ་པཱ་ྱེ་པཱདྱ་པཱ་ྲཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་དང་། གར་བསྐོར་ནས་ལག་པ་གཅིག་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་གཅིག་སྟ་ཟུར་དུ་འཇོག་པ་རེ་མོས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཨོཾ་ཀཁགཀྟད་བཛྲ་རཱཾཏེ་ནཱཾཏྱ་པཱ་ཛཱཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གར་དང་། ས་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི། །གླུ་མ་དང་ནི་འདོད་པ་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་སྤྲལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། རྡོ་ 


ྗེཁུཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་གླུམའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྤཤརཀ་བཛྲ་གི་ཏེ་་ཏབཾཀ་ར་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གླུ་མ་དང། རྡོ་རྗ་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་དང་། ཨོཾ་སསྤཿཤརཀཱ་བཛྲ་ཀཱ་མེ་སདྡྷ་ „ 


བུྷབོདྷིསཏྟཱཾཀྲོ་དྷདཱ་ནཱ་བཛྲ་སུར་ཏཕཱཚཾ་ཀུ་རུ་ཀ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེ། དེས་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། གཞན་བཅུ་གཅིག་གིས་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ནི། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པའི་ཚེ་དོན་ 
དྲན་བཞིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། ཨོཾ་ནས་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བརྗོད་པའི་བར་ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཀྲོལ་ལ་པདྨའི་བསྐོར་བ་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་དོན་བཞིན་མཆོད་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གསལ་གདབ། ཨི་རྡཾ་གནྡྷཾ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལག་ 





པས་དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷས་དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱས་པར་བསམ། བྲ་ཏཱིཛྡ་ན་མཿ བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དག་སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་ 
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ང་དང 








ྡི་་བའ་ཚུལྱགིསསིགོལགཏོགས་ལྷ་སངགནས་སྤསཔའི་ལ་ཚུརབསུའོ །དེ་ནིའོག་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །དག་བ་སྟ། པའྱ་སྒྱ་ཐ དྲག འ གཱ 
བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧོ་ཧི་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ ་དེ་གདྫ་ད་དཱམ་ཧེ་བཛྲ་གནྡྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྟ་ན་མཿ ཞེས་པས་དྲི་དང་། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའ་སྒྱུ་གནས་ལས་དག་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྦྱར་ཏེ། ཕཱྫཾད་དཱམ་ཧེ་བཛྲ་པཛཾ་ྲཏཛྣ་ན་མཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་རྣམས། དྷུཔད་དཱམཧེ་བཛྲ་དྷཱ་པཔྲ་ཏཱིཛྣ་ན་མ༔ ཞེས་པས་བདུག་སྤྲོས་ 
དང་། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་སེལ་མར་མེ་འདི། ྲི་པ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་དི་པི་པྲ་ཏཱིཛྣ་ན་མཿ ཞེས་པས་མར་མེ་དང་། བཟའ་དང་བཅའ་བར་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ནི། །ནི་ 
ཏཱཛྣ་ན་མ༔ ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་དང་། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལྡན་པ། 








བྱིཏེད་དཱ་མ་ཧེ་བྲར་ནི་བི་ཏུཔ་ 
འདི། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾབཛྲརྷར་རཇིཏ། པྲ་རི་ཏ། སཾཕྲ་རཌི་ 
ཏ། སྨད་བླུར་ཀེའཔ་ཙཱ་ལི་ནི། བྲྙཱ་ཱ་རམ་ཏནཱ་ད་སྭབྷཱ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭཛཾ་ཡ་སནྟོ་ཌཉིརཱྷཾཧོཿ ཧཿ ཧོཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རོལམོ་དབུལ་ལོ། །རོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་བྱེནདུ་བསྟན་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་ནི་མེ་ཏོག་ 


འདིནི་དྲ་བཟངས་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྒྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་ 
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༄༅། །གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། གཞན་སྙར་དང་འདྲའོ། །མཆོད་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཨིརྡྲ་ནཱི་ལ་སོགས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ། །པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ་བརྐྱངས་པའི་ཚིགས་བར་མར་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་འདུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨི་དཾ་ཨིནྡ་ནཱི་ལ་ཨཱ་དི་ད་དཱམ་ཧེ་བཛྲ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཨཱ་དི་པྲཏཱིཛྡན་མཿ ཞེས་པས་དབུལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་མེ་ཏོག་དྲི་བཟངས་ལྡན། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྦྱར་ཏེ། ཧེ་མ་ནུ་པུངྲཾ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་ཧེ་མ་ནུ་པུྫ་པྲ་ཏཱིནྡན་མཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་ན་བཟའ་དབུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བསྐོན་པའི་ཚུལ་བྱས་ 
ལཾ སྲབ་འཇམ་ཡང་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་པས། །པལྩ་ཝརྫ་ཝསྟཾ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་པའྱ་ཝརྨ་ཝསྔོ་པྲ་ཏཱིནྟ་ན་མཿ ཞེས་པས་ན་བཟའ་དང་། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རེག་ཅིང་ཚོར་བས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཟག་མེད་ 


>,.¬-6. 








བདེ་སྐྱེད་དྲི་བཟངས་ཡིད་འཕྲོག་པས། །གནྡྷཾད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་གནྡྷཾ་པྲཏིཛྣ་ན་མཿ ཞེས་པས་དྲི་དང་། བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཏྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། ྷུཔ་དདཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་དྷཱ་པ 
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པྲ་ཏཱིཛྣ་ན་མཿ ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་དངོས། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ཡིས། །ྲ་དཱི་པ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་པྲ་དི་པིཔྲ་ཏིཛྡ་ན་མཿ ཞེས་པས་སྒྲོན་མེ་དང་། གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས་ 
ཤིང་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་རྡརྗེ་ཁུཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཡང་ན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། བདེ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 'སྙན་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །གྷཌྫད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་གྷརྲཾ་པྲ་ཏིཛྣ་ན་མཿ 
ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་དང་། ལག་མཐིལ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བུག་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བསྟན་པའི་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་དགུ་གསལ་དྲི་མེད་མེ་ལོང་ 
གིས། །ཨཱ་དདྨ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་ཨཱ་དརྣ་པྲ་ཏཱིནྟ་ན་མ༔ ཞེས་པས་མེ་ལོང་དང་། ལག་པ་གཡོན་པ་པང་པར་མཉམ་གཞག་དང་། གཡས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟནཏེབླ་རེབསྐྱེད་པའི་བསམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བཟླ་རེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས་པ་ཅན། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་བླ་རེ་ཡིས། བི་ཏཱ་ནཾ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་བི་ཏཱནཾ་པྲ་ཏཱིནྡ་ན་མཿ ཞེས་པས་བླ་རེ་དང་། འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟོང་ཉིད་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཕྱུང་བའི། །བདེ་བའི་རོ་ལྡན་ 
རྣམ་མང་འབྲས་བུ་ཡིས། བིབི་དྷ་ཕ་ལཾ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་བི་བི་དྷ་ཕ་ལཾ་པྲ་ཏཱིྫན་མ༔ ཞེས་པས་འབྲས་བུ་དང་། གཡས་པའི་ལག་པའི་མཐེལ་དུ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་མཉམ་པར་བརྐྱངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བ་དན་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
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1:52; 





༄༅། 
ཚུལ་བསྒྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་དགའ་སྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། [རྲཾཏི་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲནཱ་ཏུ་པྲཏིཛྣཾན་མ༔ 


ྫ་ཡི་ཁ་དོག་ནམ་ལ་ཅན། །སྒནཔ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས། །པཔྩ་ཝརྫ་པ་ཏཱ་ཀོདདཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་པཉྩ་ཝ༔་པ་ཏཱ་ཀཾཔྲཏཱནྷ་ན་མ༔ ཞེས་པས་བ་དན་དང་། གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ 


ཞེས་པས་གར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་སྐྱེ་མེད་རང་ 


བཞིན་ཅན། །ཆོས་རྣམས་སྒྱེ་མེད་སྟོན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲས། ལྟ་དྱཾ་ད་དྭ་མ་ཧེ་བཛྲ་ལཱ་ཏྱཾ་པྲཏཱིཛྫནཾ་མ༔ ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྣམ་བཅུ་ནི། །ཞིང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་གཙང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །ལུས་ཅནྷ་ར་མཚོའི་ཁུ་བྭ་ནམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། །ཅེས་ཆུ་གཙང་དབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཾཧཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙྲ་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨི་དོ་ཏོ་ཡ་ཤུ་ཀྲརྩ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་ཏོ་ཡ་ཤུ་ཀུཉྩ་པྲཏིནཾན་མཿ དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ། བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་ཆུ་རྣམ་དག་པའི། །ཨརྒྷཾ་མཱུ་ཏཱཉྩྱ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་ཨརྫྷ་མཱུ་ཏཱཉ་པྲཏཱིནྡྷ་ན་མ༔ བྱུང་ 


བའི་དྲི་ཆབ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྐང་མར་རྣམ་དག་པའི། །གནྡྷཾ་མཉྫ་ཙ་ད་དཱ་མ་ཧེ 





བཛྲ་གནྡྷཾ་མཉྫ་ཙ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ན་མཿ བྱུང་བའི་བདུག་སྤོས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་པ་རྣམ་དག་པའི། ྷཱཔ་པི 
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“5. ཆི 








ཅདདུ་མཧ་བཛ་ཾ་པ་ཙམཏནམཿ བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཤ་རྣམས་རྣམ་དག་པའི། །པུྲ་བིཤི་ཏི་ཙ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་པུངྫོབི་ཤི་ཏི་ཙ་པྲ་ཏཱིཛྫྡ་ན་མཿ བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཆིན་པ་རྣམ་དག་པའི། །ཕ་ལི་ཀཱ་ལ་ཛི་ཙད་དྲ་མ་ཧེ་བཛྲ་ཕ་ལི་ཀཱ་ལ་ཛཾ་ཙ་པྲ་ཏཱིཛྣན་མཿ བྱུང་བའི་འབྲུ་མཆོག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཁྲིས་པ་རྣམ་དག་པའི། །ཨཀྐ་ཏཱ་ཕཱིཏྟཾ་ཙད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་ཨཀྐ་ཏཱ་པཱིཏྟཾ 


ཙྭཔྲ་ཏཱིཛྙན་མཿ བྱུང་བའི་མར་མེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲག་རྣམས་རྣམ་དག་པའི། །པྲ་དཱི་པ་རཀྭཾ་ཙད་དཱྭ་མ་ཧེ་བཛྲ་པྲ་དྲི་པ་རརྟི་ཙ་པྲ་ཏིཛྣ་ན་མ༔ 


བྱུང་བའི་ལྷ་བཤོས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལུས་ཅན་རྒྱམཚོའི་རྒྱུ་མ་རྣམ་ 


དག་པའི། །ནིམི་དྷཱ་ཨནྡྷཾ་ཙདད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏཱ་ཨརྡྷ་ཙ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ན་མཿ ཞིང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱང་བའི་ན་བཟའ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་པགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ 
= ༠ མྒ འོ 


ཚོགས་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོཤི་ཀཱ་ལ་ཅཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དོ་ཝསྫོ་ཙདྨ་མ་ཌི་ཙ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་ཝསྟཾ་ཙདྨ་མ་ཉི་ཙ་པྲ་ཏཱིནྙ་ན་མཿ ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ད། 


ང་བཅས་པས་དབུལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 


དམ་ཚིག་སོ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །ཁུ་བ་བཤང་གཅི་ཁྲག་དངཤ་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཾཧོ་ཤྲི་ཀྭ་ལ་ 
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༄༅། །ཙཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དོ་ཤུཀྲ་བིང་མུ་ཏྲ་རཀྟ་མང་ས་ཙད་དྭམ་ཧེ་བཛྲ་ཤུ་ཀྲ་ིང་མུ་ཏྲ་རཀྟ་མང་ས་ཙ་པྲ་ཏིཛྩ་ན་མཿ ཞེས་པ་དང་། སེམས་མ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །ྣ་བ་སྣ་མིག་བཤང་ལམ་ལྕེ་བྷ་གའི། །དམ་ 


ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དེ་ཀརྙོཌ་ནཱ་སཱ ཱིི་དཱ་གཱ་དཾ་བྷ་གཾ་ཙད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་ཀརྔོཌནཱ་སཱཀྐིཛཧཱ་གུ་དཾབྷཱ་གཾ་ཙྲ་ཏཱིཛྣན་མཿ ཞེས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོརམ་དངོས་རྣག་དུང་བད་ཀན་ཤིག་ །སྲན་བུ་ཆུ་སེར་ཞག་དང་སྐྲ་བ་སྤུའི། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །བདུན་རྟོགས་ཉེ་བའི་བདུན་རྟོགས་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ་ཤྲཱི་ཀྭཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་ 
རཾ ཕྱུ་ཡཿ ཤཱ] ཡུ་ཀཱ། ཏྲི་མི་ཀཱཿ ལ་སི། བ་སཱ། ལོ་མཱ། ཀེཤ་ཙ། ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ། ཕྱྭ་ཡཿ ཤཱི ཡུ་ཀྭ། ཏྲི་མི་ཀཱ ལ་སི། བ་སྭ། ལོ་མུ། ཀེ་ཤཙཔྲ་ཏཱནྣན་མཿ ཞེས་པ་དང་། ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་མ་མཁྲིས་རུས་ 
རྐང་། མཆིནཔ་གླ་བ་རྩ་པགས་སྙིང་ཚིལ་བུའི། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །འདས་དངཉཾབའི་འདུས་པར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཛཱཾཧོ་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་སཔ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ། ཨརྦྲཾ ཕི་དྟཾ། ཨསྟཱི་ནི། མངྫ། ཀཱཱལ་ 


ཛཾ ཕུསཾ་སཾ། ནཱ་ཏྲི། ཙརྨ་ཌི། བུཚྲཾ། མེ་ད་ཙ། ད་དཱམ་ཧེ་བཛྲ་ཨརྡྷཾ། པི་ཏྟཾ། ཨསྟཱི་ནི། མངྫ། ཀྭལ་ཛཾ། ཕུསྤཾ་སཾ། ནཱཏྲི། ཙདྨམ་ཌི། བུཀྐཾ། མེ་ད་ཙཔྲ་ཏཱིཛྣ་ན་མ༔ ཞེས་དང་། གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་དྲི་མ་བརྒྱད་དག་སོ། །མཆི་མ་ 











321 



































®»8༦&..8༦ྱི 





མཆིལ་སྣབས་མདོག་དྲི་རྡུལ་རྡུལ་གྱིས། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧ་ཤཱིཀྭ་ལ་ཙཀྲས་པ་རི་ལཱར་ཨིཾ་དོ། དརྟ། ཨཱ་ཤུ། ཁེངྫ། སི་བྷཆ། ཝརྫ། གནྡྷ། ཤཱེ་ 
ད། ར་ཛ་ཙ། ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ། དནྟ། ཨཱ་ཤུ། ཁྱེ སི་གྷ་ཆ། ཝར། གནྡྷ། ཤཱེ་ད། ར་ཛ་ཙ་པྲ་ཏཱིནྙ་ན་མཿ ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་འདུལ་བ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བས་ 


' དབུལ་ལོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐེལ་སྦྱར་བ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ིད་པའའཁོརལ་ཆུ་བཅདདེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧ་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཛྣན་མ༔ སྔར་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་ 
བརྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་མ་ཌི་རཏྣ་པྲ་ཏཱིནྫན་མ༔ རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་བསྒྲེངས་བའི་ལོགས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱར་ལ་ 





བཅེར་ཏེ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་ཧོ་ཤྲིཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨིཾ་སྤྲི་རཏྣ་དདཱ་མ་ཧེབཛྫསྲིརབྣ་པཏིཛྣན་ 



































ཐུར 





༄༅། །མཿ རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་པར་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཧོ་ཤཱི་ཀྭ་ལ་ཙཧྤ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་ཕུ་རུ་།༧རཏྣ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་པུ་རུ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ན་མཿ ལག་པ་གཡས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་ཏེ། གཡོན་པས་གྲུ་མོ་ནས་བཟུང་ལ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་ 
རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཾཧོཤི་ཀཱ་ལ་ཙཀྤ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་ག་ཛ་རཏྣ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་ག་ཛ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིནྡ་ན་མཿ ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་བཅེར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་ 
དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱང། མཐེ་བོང་གཉིས་རྣ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། རིན་ཆེན་རྟ་མཆོག་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོཤིཀཱ་ 





ལ་ཙྲཀ་ས་པ་རིི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་ད་དཱམ་ཧེ་བཛྲ་ཨཤཱ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཛྙ་ན་མཿ ལག་པ་གཡོན་པས་གོ་ཆ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱ། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ནས། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། ། 





ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཾཧོ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་ཁབྷ་རཏྣ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་ཁབླ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཛྣཾན་མཿ ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །རྫས་བརྒྱད་དབུལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
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,98261. ཅྱི 





ལ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་ 
མངྒ་ལ་ཨངྫ་དྲ་བྱ་ད་དུམ་ཧེ་བཛྲ་མངྒ་ལ་ཨཔ་དྲ་བྱ་པྲ་ཏཱིནྣ་ན་མཿ བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་མ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ལྡན་པར། །སྙིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་གཞུག །མགྲིན་པ་རས་ 
བཟངས་དག་གིས་དཀྲིས། །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྷུག་མ་ཡང་། །དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །བདུད་རྩིར་ལྡན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧོ་ཤཱ་ཀ་ལཙཀྲ་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨི་དི་སྷཊ་པཱ་ར་ད་དཱ་མཧེ་བཛྲ་སྷཊཔཱརུ་་ཏིནན་མཿ འོམ་ 
འཇོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་འདོད་འཇོའི་བ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་བཟང་སོགས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོཤཱིཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་ཀཱ་མ་དྷེ་ནུ་ད་དཱ་ 
མ་ཧེ་བཛྲ་ཀཱམ་དྷེ་ནུ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ན་མཿ ཞེས་པས་དབུལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་ངམ་གླིང་གཞན་དག །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཀང་བ་ཡང་། །སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ 





ཤྲི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་མ་ཉི་རཏྣ་ད་དཱ་མ་ཧེ་བཛྲ་མ་ཉི་རཏྣ་པྲཏཱཱིནྣན་མཿ ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ནི། མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །བཅོམ་ 'ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ 'རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་གཞི། ། ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧུཾཧ་ཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨི་ དྡཾ་ཀྲུ་པ་ཀཱམ་གུ་ཌ་ ད་དུམ་ཧེ་ ཧེ་བཛྲ་ྷུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིནྣན་མཿ ཞེས་པས་གཟུགས་དང་། རོལ་མོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱས་ནས། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཾཧཾཀཱལ་ཙཀྲས་པར། རི་ཱ་ར་ཨི་དཾ་ཤབྲ་ཀཱམ་གཱ་ཌ་ད་དཱམ་ཧེ་བཛྲ་ཤྡ་ཀཱ་མ་ 
གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིཛྡ་ན་མཿ ཞེ ཞེས་རོལ་མོ་དབུལ། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། དྲི་ལ་རྣམ་ གསུམ་ཤེས་ ་བྱསཿ ནས། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་ དབུལ་ ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ ཿཀི་འབྱུང་གནས་ ་གཙོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧུཾཧོ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ 


ཙགས་པྩི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་གླ་ཱམ་གཱཌ་དདཱམ་ཧ་བྲ་གླི་ཀམགཱ་ྲཔཏཱིརན་མཿ ཞེས་པས་དྲི་དང་། ཞལ་ཟས་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ུཧྭ་ཀཱལ་ཙྲགསཔརི་ལྔར་ཨི་ད་རས་ཀཱ་གུ་ཌ་ད་དམ་ཧེ་བྲརས་ཀུམ་གུ་ར་པཏིརནམ ཞེས་པས་རོ་དང་། ན་བཟའ་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ 





ནས་། །བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡནརྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾོ་ཤཱིཀཱལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་སྤརྷ་ཀཱམ་གུཌ་ད་དཱམ་ཧེ་བཛྲ་སཱརྣ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ནམཿ ཞེས་པས་རེག་བྱ་ཕུལ་ 
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3. ངི 


ལ། དེ་ནས་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སརྦྦ་བིད་པྱུ་ར་བྲུ་ར། སྭུ་ར་སྭུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དབུལ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་པར་བཅས་ 
ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁྱུད། །སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་བཞད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མཛད་སྐུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག ། 
ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། །དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་སྐུ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
སྲིད་མེད་སྲིད་པར་གནས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བདེན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གྱུར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རྒྱལ་ 


ཀང ར་རོ ཚོད འཾ. 





བའི་བདག་པོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཉིན་བྱེད་སྐུ་དང་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །རྣམ་པར་ཐར་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆགས་སྲིད་འདས་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ཤེས་རབ་དང་། ། 
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༥ ༄༅། །ཐབས་ནི་གཉིས་མེད་གང་ཞིག་ལྷ་མིལྷ་མིནགྱིས་བསྟོད་དང་པོའི་སངསརྒྱས་དེ་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྱིམ། །ལེགས་དག་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད། །སེམས་ནི་མཚན་མེད་ལེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་ 
གཉིས་མེད་ཆོས་བདག་ཉིད། །ངག་ནི་སྨོན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དག་པ་གསང་སྔགས་མི་ཟད་སྒྲ། །དེ་བཞིན་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་དྲི་མ་མེད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །དབྱིབས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་བགྲོད་པ་ 


།ལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །སད་རྨི་གཉིད་སྟུག་བཞི་པ་ཡི། །དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བདེ་མིན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ངག་དང་ལུས། །གནས་བཞིར་ཡང་དག་མི་གནས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ཞིང་། ། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྟན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོམི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་ 








་.0ཇིལ༦༦ ༢ ༦ེང་ཧྱིཁི 


ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་གང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་གཙོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། _ 
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པར་སྤངས། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཨེ་ཛི་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ཛྷུཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་སོགས་སྤངས་ཀྱང་། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ། །ཁྱབ་བདག་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །དེཉིད་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བ་ལས། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནི། །རྡོརྗ 

སེང་གེའི་གདན་བཞུགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས་བསྟོད་སྔོན། །ཟླ་བཟང་གིས་གསོལ་དེ་ལ་འདུད། །དག་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཐུགས་དང་ཆོས་ནི་གཅིག་ཏུ་སྤྱོར། །གསུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་གཅིག་སྦྱོར་སྲིད་ ཊི 
གསུམ་གྱིས་མཆོད་སྐུ་དང་སྤྲལ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་མེད་སྲིད་འདས་འབྱོར་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཞི། །རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ལྷ་མི་ལྷ་མིན་གྱིས་བསྟོད་དེ་ལ་འདུད། །ཞབས་གཅིག་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུར་རྡུལ་དང་ཉི་མ་དང་། །གཉིས་པ་གཙུག་ཏོར་ཁུ་བ་རི་བོང་ཅན་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་ཆོད་དབྱེར་མེད་འདོད་པ་བཀོད་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོ་པདྨ་ 












































༄༅། །དང་། །ཟླ་ཉི་དུསམེའི་སྟེངདུ་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་བདུད་ཀྱི་མགོར། །ཞབས་ནི་སྲིད་པའི་ཡུམ་གྱི་ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་བཀོད་གྱུར་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བཏུད་པའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཆེན་པོའི་མི་ 
རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མངལ་ནི་འཛིན་པ་འདི་མཛད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་འཆིང་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སླད་དུ་སྲིད་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སེམས་ཅན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
གྱུར་པ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་སྤྱོད་པ་དག་སྟེ་སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཅུ་གང་གིས་སྦྱིན་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་བྱིན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ནི་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་བདུད་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ 
བྱ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་ནས། །ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་གཅིག་པུའི་ཡུལ་ལ་ལུང་བསྟན་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 
གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེགས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་། །གང་གིས་ཁོ་ནའི་གསུང་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་གྱི་ 





སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣ་བར་སོན་པས་དམ་པའི་ལམ་ནི་ཡང་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་གིས་ཤེས་རབ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནས་བཀུག་རང་གི་དབྲལ་བ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོར་ 
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ཁྲིད། །གང་གི་དམིགས་བཅས་རྡུལ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད། ལྷ་མི་ལྷ་མིན་ཀླུ་ཡི་བླ་མ་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་དོ། །བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ལ། ནང་མཆོད་ཕྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨཾ་ཕྲ་བཛྲཌཱཀིན་བཛྲདྷཱཏཱི་རི་ག་གན་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦྦ་དྲབྱ་བི་ོདྷ་ནིསབྦྦདྲབཌིབི་ོ་དྷཱ་ཡ་ཧཱུཾཕྲ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་འདིའི་མགོར་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་མདུན་ཅོག་ 
རྩེའི་སྟེང་མཆྦལ་བདུད་རྩི་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨེ་མཚོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་ནང་དུ་ཝི་མཚོན་པའི་ཟླུམ་པོ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་ལ། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ཞེས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ། བཛྲ་སྷི་ར་ཝ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཆད་དེ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གནྡྷཾ། པཾ དྷཱ དཱི་པཾ ནིཝི་དཱཾ། ཨཀྟ་ཏཾ། ལཱ་སྱཾ། ཧཱ་སྱཾ། པཱ་ཧྱེ། ཅཱཾཏྱཾ། ཧི་ཏཾ་ཀཱམཾཔཱཛཱ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་ 
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བེའི 


༄༅། །སྣོད་བཞག་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཏེ་དབུས་ནས་བླངས་ལ། འཐོར་ཞིང་ཐོགས་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་དེ། དེ་ཡང་བླ་མ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ན་ 
ཡར་མཐོ་བརྩེགས་སམ་ཁྲོམ་ཚོགས་སྲུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་དམ་པ་དམ་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ན་མཿ ཞེས་སོགས་ནས། ཨོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོདྷི་སཏྭེ་བྷྱོན་མོ་ན་མཿ ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ ཁྲ 
ལྟར་ཕུལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་མཐར། རང་གི་ལུས་ལྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ལྕེ་རྩེ་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་དང་། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་གཏོར་ལ་མཆོད། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ན་མཿ ཞེས་ ཐཾ 


དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། གཞི་བདག་དང་། ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ན་མཿ ཞེས་པས་དབུལ། ཐམས་ཅད་ལ་གཡོན་པའི་ལག་པ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཁ་སྟེང་དུ་ 
ཕྱོགས་ནས་མཆོག་སྦྱན་པའི་ཚུལགྱིས་འཐོར་བ་ནིཕྱག་ལེན་ནོ། །བདུད་རྩི་ྔདངསྤྲན་མེ་ལྔ། །ཞེས་རབ་རང་བཞིན་མྱོས་བྱེད་ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱསཔའི་རྒྱུར། །དམིགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་ 













































































®5=&&8༦ི 


པ། །མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེས་པ་དང་། གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བུད་མེད། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙུསྦྱ་ན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་མཆོད་པ་ནི་རྡོརྗེའི་མཆོད་པ་སྟེ། སྒྲབ་ཐབས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྒྲ་ཏ་བྷཱག་ཏཱ་ཨ་ནུ་ 
རུ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐོད་པར་བླུགས་ལ་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་མྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆཱལ་སྟེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། གནྫོ་པུཏཾ པེ་དཱི་པཾ་ 
ནི་ཝྭཏཱཾ། ཨཱ༡ཏཾ། ལུ་སུཾ། ཧྭ་སྱཾ། པཱདཾ། རྗཾ་ཏ།ཤི་ཏ་ཱ་མ་ཱྫཀུ་ུ་ཀུ་རུ་སྣ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། 73 ཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷསོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེགོལ་རཾས་གཙོགས་སུ་ 
གསོལ། དེ་ནས་བླཟས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུངས་ཐག་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་དང་ལྷན་ཅིག་བཟུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མ། 











ང་པོ་ཡོད་ནའང་ཀུན་གྱི་ཕྱག་གིས་བཟུང་ལ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་འཕྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྩལ་བར་བསམ་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་མཚོམས་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པའི་ལྟའ་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམས་ལ། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ 
ཧྭཾཀྱམལཝརམ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨཾཧཾཛདཱ་ཛྷཾལཱ་ཧྲཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀླ༔ ཧཾ་དུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཟླ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧུཾཧོ་ཧཾཀྱཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་བུམ་པ་ལ་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་བོས་ཞུ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ 
ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱང་། ཨོཾཛཾབཛཱཌ་ཀིནབཛྲདཱཏིཤཱརི་ག་གན་ས་བྷཱཝ་སརྦྲ་དྲ་པ་དྷ་ན་སྦ་དྲ་བཱཌིབི་ཤོྷཡཧཱུཾ་ྲ་ཕཊ་གྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་འདིའི་མགོར་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧོ་ཧིཀྱམལཝར་་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱ་རེ་བྷྱཿ ཨི་རྡཾ་ 





བ་ལཾ། གནྡྷཾ། བུའྲཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། ཨཀྷ་ཏཾ། ད་དཱ་མ་ཧེ། ཏེ་ཛཱ་ཨཱ་གཏུ། ས་པ་རི་ལཱ་རཱ། ཤཱ་ནྷཾ། ཨི་དཾ། བ་ལཾ། གྲིཛཱནཱ། ཁཱ་དནྡུ། པི་ཝནྡུ། ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ཏིཔྟ༔ སནྦྷ་སཏྟཱཾ། ཤིནྟཾ། པུདྩི། རཀྟ། ཨཱ་བ་ར་ 
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ཐིང 








རཾ "ང་ར་ས་ཇོ་པ་།འར འའ་བཀའིས་ཤིང། ་ཟ་ངང་། ན། ར་ར ཤི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་མཆཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ཆེ་] ༔ ན་མཿ ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ 
་ རནྡཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾ་ཾཀྨཝརཡ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་མཉྫ་ལ་ས་པའཾ བྷྱཿ ཞེས་ ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཌཱ ཨུ ཟླན ཕ། བཟ ཨུཧུཔ་ཡ་ ཏཱ ཞེས་ལན་ག །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མེ་དང་། །མ་ཉམས་པ་འདི་བདག་འབུལ་གྱིས། །འཁོར་བཅས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ལ། །མྱུར་དུ་གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ཤིག །གསོལ་བར་མཛོད་ 


ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། །ཛཿ ཙུ 


2, =2 


སུམྟྷ། ཞེས་སོགས་ནས། ཀ་རུ་ཊ། མུ་ཁེ་བྷྱ༔ ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱ༔ ན་མཿ 


པ་ཧོཿ ཡང་དག་ཚིམ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞི་བ་དང་། །རྒྱས་དང་བསྲུང་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། །སྦ་བར་མཛོད་ཅིགརཱཾཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཨཱྟཾ སུམྦནི་ 


$, ལེ ལ་མཚ ངོར་བའོང་ར། ར་རས བསང 
ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བར་མངོན་རྟོགས་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ་ཧོ། གཙུག་ཏོར་གནོད་མཛེས་ངེས་གནོད་ 


རྗེས། །བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱག་པ་སྔོ། 'རབ་མཐར་བྱེད་འདོད་པའི༔ མཐར་བྱེད་མི་གཡོ་བ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །ནམ་མཁའ་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ། །ས་ཡི་ཐད་པར་གྲུབ་པ་རྣམས། །ཚངས་པ་ཁྱབ་ 
མཛེས། །བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་པ་སྔོ། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པདྨ་མཐར་བྱེད་མི་ག པེ །ག ཱུ པ་མཁའ་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ། ར་གྲུབ་པ་རྣམས། །ཚངས་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་བདནྲབསྨ་དུ། གི་བར །དབང་ཕྱུག་དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ཟླ་ཉི་མ། །ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཁུ་བ་དང་། །ཕུར་བུ་མཇུག་རིངས་དལ་འགྲོ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་པད་སྟེབས་རྒྱུ། །ནོར་ 
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༤ ༄༅། །རྒྱས་དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་དང་། །མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་པད་ཆེན་རྣམས། །རོ་ལངས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞལ་ཁྱི། །བྱ་རོག་ཕག་དང་བྱ་རྒོད་སྟག །འུག་པ་ཅེ་སྤྱང་ཁྱུང་གདོང་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ 
དྲི །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མེ་དང་། །མ་ཉམས་པ་འདི་བདག་འབུལ་གྱིས། །འཁོར་བཅས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ལ། །མྱུར་དུ་གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ཤིག །གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། །ཛཿ ཧྩྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་དག་ཚིམ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཞི་བ་དང་། །རྒྱས་དང་བསྲུང་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། །སྦ་བར་མཛོད་ཅིག་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་མཛོད་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དང་། ནང་མཆོད་དབུལ་བ། བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ཤི བནོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཧཱཧིདཱི་བཛྲ་བྷིརཝ་ཨཱ་ཀརྩཡ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ། ཕྲ་བེཤ་ཡ་པྲ་བེཤུ་ཡ། བཛྡྷ་ཡ་བདྡྷ་ཡ། ཏོཌ་ཏོ་ཌཡ། ཛཿ རྩཾ་ཾ་ཧོཿ བཛཌ་ཀིཏཱྫོ་ཡཱཱཾ་ཕྲེཕྲ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
„ རྣམས་སྤྲན་དྲངས་ལ། རྡོ་རྗའི་ཕྱགརྒྱ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧོ། བཛྲཌ་ཀིརཱཾས་པརིལྟ་རེབྱཿ ཨ་དཾབ་ལི་གནྡྷཾ། ཕུྲཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། ཨྐ་ཏཾ། ད་དྭམ་ཧེཏེ་ཌཱ་ཨཱ་ག་ཏ། ས་པ་རི་ལྟརཱ་ཤི་ཱཾ། ཨིད བ་ལི། གྲིངྙནཱུ། ཁཱ་ 
་ྲུ དནྟུ། པི་མནྟུ། ཛཿ ཛཱཾ་པེ་ཧོ། སཾ་ཏྲིཔྟ སརྦྦ་སཏྭཱཧཱཾ། ཤྟི པའྲི རཀ། ཨཱ་བ་རཌ་གུཔྟི། ཀུརྦནྟུ་ཧཱཾ་དོ་ཕཊ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ཧོ་བཛྫཌཱཀྱིནཱིས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ནམཿ 
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3. 





ཞེས་ནང་གིས་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མེ་དང་། །མ་ཉམས་པ་འདི་བདག་འབུལ་གྱིས། །འཁོར་བཅས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ལ། ། 
མྱུར་དུ་གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ཤིག །གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། །ཛཾཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡང་དག་ཚིམ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞི་བ་དང་། །རྒྱས་དང་བསྲུང་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། །སྔ་བར་མཛོད་ཅིག་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བསྒོས་ 
མཛོད་སཱཱ་ཧཱ། སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ་ཏེ། ཕྱག་ལེན་ལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་དབུལ་བར་མཛད་པས་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྭསྟི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཅཱུཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པའི་དབུས་སུ། པད་ཟླ་དང་སེངྒེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བིའུ་ལས་ ཏཾ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྲུ་ལྡན་པ། ལོགས་མཚམས་ོཕོགསོསོར་ཏབགདདེད་དང་ བསད་པ བར་མ་བྱིགས་སུགནས་ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བྱང་ཕྱོགས་ 








ལྕང་ལོ ཅན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾཿ བི་ཤ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཙྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུཿ ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་རྭཏ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨི་ཏྱིཉ་མཾ། ཨཾ ཨཱཿ ཛྷཱ ཨོཾ་བིཉུ་ཤ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲོཀླ་ 





















































ཁེཿཁི 


ང་འ 





༄༅། །རྣཾ། ཨཨརྒཾ། བཱ་དྲིཾ། ཨཱཏ་མ་ནཾ། པུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏ ཧཱཾ ཨཾ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏོར་སྲོད་ཡངས་ ? འདོ ལེ 121 དྷྲཱཔ། ཨཱུལ་ཀ གནྡྷ། ནིཝི་ཏཾ ཤབྣ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱ་ཧཱཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ སྟོང་པའི་ ཛྲ 
ན་ གཏར་སྣོད་ མས་གང བའི་ནང | ཁཾ དཀར་ ཙེ རུ ིསུ་བ་གསཆས་ཁང ད་མ་ཚོད ཝུ གྲམས་འཇད། ཨཾ ལངཱ་ཝས་བུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས ཌཱ 
བ་ལ་བ ལའི་ཞལ་ཟས་ཁ་ རྡ་ནུས་པ་ཕུན་ཐ ཐ་པ ཏྱ 4:62 =7༽ར།།ངེ་ལ་ར་ཨི་རི་བཡི་ང་རོ 
ེསྭཱཧཱ། ཌི་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭཾ་པྲ་ཛན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གྲུ་ཧྭཾས་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པའྩི་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སཅ་ཀྱནསི་ི་། བིུང 


ཁྭ་བ་ཧྲི་ཁཱཧི། ཨོཾ་ཛྷ 
ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བིཉ་ཤྭ་ཝ་ཌྔ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲོཀྱ་ནཾ རྨྱཾ། པཱ་དྲཾ ཨཱཿ ཛྲཾ། བིའྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེ 
ཞྭཤ་མཆས་པརི་ཝཱ་རཔྲོཀྱ་ནཾ། ཨརྒྷཾ། པཱ་རྲཾ། ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བིཉུརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྟ་བདག་བརྒྱད། སྡེ་དཔོན་ཏི་ཤུརྩ་བཞི། སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཡུལ་འཁོར་སྒྱོཿ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 


དྷ་ན ད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 





སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་ འཕང་བསོང རླ་གྲི་མེཿ ར་བར ངར།་པའི་སྲ་་ བྲོ ངོ སྔོལ་ལ།བ་བྲོ ཟོ ར 
་དབུ། སྟོད། དགེ་ ་འདུན་གྱི་སྡེ་ སྐྱོངས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ སྐུ ་ཚེ་ སྲིངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། ཁྱད་ གྱི་ 
ལྭ པར་དུ་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
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ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲས་བུརའགྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །བིཉུ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་ལ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་གྱིས་ཞུས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནོངས་པ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས་ཉ་ཕྱིས་སམ། དུང་ཕོར་དྲི་བཟང་ལ་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་བླུག ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་གཞག་གོ །དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ནས། གཏོར་མ་གསུམ་མཆོད་པ་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ལ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཏོར་མ་ 








གསུམ་དེའི་མདུན་གཡོན་ནས་བཟུང་། མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ། གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། ཨཾ་ཕཾ་བཛྲཌཱ་ཀིནི་བཛྲ་དྷ་ཱྭ་རི་ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦྦ་དྲབྱ་བིཤོདྷནི་སངྦྲ་དྲབུ་ཌིབི་ཤོདྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕྲེཕཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ 
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༄༅། །བསམ། སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ར་གྱུར། ཅེས་པའི་ 
བར་གོང་བཞིན་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧོ་ཨཱནྟི་ཌ། སུམྦནི་སུམྷ་བིབྷཱནྟ་ཀ ཞེས་སོགས་ནས། ག་རུཌ། མུ་ཁེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ན་མཿ ཞེས་པའི་བར་མངོན་ 
ཧོ། བཛྔཌ་ཀིཏྟིནཱཾཛཾད་ཡརཾཾྲཾཛྲ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ྡརའིཕྱགརྒྱསྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ བཛཱཌ་ཀིནཱི་ས་པི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཨིདཾ། བ་ལཾ། གནྡཾ། ཕུཾ། ྷུཾ དཱི་པཾ ཨཀྟ་ཏཾ། ད་ 
དཱམ་ཧེ། ཏེ་ཛྭ་ཨཱ་ག་ཏྱ། ས་པ་རཾ་ལྟ་རཱ། ཤཱ་གྷཾ། ཨི་རཾ། བ་ལི། གྲིངྡན། ཁཱ་དནྡཱ། པི་ཝནྟྟ། ཛཿ དྱུ་བོ་ཧོཿ སཾ་ཏྲིཔྟཿ སརྦྦ་སཏྟཱ་ནཱ། ཤུརྟ། པུདྱ། རཀྱ། ཨཱ་བ་ར་ཌ་གུཔྟི། ཀུརྨནྟུ་ཧུ་ཧྱུ་ཕཊ། བཛྲ་དྷར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་ 








གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧོ་བཛྲཌ་ཀི་ནཱིས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ན་མཿ ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུལ་བདག་དང་། ཁྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་གྲོང་དང་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 


རྟགསཀྱིསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་མཐར་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྕགས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅསལ། ཨོཾ་ཧ་དཱཧདཱི་བཛྲབ་རཝ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ། པྲ་བེག་ཡ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ། བནྡྱ་ཡ་བནྡྷ་ཡ། ཏོཡཏོཌ་ཡ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ „ 








ཞ3ན། 















































་༦5®.ཏུ༤ི 


གཏོར་མ་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་རྣམས། ཨཱ་གཛྣ་ཨཱ་གརྫ། ཤི་ཛཱཾཨི་དཾབལ་བྲིདྣ་ཧིྣབྷ་པཏཱིཔཾ། ཀིཏཱསབྦྲསཏཱནཾ། ཤིཧནཾཀྲིཏཱ་ཨ་པ་རམྦ་ན་གནྫགྫོ་སཱཧཱ། ཚར་གཉིས་ཀྱིས་གཏོརོ་མ་དབུལ་ 
ལོ། །ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ། གཙུག་ཏོར་གནོད་མཛེས་ངས་གནོད་མཛེས། །ཞེས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་མཛོད་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྟོད་ 
ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་གོང་ལྟར་ལ་ཡི་གེ་ཀྐ༔ དང་ལག་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི། །སོགས་ནས། སྦ་བར་མཛོད་ཅིག་རྭུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གོང་ 
ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་མཛོད་སྭ་ཧཱ་ཀྷཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་རྣམས། །བྱོན་ཅིག་བྱོན་ཅིག་མུར་བ་རུ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་གཏོར་མ་འདི། །གསོལ་ཞིང་འཐུང་སྟེ་ཚིམ་པ་རུ། །བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཞི་བའི་སེམས་སུ་བྱས་ནས་ནི། །རང་གི་གནས་སུ་བྱོན་བྱོན་ཅིག །གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་གཅིག །འོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བཅས་འདིར། །གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། ། 
བདག་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་སོགས་གཏོར་མ། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ། །བགེགས་མེད་པར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་ 
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༄༅། 


།དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་མས་རིམ་བཞིན་གྱིས་བསྡུས་ནས་གཏོར་མ་ལ་བླུག ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། མཆོད་ཡོན་ 


གྱིས་ལམ་ཕྱེ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་དོར། བདག་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་དྲུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཀྐཿ དགོད། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྷཿ ལན་གསུམ་ 
བཟླ། བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བའི་སྲེག་སྔགས་དང་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་བཟླུ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོ་ཧྭཾ་ཀཿ ཧྲུཿཧཱཿཧཱཱཿཧཱཿ ར་ར་ར་ར་བཛྲ་ཨ་ན་ལ། སརྦ་ཨ་པ་ར་ཌ། དྷམྨཱ་པྲ་ལ་ཡ། སྭ་བྷཱ་ཝ། སརྦྦམཱ་ར་ཀཱ་ 
ཡིཀ བྱིདབི་ན་ཡ་ཀཱདཱི་ནཾ། ད་ཤདིཀ་གཏནཾ་ཀཱཡ་ཝཱགལིཏྟཱ་ནི། དཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བཱསྦིཀུ་རུ་ཀ་ུ་ཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾན་མོ་བཛྲ་སཏྟཱ་ཡ། ནོ་བདྡ་བོདྷ་སཏྟེབྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་ཀ་ྷ་ནདྲརཱཛབྷཿནམོ་བཱི་མཱཏྲི། ན་མོ་བུ་བོདྷི་སཏྭ 





4 དེཕཱི་བྱཿ ་་མོ་བཛུཌུཀན་བྷྱཿ ཨོཾནམོ་བྷ་གིཝཏེ་ཀཱལ་ཙཀྐཱ་ཡ། བཛྲ་བྷ་ར་ཝ་བྷཱིཀ་རཱ་ཡཱ། མཧེནྡ་ནིལབརྙར་རཱི་རཱ་ཡ། མཱ་རཀླེཤཱཧཾ་ད་ཡཱ་ཀཱ་སི་ཏ་རཀྟ་ཙ་རརྟཡ། ཀྲིཏཱརཏྟ་སིཏ་ཀནྡྷ་ཡ ནི་ལསི་ཏ་ཕཱི་ཏ་རཀྟ་དོ་བྱཀ་རཱལོ་གྲབཱི་ཌཏ་ 
ཙཿ མུ་ཁཱ་ཡ། ཀྱིཏྷརཏྟ་སི་ཏ་ས་བྱེ་ཏ་ར་སྐནྡྷ་ཡ། དྭ་དཤབྷུ་ཛཱཡ། ཁཊ་པི་ཤཏི་ཀ་ནཱ་ཡཾ། བཛྲ། ཁརྷ། ཏྲི་ཤུལ། ཀརྟ་རི། པཱཌ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ ཌམ་རུཀ མུངྒ་ར། ཙཀྲ། ཀུནྟ། དརྟ། པར་ཤུ། བཛྲ་གཱནྡཱ། ཁེ་ཊ། ཁ་རྟཱུག ཀཔཱ་ 
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མཉི. 





ལ། ཙཱ་པ། པཱ་ཤ རཏྣ། ཀམ་ལ། ཤཾ་ཁ། ཨཱ་དརཤ ཤྲིཁ་ལཱ། བླབླ་ཤི་རོ། གཚ་ཙརྨ་ངྡྲིཀ་ཀ་རཱ་ཡ། བྱ་གྷ་ཙམྨ་ནི་ཝ་ས་ནཱ་ཡ། སྐདྡྷེམུཉཱསཱ་ལཱ་པ་ལི་པི་ནེ། ཤི་ར་སི་བཛྲ་པབླ་མུ་ཀེ བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ། ཨརྡྷ་ཙནྡྲ་དྷ་དཱཱ་ཡ། ཀུནྫ་ 
ལ། རུ་ཙཀ གའི་ཀུ། མེ་ཁ་ལཱ། ནུ་པུ་ར། བཱསྨ། ཕཛྩོ་པ་བཱི་ཏ། ཤིརོ་མ་ཌི། མ་ཧྭམཱདཱ་ནཱ་གེནྡྲ།བི་བྷཱ།'ཇཱ་ཡ། བཛཌ་ཀིད་སཾ་ཏོིཏཾད་ཡཱ་ཡ། ཨིནྡྲ། ཨསྣི། ཡ་མ། ནིར་རི་ཏྱ། བ་རུ་ཌ། གཱ་ཡུ། ཀུ་བེ་ར། ཨིཤཱ་ 
ན། བརྫ བིདྡྷ། བི་ན་ཡ་ཀ ཀཏརྟིཀེ་ཡཱ་་ན་དི། མཧཱ་ཀཱ་ལ། གྲ་ཧ། ནཀྐ་ཏྲ། ཀྱེཏྲཔཱ་ལ། སུ་རེནྡྲ། ཨཾ་སུ་རེནྡྲ། ཕ་ཌཱིད།བྷུ་ཏནྡྲ། ན་རེནྡྲ། སཾ་སྩུ་ཏཙ་ར་རྟ་ཡ། ཞེས་བརྗདཅིང་། རྡོ་རྗ་གསོརདྲིལ་བུ་དཀྲོལརོལ་མོ་དྲག་པོ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱས་ལ་ནང་དུ་འོང་བ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ལྡོག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་སྔར་གྱི་གདེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཛཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ། འདིའི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱིརྡོརྗེའམ་སྒྲབ་གྲོགས་གནས་སྲུང་དེས་སྒྲབ་ཁང་གི་སྐོར་སྔར་གྱིདུང་ཕོར་དྲི་བཟང་གིས་གང་བ་བྱིན་རླབས་པ་དེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་། གཡས་ཀྱི་ཀུ་ཤས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་གཏོར་ལ་བསངས་ཤིང་ 





སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དཔང་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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༄༅། །བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ཏེ། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཛཾཿ ཙྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱིཿ མགོན་པོ་ 
སྙིམཔའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ་རམ་སུ་ཁུ་ཤ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་བི་ལཱ་ས་་མིཏན་མི་ཏེ་ན་མཱམི་བྷ་གཝནྟིཛཿ རཾ་བཾ་ོཿཧི་ཧིཧ་ཧ་ཧཿ པྲཏིཛྣཀ་སུམ་ལ་ཨརྫ་ལི་ནཱ་ཐཧོཿ ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ལ། གཡོན་སྔོན་འགྲོའི 
གཞི་བཅའ་གཡས་བརྐྱང་བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཛུབ་མོ་དྲལ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེཤ་ཡ་ཧྲུཾ་ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་དབྱེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་པད་སྐོར་བྱ་ཞིང་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་སྤངས་ཏེ་མགོ་ལ་བཅིང་ཞིང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡཱ་མི་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་པྲ་ཌ་མཱ་མི་སངྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་སློབ་མས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བདག་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། བསྟོད་ཅིང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཨོཾ་ཕྲ་ཝི་ཤ་ 





སོགས་གསུངས་ཀྱང་ལྷན་ཐབས་ལས་མི་འབྱུང་བས་སྔར་གྱི་གསོལ་གདབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་ 
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×: 6. ཇི 
བགང 








པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་ཡོན་དབུལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་ནང་འཇུག་གི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། མཐཱལ་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་བདག་འཇུག་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་བྱ། རང་ལ་རྒྱུ་དུས་སུ་དབང་སྐུར་མཁན་གྱི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་པ་ 
ལ། ཨོཾཿ ཛྲབྷཱ་མི་ཨཱཿ རྩུ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཞེས་སོགས་མཆཱལ་ཕུལ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། ཡོན་དབུལ་ནས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་ 
ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཉིད་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་མའི་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །དེང་བདག་མི་བསྐྱད་རྡ་རྗེརབསྒྲུབ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། ྡརེ་འཛནཔ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ། །བདག་ལ་འཕྱུར་མེད་མཆོག་སྒྲུབས་ཤིག །ཉེས་པ་མེད་པ་རྟག་པ་ཁྱོད། །ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེཉིད་ཀྱིས་བདག་བསྒྲབ། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་ 






























































དའང་ 


སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་བཟོད་གསོལ་བྱ། 











དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་བྱུང་། །ཞེས་པའི་བདེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུག 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བདག་བསྒྲུབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱགརྒྱ་མཆོག །ཕུལ་བྱུང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །བདག་ལ་རྡོ 
རྗེ་སྙེམས་བདག་བསྒྲུབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཁྱབ་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལྡན་འདོད་པ་མཆོག །བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་་གི། །བདེན་པར་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །བདག་གི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་ཉིད་ 
ས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞིང་ 


།གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་དབྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ལ། དེ་གཤེགས་པའི་མཐར་གྲུབ་ན་ཆོ་ག་ 


ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ནས་ཉིན་འབྲེལ་བའི་ཚེ་མཆོད་གཏོར་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧི་ཀྐཿ ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཤུདྡྷཿ 


སརྦྦ་དྷརཱཿ སྭ་བྷཱ་ས་ཤདྫོཊཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱང་། སྟོང་ 
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པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྔོ་འོད་དུཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམསཀྱིནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པཱཾ་ལས་ཞབས་བསིལ། ཕྲཾ་ལས་བསང་གཏོར། ཨོཾ་ལས་ཞལ་བསིལ། གོ་ལས་དྲི་ 
ཆབ པྲུཾ་ལས་མེ་ཏོག དྡྷཾལས་བདུག་སྤོས། ཧཱཾལས་མར་མེ། ནི་ལས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་ལས་འབྲས་བུ་མ་ཉམས་པ། ལཾ་ལས་སྒེག་མོ། ཧཾ་ལས་བཞད་མ། བཱཾ་ལས་རོལ་མོ། ཅཱིལས་གར་མ། གལས་སླུ་མ། ཀཾ་ལས་འདོད་མ་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པ 'བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བྱེད་ 
ཤྲ པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤེན་སྤུངས་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིམ་མི་ཁྱབ་པ་ཞིགབླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ྤྱན་ལམ་དུའབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ར་ཁཾ། སརྒྷཾཔྲཏིརྫ་སཱཧཱ། པཱརཱཾཔཏཱིརྷ་ཱཧཱ། པོཀྟཌིཔཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཨཱ༔ྩམ་ནཾཔྲཏྟིཛྫ་ྭཧཱ། གདྡཾ་པཏཱིརྣསཱ་ཧཱ། པུཾབཏིརྫཾསྭཧཱ ྣཾབཏཱརྫ་ཱཧཱཾ དཱཔཔྲཏིནྙ་སྭཧཱ། ནཾ་ 
ཟིཧཱ་པཏིྫ་སཱཧཱ། ཨཀྟཏཾཔྲཏིརྣ་སྭཧཱ། ལཱ་སྱ་པཏིདྷྭཧཱ། ཧཱསྱཾ་ྲཏིརྣ་སྭ་ཧཱ། པཱདཾཔཏཱིྣ་སཧཱ། རཏྣ ཧི་ཏཾ་པཏྟནྫ་སྭ་ཧཱ། ཀཱ་མཾཔྲཏཱིནྫ་ྭཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨརྷཾཔྲཏསྭཱ། པཱདྱཾ 





ཤཿ 

འཚ 
2 

¿ཟོ 








346 






























































རཾ 


༄༅། 
ཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཊཿཌརྷཿཱ་བཛྲཔདཱི་པེཔྲ་དཱ་པ་ཨ༔ཚནོ་ཀྭརུ་ཀུརུསྭཱཧཱ། 
ར་ཕུཛཾཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཐདདྷནཱ་བཛྲཧཱ་སྱེ་གཱ༔ྫ་ཨཱ་དརྟ་པཱཾ་ཀུར་ཀཱར་སྭཱ། 
ཀུ་རུཀུ་རསྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྤཿཤར་ཀྭབཛྲ་ཀམེ་སརྦ་བྡ་བད་སཏཱན་ 
པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན: 


® 5 ༦༠ ཅིཿིཿ་ 














ཏར ཐོཀིཔཏིྫཱཧཱ། ཨཱ༔ྱམ་ནོ་པྲ་ཱཧཱ། ཨོཾ་ཙཚཛརྟཉ་བཛྲ་གཏྡེ་གནྡྷ་ཨརྩཚནི་ཀུ་ར་ཀུརསྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་པཕབབྷམ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏེ་ནི་ཝི་ཏཱཾཔུ་ཀར་ཀུར་སྭཱཧཱ ཨོཾ་པཕབབྷམཱ་བཛྲ 


བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ མ་ཧཱ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིརྐཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མདྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་རྔ་བཛྲེ་སརྦྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱདྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཱ། 


ཨོཾཙོཿཛྙྷྟཱཾ་བཛྲམཱ་ལེ་མཱལ་ཨ༔ཚནི་ཀུ་རུ་ཀུ་རྲ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཊཿཌརྷཿ་བཛྲདྷུ་པེདཱ་པ་ཨརྩཚན་ 


ཿཨཀ་ཏེ་ཨཀྷ་ཏ་པ་ལ་ཨ༔ཚནི་ཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཏཐདརྟན་བཛྲལཱསྱཾཝསྟ་ཨ་བྷ་ར 


ཨོཾ་ཀཁགགྷང་བཛྲ་པཱདྱེ་པཱད་པཀུརུཀུརྲ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་ཕྲ་མརྡ་ནེ། ཏབྷཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀླཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ 


ྱ་བཛསྭརཏཀར་ཀཱརཱཱ། ད་ནས་རྡོ་རེདྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སྟོང་ཉིད་སྙི 
ཕྱིད་མཛད་མ། །སྐྱ་བ་དང་ནི་འཇིགས་པ་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་ནི། །དངོས་སུ་ལྟ་རུ 


ཨོཾ་ཀཁགཧཱདཱ་བཛྲརཾཊིནི་ཏ་པཱཾཀུརུཀུརསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྤཿཤརཀ་བཛྲ་གཱེགིཏ་ཛཱཾ 


ངརྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ 
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»ིཿིངིུ་ 














གནང་བའི་དྲངས། །དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། །མཚན་མ་བུམ་པར་བཅས་ལ་འདུད། །ཅེས་གློཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད། སྤྲོ་ཞིང་ལོང་སྐབས་ཡོད་ན། ཆུ་བཞི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ལེགས། ནང་མཆོད་ 
ིནྨ་རབས་བསུས་པྱ་བ་་ནི། ོཾཝེ་བཛུཌ་ཀིནཱ་བཛྲྷཱཏཱཱརི་ག་གན་སྭབྷཱ་ཝ་སནྦྦ་དྲ་བ་ིཤདྷནི་སརྦ་དྲ་བཱཌིབི་ོདྷཡ་ཧཱུཾཕྲ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་ 
མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱད་པུ་གསུམ་གྱིསྟང་དུ་ཨཱཿ ལསཾ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུ་ཧོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཀིབདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾརྩ་བརྒྱདཀི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ན་མཿ ཨཾཤཱཾཀཱ་ལ་ཙཱ་ཡ་ན་ 
མཿ ཨོཾཐེ་བྲིཤྭ་མཱཏཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོདྷི་སཏྟོབྷྱོ་ན་མོ་ན་མཿ ཨྱོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ན་མཿ ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ན་མཿ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མེ་ལྔ། །ཤེས་ 
རབ་རང་བཞིན་རྱོས་བྱེད་ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་བརྒྱས་པའི་རྒྱུར། །དམིགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པས་རབ་ཏུ་ 
མཆོད། །ཨོ་སརྦྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། དེ་ནས་གསོལ་གདབ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
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ཤུང 





༄༅། །ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ 








དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ 
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ཇུད ི་ 





དུ་གསོལ། མི་དང་ཆུ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། ལོ་ཉེས་དང་དྲགའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གེ་དང་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། དབུལ་ 
ཞིང་ཕོངས་ཕ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ 
ཀྱང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང། ནད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང། སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྨི་ 
ལམ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་དང་སྐལ་བ་དང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། འོག་ 
མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 








གསོལ་བ་གདབ། བཟོད་གསོལ་ནི། ཟླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ 
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༄༅། །རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་ 


པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་སྙིགས་མ་ཝའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར། 


་པ་དང་། མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་ 


པ་དང་སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་ངན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེནས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གིས་ལམ་དད་དངོས་གྲུབ་གྱི་བར་ 
ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས་ནས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནས། །བགྱིས་པ་དང་ནི་ 
བགྱིད་སུལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གི་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་མི་མཁས་པས། །མཆོད་ 


རོ ¬ 





པ་ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་མེད་ 


(སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །རྒྱུད་པས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 
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859. ཁྱི་ 





གསོལ། །གཙོ་བོ་ནུས་པམ་མཆིས་པས། །མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་འཚལ་པ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་བགྱིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་ 
བདག་བགྱིས་ན། །དྲེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱ། དེ་ནས་ཁྲོ་གཏོར་བྱ་བ་ནི། ཨཾཕེ་བཛྔཌཱ་ཀི་བཛྲདྷཱཏཱཾཱ་རིག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་སནྦྦ་དྲ་བབ་ཤོ་ྷ་ནིསངྦྦ་དྲ་བ་བིཤ་དྷཡ་ཧ་ཕྲ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་། ཞེས་སོགས་ 
ནས། ཨངྡོ་དི་ཤི་རཀྟི་ཀུརུ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ཁྲོ་གཏོར་བསྡུས་པ་ལྟར་བརྗོད་པས་བཀའ་བསྒོས་ལ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་དང་བཅས་ཐུབ་པའི་རིགས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་འདི་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲིན་ལས་དེ་བཞིན་འགྱུར་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཐའ་དག་ས་ལ་གནས་པ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐུ་ལས་སེམས་ཅན་ཉིད་རྣམས་དག་གི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ 
དག་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་བདེན་མུན་པར་སོར་ཞིང་ལམ་ཉམས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འདི་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེནོར་བུའི་ཁྱིམ་དང་རིང་མིན་འོང་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བདག་གི་ལྟ་ 
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༄༅། །བ་ནི། །ཞི་འགྱུར་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ལ་ནི་འགྱུར་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་དུ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 


ཡོངས་ལྡན་ཞིང་། །འདི་སྟོན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲངས་རྡོརྗེ་སྨུན་ལ་སོགས། །ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་སྨྲ་ཞིང་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་དང་། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་གླེང་སློང་: 
ཆད་དུམི་གཉེར་སྐྱེ་བོ་གང་། །དེ་དག་མི་འགྲོགས་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་དང་། །རང་སྣུག་བླ་མ་རྡོརྗེ་མཆོད་པར་ཤོག །ཉྱོད་ལྡན་དུས་སུ་གསང་ཆེན་སྟོན་བྱེད་དང་། 


འི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་མཛོད། །དུས་འཁོར་གསང་བ་ལེགས་རྟོགས་དམ་ཚིག་ 
་དལ་གྱིས་གནས་པར་ཤོག །མ་རུངས་དམ་དྲལ་ངན་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
།མུ་སྟེགས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ལྟ་འཇོམས་ཤིང་། །གང་དེའི་ལྟ་བ་དབྱིངས་ནས་འདོན་བྱེད་ 


པའི། །དེ་དག་འདུལ་བའི་དེད་དཔོན་དེ་བྱེད་ཤོག །གང་དག་སྟེང་ན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་ 
བཅས་པ་རྣམས། །གང་དག་ས་འོག་དག་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གདོན་ཚོགས་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཆིང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་ 





བྱའོ། །སང་ནངས་པར་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་བྱས་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གནྡྷཾ་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། སྔར་གྱི་འདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཧུཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི༔ཱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག གནྫྷཾ་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ལ། རྡུལ་ཚོན་དང་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ཐ་དད་དམ། སྦྲགས་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང། ཉིན་རྗེས་མ་ལ་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ལས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག་ནས། ཕུར་སྲུང་ཁློ་བོ་ལ་ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་བཤམས་ཏེ་ཁྲོ་གཏོར་གོང་བཞིན་ལས་མཐར་བཀའ་བསྒོའི་སྔགས་མི་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་བཤད་པ་དང་། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ ± 
ཉིན་བཞིན་ལས། གསོལ་གདབ་ཀྱི་མཐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ཏེ། ཤར་སྒོར་གནས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སླར་ཡང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ པྫོ 
རྒྱ་ཆེར་གདབ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། རོརྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ཕུར་པ་བསྲུང་བའི་ཁློ་བོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ 


༦8. 







































































^ ༄༅། །གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཧཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུཿ ཞེས་ལག་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་བྱ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨར་གཤེགས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཀྐ༔ ཞེས་སེ་གོལ་དང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱིར་བསལ། བུམ་ 
པའི་གཟུངས་ཐག་ཀྱང་བཀྲོལ་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾཨཱདྱ་ནུཏྨནྣ (ཏ། ཅེས་བླཟ་ཞིང་དཀཀིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩིག་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེས་བསུབས། ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་ 
༡ བརམས་ཏེ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་བར་དུ་རོ་རྗེས་བསུབས། མཚན་མྷ་ནམས་ལོག་གི་མཚན་མ་ནས་བཟུ་སྡུདརིམ་བཞིནཏིངཕོར་ལསོགས་པའི་སྣོད་ད་བསྡུསནས། རང་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོན་བདག་སོགས་ཀུན་གྱི་མགོ་བོར་ 

རྡུལ་ཚོན་བག་ཙམ་རེ་བཀོད་ཅིང་། ཨ་ཤཱ་ཏཱའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་པས་རྡུལ་ཚོན་ལེགས་པར་ཕྱགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བསྡུ། ག་རྗེས་རྣམས་ཀྱང་མི་མངོན་པར་དབྱིའོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་རྣམས་འོག་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱག་རྒྱནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
› ཚུར་གྱི་གུང་མོ་རྩེ་སྤྲད་དེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་རྩེ་སྤྲད་ནས་བསྒྲེང་ཞིང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱེད་འཁྱོག་པའི: 'གྱིས་གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ་ནས་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་བཞག་པ་ཕུར་བུ་དབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ཨོཾ་ 
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༦5 &‰8༦ི 








ཅོོ 


བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཨཱཏྟིལ་ཡ། སྦྦྦ་ཀི་ལཱརྫ་བཛྲ་དྷར་ཨཱ་ཛྫཱ་པ་ཡ་དུཾ་ཾཧཾཧུཾ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕུར་པ་རྣམས་བཏོན་ཏེ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏི༔ྣསིདྡྷིལོ་ཙནི་སབྦྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་འོ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཕུར་བུ་བཀྲུས་ལ་ 
ཁུང་བུ་དགང་ཞིང་། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྨ་དང་ཟུག་རྔུ་རྣམས་གསོས་ནས་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུཁྲིའུ་ལ་སོགས་པའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྣོད་དར་ཟབ་ཀྱི་ཁེབས་དང་ 


, བཅས་བཞག་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟརཉི་མ་སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་རྒྱས་བྱའོ། །སང་ནངས་པར་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སླད་དུ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 


ཡང་རུང་བབླངས་ཏེ། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་དག་བུམ་པར་བླུགས་པ་དང་། བུམ་ཆུ་ལྷག་མ་རྣམས། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་མཆོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཁྱེར་ནས། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ལ། ཀླུ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་གཏད་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་གདན་དྲངས་པར་བསམ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ 
དུ་བསྐྱལ། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ནས་ཁྱེར་འོངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་ 
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ཡིེ 








༄༅། ཁའ །སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དུས་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་མཆོག་བླང་བའི་ཚུལ། །གོང་མའི་གསུང་དང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཀོད། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་རབ་རྗེས་མཛད་པའི། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་དཀྱུས་གཅིག་བཀླགས་ཆོག་མར། །བཀོད་ 
ལ་རང་བཟོའི་བསྲེ་བསླད་ནམ་ཡང་མེད། །འོན་ཏེ་གོང་མའི་གསུང་གིས་ཆོག་པ་ལ། །གསར་བསྒྲིགས་ངལ་བ་དེ་འདྲ་ཅི་སྙམ་ན། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་བློ་དམན་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བཀླགས་ཆོག་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་སྔགས་ 
དང་ཆོགའི་རྣམ་གཞག་ཀུན། །གོང་མའི་གསུང་རབ་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་མ་ལ། །ཞིབ་མོར་དཔྱད་ཅིང་སྔགས་རྣམས་བསྡུ་ལེན་བྱས། །ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལཉེས་པ་མེད་སྙམ་མོད། །དམ་པའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་མ་བསྟེན་ཞིང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ 
སྦྱངས་པ་དམན་པའི་རྒྱུས། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤམས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེས། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་མཆོག །མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 





པར་དུས་འཁོར་གྱི། །བཤད་སྒྲབ་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ས་སྐྱོང་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཏི་བླ་ཇི་སྲིད་བར། །མི་ཉམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
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3 .ིཧིི 





བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བར། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་མཐུས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མ་གྱུར་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན། །གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ 
ལོ་པཿ་དུ་མས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་དང་། བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་དང་ཁྱད་པར་རྭ་འབྲོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་ལེན་གྱི་གནད་ཟབ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི། མངོན་དཀྱིལ་མཆོད་ཕྲེང་བསྟོད་ཆེན་རྣམས་མཛད། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱུང་ལྷས་པ་སོགས་ 
དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དང་། ཆོས་རྗེ་སྙེ་མོ་བ། མཁས་མཆོག་ཐནྡྲ་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ། ལྷན་ཐབས་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ཞེས། ཐམས་ 





ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། འཇུག་པ་བདེ་ན་ཡང་། བློ་དམན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས་དཔེ་ཕན་ཚུན་བསྒྲིགས་དགོས་པ་འཛིན་དཀའ་བ་དང་། ལྷག་པར་མངོན་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་རྣམས་རྩོམ་པ་འདོམས་ཤིང་བརླིང་བས། གོ་དོན་ཤེས་པ་དཀའ་ཞིང་ལྷན་ཐབས་ལ་ཚིག་རྐྱང་ལས་གོ་དོན་མཐའ་སྤྱོད་གསལ་བ་མེད་པས། ཆོག་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་བདེ་ཞིང་། ཞར་ལ་གོ་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཀླག་ཆོག་མ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་སྔ་སོར་ནས་རང་གི་བློ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། སྒྲབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་གསར་བསྒྲིགས་འཛིན་བདེ་བཞིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་རྩུལ་ཁོ་ན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལྷ་རིགས་འཐྭའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་དབོའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཉིན་སྡེདགེལྷུན་གྲུབ་སྟེང 


གིཆོས་གྲྭཆེན་པོར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ།། །།དེ་ལྟར་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཉིད་མཁས་པར་ལྟོསན་ནགའགྲོས་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདག་ 











ལྟ་བུའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ལོན་དཀའ་བར་བརྟེན་༧དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུསྐྱེས་པ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་སོགས་ཁོངས་འཁྲོལ་དཀའ་ 
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85:61. ཌི 


བའི་རིགས་ནག་འགྲོས་སུ་ཕུད། སླ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་མགོ་ཕུད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ༧ཐར་རེ་ནྡོ་རེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འཕྱམས་9ྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་ཆནཔོ་བརྱིད་སྐབས་མཧྭ་བྷོ་ཊའི་ཤམྦྷ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའོ། ། 
འདིས་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་འཚུབ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཞི་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། འཇམ་མགོནབླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༢༠༠༡ 























༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མྱུ་གུ་བསྐྲན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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29 ི་ཨུཚི 



































༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་མནྫ་ལེ་བྷྱཿ འདིར་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་ 
དང་། སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སོ་ཤིང་བཤམ། ཟུར་དུ་བྱེད་ན་མཚོད་གཏོར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ས་ཆོག་གམ། རང་ལུགས་ལ་སློབ་མ་ལྷུག་གནས་རྗེས་སུ་བཞག་པའི་ལྷག་གནས་གཞན་རྣམས་དང་འབྲེལ་བར་བུས་ཀྱང་རུང་ 
པཤ། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ལྷག་པོ་མི་དགོས་པས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་གྲལ་རིམ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
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༤༦༦ 





༄༅། 





ཞེས་བྱ་བ། ག་བྱེད་པའི ཊཱ ཅེད་དུ་ལམ' 
ཞེས་བ རའ་ུགགསངས་ུས་ཨི ཟང་གས་ རྒྱའི་རྱདདེཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལཔོཇི་ལྟར་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ལ་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའིཆེད་དུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་ 


བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེའང་འདིར་གང་ལ་བརྟེན་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བསླུ་བ་ངེས་པ་ཉིད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ས་བཅུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུས་ཏེ་འགྲེལ་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ། པརྟི་ཏྭ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་འབེལ་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། བོད་ཡུལ་ 
འདིའི་དབང་དུ་བུས་ན་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། བླ་མ་དམ་པའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་དང་ལྡན་ 


་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
[རྒྱུད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཨེ་ཝཾ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གྲུབ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། ཏྲི་མ་དེ་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་གཙོ་ 








363 






































པང 


གསུམ་སྟེ། སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ། རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ། འཕགས་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོན་པ་བྱོན་པའི་གནས། དེར་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའོ། 
ལས། རླུང་གི་མཐའ་ནས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཕྱིའི་ཚད་དང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁར་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་པ། བཞི་ཀའང་སྟེང་གི་ངོས་ 
མཉམ་པར་གནས་པའི་དབུས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རི་རབ་ཤར་ཨིནྡྲ་ཧྷི་ལ། ལྷོ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ། ནུབ་ཀརྐེ་ཏ་སེར་པོ། དབུས་མརྐད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། རྩ་བ་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པ་རིམ་གྱིས་ཡར་སྤོམ་དུ་སོང་ 
བས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། རྩ་བར་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་ནས་གླིང་དང་མཚོ་དང་རི་དྲུག་དྲུག་སྤེལ་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་སྟེ། དེར་མི་དང་མིའམ་ཅི་སོགས་གནས་ལ་དེ་དག་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་ 
སྐྱིབས་ན་ཡོད་པ། དེའི་ཐ་མ་ནི་གངས་རི་སྟེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་གླིང་བདུན་པ་ཇམྨྱའི་གླིང་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ་ནི་སའི་ཁོར་ཡུག་གོ །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་གནས་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་སྟེ། དུམ་བུ་རེ་རེ་ལས་ཆུ་ཀླུང་ 








དྲུག་སྟོང་དྲུག་སྟོང་རྒྱ་མཚོར་འབབས་པས་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུས་གང་བའི་བར་བར་དུ་གླིང་རྣམས་དོད་པ། དུམ་བུ་སོ་སོའི་རང་རང་གི་ཕྱེད་ནང་མར་གླིང་ཆེན་རེ་རེ། དེ་སོ་སོ་ལ་གླིང་ཕྲན་བདུན་སྟོང་བདུན་སྟོང་གིས་བསྐོར་ 


། །དང་པོ་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ཁམས་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་པ་ 
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༢༦༦༦ 





༄༅། །བ། ཕྱོགས་བཞིའི་གླིང་ཆེན་དབུས་མ་ལ་ནི། ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ། ལྟོརཛམྡྱའི་གླིང་ཆུང་ངུ་གྲུ་གསུམ། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་ཟླུམ་པོ། ནུབ་ཏུབ་ལང་སྤྱད་གྲ་བཞིཔ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཆུའི་ཁོར་ 
ཡུག་ལ་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་མེའི་ཁོར་ཡུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་དང་རྟ་གདོང་གི་མེ་ཞེས་བྱའོ། །ས་ཆུ་མེརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་རིམ་པར་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཀླུ་དང་། གསེག་མའི་ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་། / ཕྱེམའི་ཆུ་དང་། འདམ་གྱི་ 
ཆུ་དང་། དུ་བ་མི་བཟད་པ་དང་། མེའི་དམྱལ་བ་དང་། མུན་པ་ཆེན་པོ། ངུ་འབོད་དང་། ཁབ་རྩེའི་དམྱལ་བ་རྣམས་གནས་སོ། ུ་པོ་ལ་རྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་གནས་ཤིང་། ི་རབྱཀིསེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མིན་དང་མི་དང་འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་སྟེ་འདོད་ཁམས་གནས་རེས་བཅུ་གཅག་ག །ད' སྟང་ག་ནམ་མཁར་ཟད་ 


ཆུམེ་རླུངགི་གནས་བཞི་བཞི་སྟེ། དེར་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ དགེ་རྒྱས། སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྲེས། འབྲས་བུ་ཆེ། མི་ 








ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་ནམ་མཁར་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད་ 
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༦5 .&$ཇྱི 











འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཏེ་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འོག་ ང་གི་མཐའ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དང་། ཐད་ཀརཿ ང་གི་མཐའ་ནས། ང་གི་མཐའི་བར་གཉི་ག་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏྟེནགྱི་ཁམས་དེ་འདྲ་བགླིང་བཞི་བྱེ 
གས་མི རྩ ཁི བདཔནིའདད་ལ ཚངསཔའིའཇིག་ཉེ སོང་ལ སུ ནི་སཕདཡིན་པར་འདོད། །དེསྟང་ལནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། དེ་སྟོང 
ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞས་འཇིག་ཏེན་་གི་ཁམས་བེ་བ་ཕག་བརྱའམ་སྟོང་གསམ་གྱིསྟངཆེན་པོའདི་དག་ཆགས་འཇིག་གནས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་བཞེད་ལ། སྟོང་གསུམ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ¿ 
ཁམས་ལ་ཚད་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གཞག་པར། དེ་ལྟ་བའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟངཆེནཔོའི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་མཐའ་མེད་ཅིང་མུ་མེད་ལ། དེ་དག་ཏུ་ཆགས་འཇིག་ 
གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་བུའ་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་དེཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སངསྦརྒསཀི་སང་བ་འབྱུང་བས་སངསརྒྱསཀྱི་ཞངཞེས་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ 
འབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སོགས་དུ་མ་ཞིག །ནང་དུ་ཆུད་པ་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དེ་འདྲ་དུ་མ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་ན་གནས། །དེ་ 
























































རེ 


རྩ 





༄༅། །བཞིན་གཤེགས་དེ་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་བཅས། །བཞུགས་པའི་གནས་དེ་འོག་མིན་སྟུག་པོའི་ཞིང་། །དེ་ཡི་ནང་ཆུད་མཐའ་དག་སྤྲལ་སྐུའི་གནས། །ཡིན་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སོ་སོའི་གནས་སུ་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་སྲིད་པའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་པ་དེའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉུང་ཐད་ 
ཅིག་བརྗོད་ན། དེནི་སྔན་གྱིསྔོན་ནམ་དང་པོའིའང་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། རྟེན་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་གང་ཟགཉིད། མཆོག་གིབླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས། ཇི་སྐད་དུ། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་ ¿ 
བར་འདོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཁྱད་པར་དུའང་། དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱིས་ 
པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། མདོར་ན་དབང་བ་ རྣ་རམ་པ་གཉིས་ཀང་། བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་གོང་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་ཐོབ། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 





དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བ ན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྷན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གང་གིས་ 


















































མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕམ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས། ཡན་ལག་དང་པོས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ང་བཅུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཤའི་མིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་སྟེ་ 
རྡོརྗེའི་ཚིག་གྲུབ། གཉིས་པས་ནི་ནང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཉན་རང་ལས་འདས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ། གསུམ་པས་ནི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་རླུང་ 
བཅུ་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྔགས། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ། བཞི་པས་ནི་སྲོག་ཐུར་རོ་མཉམ་པའི་རླུང་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ནས་རྒྱུ་བ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་བཀག་པས་ 


༦ 








གཙུག་ཏོར་གྱི་ཧཾ་ལ་ཟིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྲུབ་སྟེ་བཤང་གཅི་ཟད་ཅིང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཟད་དེ་རྩེ་མོ་ཐོབ། ལྔ་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྟོང་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་སྟེ་བཟོད་པ་ཐོབ། དྲུག་པས་ནི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་གཡོ་བར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཐོབ་པ་ན། བདེ་བ་དེ་སྙིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་ 
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།༅། ཆཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་བྱས་བའི་ཆ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཐོས་ནས་དྭངས་ཏེ་ས་དང་པོ་ཐོབ། དྷེལ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ། དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཟད་ཅིང་འཛག་བདེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འགགས་ཏེ། མི གྱུར་བ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིགཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
ཁྱ མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་དང་། འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་བོ། །གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ནེ་ 
| དང་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དྭང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་ 
གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་སྲིད་པའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ། ཡངས་པ་དང་། དོག་པ་དང་། མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། བཀཀ་བ་དང་མི་བྲཀ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་བཞེངས་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། བརྐྱང་པ་དང་། བསྐུམ་ 
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པ་དང་། སྤྱན་འབྱེད་པ་དང་། འཛུམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ཀྱང་མེད་ལ། ངག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། རྗུབ་པ་དང་། རྐན་དང་ལྕེ་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ངག་དང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
དང་གལ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་རླུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་འགགས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་སུ། །དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པས་ཆད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། སྔར་གྱི་ལམ་ཉིད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་ལས་ལམ་གསར་པ་ལ་སློབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པས། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ནས་ས་བཅུ་པ' (བར་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ལ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། མི་འཕྲོགས་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གྲུབ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །གོང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། ས་དེའང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འདི་དག་ལནི་ཉེ་ལ་འདི་དག་ལ་ནི་རིང་པོ་ཞེས་པ་དང་། སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དོན་དུ་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆ་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་གང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་མཚན་པ་དེའོ། །ཞིང་དེར་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་ 


-་༦ི༦ཿིཏྱེིི 
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༄93ང 





༄༅་ སངསྱ་ཆས་རིས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྱིཞིང་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིང་བོ་ཡིན་ལ། དེཉིད་གདོད་མ་ནས་ 
༢ །ིགཞས་སྐབས་སྲ བ་མི ཅར རནསཞིངསངསྦ་རས་རངསྣངགི་སྐུ་ནགཅག་པུཁོནའ །བདེ་སྟང་དབྱར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་དེ་གང་ཞེ་ན། དོནདམ་པའི་བདེནཔ་མཆོག་ཏུམ་འུར་བའི་བདེ་བཆནཔའི་ཆ་ཞས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོད་གསལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སུལ་སྟོང་པཉིད་ མཉུམ་པར་གཅིག་ཏུགུར་ནས་དབེརམི་ 
ཕྱེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ནི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། རིས་མེད་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསང་བ་འདུས་པ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ལྷན་ཅིགསྐྱེསཔའི་སྐུ ཟུང་འཇུགརྡ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ མཚན་གྱི 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནྷི་སྨན་ཆད་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པས་གཙང་བ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་སྦྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་དམ་པའི་བདག་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སྤངས་ཤིང་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 








སྤངས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་པ་ལ་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པས་བདེ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་བརྟགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཿ ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མི་ཐད་པ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་དོན་དུ་གཏན་དུ་བར་བཞུགས་པའི་རྟག་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །དེལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེའང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཆེན་པོ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རང་སྣང་གི་སྐུདེཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱིསྐུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་དཔེ་ནས་རི་གླིང་ལ་སོགས་པའི་བར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་སྐུ་ 
དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒྲ་བརྙན་ལ་ནི་གསུང་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་ནི་ཐུགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐུ་གསུམ་མམ། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་སྟུག་ 








པོ་བཀོད་པར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སོ་སཾ་སྐྱ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་རིགས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུསྟེདེ་ལྟར་ཡང་སྐུ་གསུམ་མོ། ། 
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༄༅། །འདིརགཙོ་བོརྷ་ནམ་པར་གཞག་པནྡི་སྐུཞི་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཡེཤསཀྱི་སྐུདང་ཟུང་འཇུགདེ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིསྐུའམ། ངོ་བོ་ཉདཀིསྐུཞེས་བྱ་སྟེ་དེལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེཉིད་ཀྱི་རང་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ མ་བད་སན་ཞསིགུཞས་རྱབའ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ཆ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཅིག་ཅར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེདེ་ལ་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཆ་མཐའ་ཡས་པའི་མཐའ་ཡས་པར་བཀོད་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅིག་ཅར་གང་ལ་གང་མོས་སུ་སྣང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་དེལ་ནི་པདྨ་འདབ་མཆྒྱས་པའི་སྤྲུན་ཞེས་བྱའོ། དེལྟབུའི་སྐུ་བཞིལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་དེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
བར་གཡོ་བ་མེད་པ་སྐུ་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་གཙང་མར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྤྱི་བོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྣང་བའི་སྐུནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲད་པ་ལས་ཆུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
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ཐིང. 


རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་དབང་གིས་སྐུའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པས་ཐེག་པ་རྣམ་པམང་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའིསྐུའི་སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་གཟིགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ནི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཆའི་བག་ཆགས་འཛིན་པ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཅན་སའི་སྙིང་པོ་དང་། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གསན་པའི་སྙན་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲི་སྣོམ་པའི་ཤངས་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ ÷ 
དང་། རོ་མྱང་བའི་ལྗགས་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་སྐུ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། ཆོས་ཁམས་འཛིན་པའི་ཐུགས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཁྲོ་བོ་ལྔ་སོགས་ཏེ་འདི་ "ི” 


5272 ¬༢༩༢༡༠་༡༥༨་ 


དག་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྐུའོ། །ཡང་། སངས་རྒྱས་གར་མཁན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ང་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི 





]བརྡ་ར། སྟག་ལྤགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དག་པ་གཅིག་ཏུ་འབྱར་བའི་རྟེན་དང་བརྟེནཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་བཞིན་ད་ེརྡོརྗེ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའིརྣམ་པནི་བརྡའི་སྐུསྟ་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་སྤྲལཔའི་སྐུ་ 


















































༠༦༦༦ 





༄༅། །ཡིན་ལ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡང་སྐུའོ། །དྲི་མེད་འོད་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ། མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་ 
བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་ཅི་ཡང་འཕྲོ་བས་ཞིང་ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་། འི་བཀོད་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བློས་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་ 


ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསརྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞིང་འདི་ 'འགྲོ་བ་རྣམས་དྲང་བའི་སླད་དུ། དྲི་མེད་འོད་ལས། སྲིད་པའི་འཆིང་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སླད་དུ་སྲིད་པ་སྟེ། །སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སེམས་ཅན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། རྒྱུདབླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་ 
པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྟུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དགྱེས་རོལ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་ 
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བདུང 




















ཏྲི 


སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུམ་དགཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྟོན་པས་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུས་ནས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཐུགས་རྗེ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོན་པས། འཇིག་རྟེན་ན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་རློམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ནམ་ 
ཡང་འགྲནྷ་ཟ་མེད་པའི་མད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ཀྱང་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁྲུད་པར་མི་མཛད་ལ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ཀྱང་ནི་སེལ་མི་མཛད། །ཉིད་ཀྱི་ 








རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བར་མཛད་པས་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དག་བསྐོར། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གིས་འབྲས་སོ་བའི་ཆར་ཕབ་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་གྲགས་པ་ན། མཚོའི་དབུས་སུ་ལྷས་བརྩིགས་པའི་ཤྲི་དྷཱ་ནྨ་ཀ་ཊ་ཀཿ དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༢༠༦༦ 








༄༅། ཕྱེད་མཚོ་ནང་དུ་ནུབ་པ། ནང་གི་དཔངས་སུ་དཔག་ཚོད་དྲུག་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་པ། བུམ་པའི་ཕྱིརོལ་གྱི་ཤར་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ལྷོར་སྨིན་དྲུགགི་བུ་དང་། ནུབ་ཏུུ་ཚངས་པ་དང་། བྱང་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བཙུགས་པའི་ཀ་བ་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྭ་བ་རིམ་གསུམ་སྒོ་སུམ་རིམ་དང་ལྡན་པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་གཤེགས་ཏེ། རྡོརྗེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞལ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ 
བཞུགས་པ་ལ། བྱང་ཤམྦྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྲས། ཕྱག་ན་རྡ་རའིསྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེཟླ་བདྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྐྱངས་ནས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེ་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོས་བསྐོར་བ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་དང་མཉྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཟུང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བཙལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱན་སྔར་འཁོད་པ་ལ། དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ཟླ་བས་ཉ་བའི་ཉིན་ཤར་དུ་ཟླ་བ། ལྟོར་དུས་མེ། ནུབ་ཏུཉི་མ། བྱང་དུ་སྒྲ་གཅན་ཡོད་པ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་སུུ། འོག་ཏུ་ཆོས་ 
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3ིིིི 





དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་སྤྲོས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། འཇག་ཏེན་དང་འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ འཁོར་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ན། ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མ་ལུས་པར་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ ་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཤམྦྷ་ལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཞུས་པས་དཔལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲགཉི་ཤུ་ལྔ་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། གདན་བཞི་རྩ་བའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ 





བཅུ་གཉིས་པ་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས་ཞུས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཞུས་པས་བདེ་མཆོག་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བུམ་པ་ 








378 









































༄༅། །དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞུས་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དང་། མཱ་མ་ཀཱིས་ཞུས་པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་ འི་རྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་བསྟན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ལ་སྔར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་དབང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཆོས་རྒྱལ་བླ་བ་བཟང་པོས་རྒྱད་སྔེ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་མ་ཐག་བྱང་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་ཏེ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
ན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་དབང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་ རྒྱུད་སྡེ ག་བང་ཤྫསྦྷ་ལར་བྱོན་ཏེ་མཆོག་གི་ད རྒྱས་ལ་སོགས 
རྒྱུད་མཐའ་དག་བསྡུས་ཤིང་། ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་ནས། གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལེགས་པར་བསྟན་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཉན་ཅིང་བཀླགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་གཉིས་པ་ལ་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་ཚལ་ 
གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་ནང་དུ། རི, པོ་ཆེ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་ས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
ད ན་པ་ཆ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའ་དྱ་། ན་ཏུ་ཆཞ་ ནང་དུ། རན ནྭ་ཾ་དཔལ་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུག: ་གས་པའ་དྱ། རྫུའཕྲུལ་བསྟན་ 
ནས། སྲས་སའི་སྙིང་པོའི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་དབང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཡོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་དབང་ 
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གིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱའིབར་དུརྩ་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་ལྷ་དབང་གིསྲས་གཤིན་རྗེམཐརབེད་ཀ་ྦྲལཔ་གཟི་བརྗིདཅན་དང་། དེའི་སྲས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བས་བྱིན་དང་། དེའི་སྲས་ཁྲོ་བོ་རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་ 


སྤྲལ་པ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དང་། དེའི་སྲས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ །ལ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། དེའི་སྲས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ལྷ 


དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པར་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏེ་རང་རང་གི་ 


སུས་ཆུལ་སར་བཞག་ནས་ལོངསསྤོདརྫོགསཔིསྐ་ི་ུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་ལྡན་གྱི་བཙུན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྲས་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ཏེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་བསྟན། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 


སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བ 


་རྣམས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དོར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་མ་འདོད་པར་བྲོས་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བཅིངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་སྒོར་སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག་སྟེ་དད་པར་བྱས་ 


ཏེ། དྲང་སྲོང་དེ་དག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པཤམྦྷ་ལའི་རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། བྲམ་ཐེ་དང་། དམངས་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 


དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབངམ་ལུས་པ་བསྐུར་ཏེ་རིགས་བཞི་མཐའ་དག་ 


>¬ 


རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རིགས་ལྡན་ཞེས་སྲས་བརྒྱུད་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ། །དེར་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ྒྱུདཀིརྒྱལཔོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་དེའི་བྱན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཤྲོ་ཀ་སྟོང་དང་སུམ་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་སྩལ། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ནག་ཟླའི་ཐོ་རངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། སྲས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་རྒྱུད་གཏད་ 
དྲེ་རྒྱལ་སར་བཀོད་པ་ན་ཐོག་མར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བ་དང་། རྒྱས་འགྲེལ་རྩོམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་བསྟན་དེ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་སྩལ་ཏེ་རང་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ་ཐིམ་མོ། ། 
རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་། དོན་དམ་བསྙེན་པ་མཛད་དེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན་སྲས་རིགས་ལྡན་བཟང་པོ་རྒྱལ་སར་བཞག་སྟེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་བཟང་ པ 
ཕོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བཞེན་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་དམར་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་དང་། ཉི་མ་གྲགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་བཀའ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་དང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། ས་སྐྱོང་དང་། དཔལ་སྐྱོང་དང་། སྒེངེ་དང་། རྣམ་པར་གནོན་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། མིའི་སེང་གེ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། མཐའ་ཡས་རྣམ་ 















































59 .ིུརྲི 





རྒྱལ་དང་། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལྟའི་དབང་པོ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ན། ལྷ་མིན་དང་ཀླུའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིག་ 
རྒྱལ་ཕོའམ་སྟོན་པ་ཨ་རྡོ་བྱུང་ནས། དེས་དཱ་མ་ཌའི་འཇུག་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་བརྩམས་པ་མི་དགེ་བའི་བསམ་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཀླ་ཀློའི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་བའི་ཐོག་མའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་དར་བའི་ཚུལ་ནི། སླད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཙི་ལུ་པས་པི་ཀྲ་མཤཱི་ལ་དང་། ནཱ་ལནྡྲ་དང་། རིན་ཆེན་རི་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་མཐའ་དག་གཟིགས་ 
པས། སྤྱིར་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྦས་དོན་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ཤམྦྷ་ལར་སྦྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་ཡོད་ཅེས་འདུག་པ་དང་། མི་ 
དམ་གྱི་ལྷས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིངས་བཏང་ནས་ཕྱིན་པས་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་ཚོང་པ་རྣམས་གླིང་གཞན་དུ་སོང། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤམྦྷ་ལའི་ལམ་ཡིག་བཟུང་ནས་རི་ 
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༄༅། །ན་འདིར་ཡང་ཉན་པས་ཆོག་མོད་ཟེར་བ་དང་། རྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྤྲལ་པར་འཛིན་ཟེར། དེ་ལ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་མཐའ་དག་གནང་ཞིང། ཞག་རེ་ལ་གློ་ཀ་སྟོང་ཐུགས་ལ་ཟིན་པར་མཛད་དེ། སྤྲལ་པ་དེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོརམ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཆུ་སྣོད་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་སྤྲལ་པ་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཚོང་བ་རྣམས་དང་བསྡེབས་ཏེ་ལོག་ནས་ནཱ་ལེནྡྲར་བྱོན། དེར་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས། སློབ་མ་བིཏྫོ་ཨཱ་ཙཱནྨ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །སློབ་ ཨ 
དཔོན་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། བིརྫོ་ཨཱ་ཙཱརྨ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསན། དེསྲ་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཚིམས་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་སད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤཔྦྷ་ལར་ རཾ 
འབྱོན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སྤྱན་འདྲོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་གཟིངས་བཏང་སྟེ་ཕྱིན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་རི་ཞིག་ལ་འཛེགས་ཏེ་བྱོན་པས་ཁ་ཅིག་རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐྱོང་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་ཟེར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་དེར་རིགས་ལྡན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་ 
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དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་ཕྲད། ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། གང་དུ་འགྲོ། ཅི་ལ་འོངས་ཞེས་ཟེར་བར་ང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས། བྱང་ཤམྦྷ་ལར་རིགས་ལྡན་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཞུར་འགྲོ་བྱས་པས་དེར་འཕགས་པ་མིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ 
འདི་ལྟ་བུས་བགྲོད་པར་མི་ནུས། འདིར་ཤེས་པ་བྱུང་ན་ཉན་པར་བྱེད་དམ་གསུངས་པ་དང་། དེ་རིགས་ལྡན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཁྱེན་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ང་འདིར་འོངས་པ་ཡིན་གྱིས་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས། དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར། ཆེས་ཆེར་ 
རྱུར་བའི་ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གདམས་པ་སྩལ། རི་དེའི་འདབས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཞག་བདུན་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ཤམྟྷ་ལའི་མ་ལ་ཡའི་ཚལ་གྱི་དབུས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པར་རིགས་ལྡན་དངོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བ། ར། རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་རྣམས་བསྟན་ནས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མདོར་ 
བསྟན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་གནང་བ་རྣམས་བསྣམས་ཏེ། མ་གཏྡུར་བྱོན་ནས་ ན་ཏུ་དར་བར་བྱས་པས་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་འདི་ལའང་ཙི་ལུ་པར་གྲགས་པས་འདི་དང་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་ 
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༄༅། །གཅིག་པར་བཞེད་པའང་ཡོད། སློབ་མའེ་མཆོག་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ཨ་བ་ཏྷ་ཏིཔ། ནཱ་རོ་པ། ས་ྡཱ་པཱ་ཏ། དུས་འཁོར་ཞབས་ཆུང་བ་ཤྲི་བྷ་དྲ་བོ་དྷི། ནཱ་ལེནྡྲ་པ། རཏྣ་ཀཱ་ར་གུཔྟ། ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པ། འདུལ་བའི་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །བ: ལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོ་བསྲེ་བའི་ཐོག་མ་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཐེར་གྱིས། དུས་འཁོར་ 
ཞབས་གཉིས་པ་ཤྲི་བྷ་དྲ་བོ་དྷི་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལ་བར་གཉས་དང་མོབ་མལོ་ཆུང་དང་བཅསསོ་སོས་རུདའབེལྱ་ནསོགས་བསུར་བདང། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་པདྫི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་སོགས་དང་། ལོ་ཙཱ་བྲ་མའབྲོ་རྭ་གཉོས་གཉེན་ཤོང་དབང་ལ་སོགས་ 
པས་རྒྱུད་འགྲེལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བ ར་བཤད་ཀྱི་ 





སྒོ་ ས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཁྱད་པར་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བསྐུར་བ་དང། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ ངེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་གོང་མ་བཞི་གོང་ཆེན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དང་པོ་འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལོངས་སྐུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷའི་དབང་པོ། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྟའི་ 
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35༦ ཁྱི 


. ་ དན ཤམས་དལ་དལང་འཛཤ་དྱི་ཕསུས་ཤ་སྱ་ :་། དམད ཿ ད་ བུང་ཤསདལ་འསྔསམསསམས་༩ིམསསམས་སླམསམ་༥ྱམ་ རོ སིམས ངོ བོད་ ོ ི་ོ 
དབང་ཕྱུག སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡནཏེཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལས། རིགས་ལྡན་བཅུ་གཉིས་པའམ། བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་ གའཤག་རགསལྡནཉ་མཁས་སློབཕོན་ཐ 
མག དབྱས གཟས་ཞས་དད་་་་་མག་་་་་་་་ སྐྱོང་། དེ་ནས་རིམ་པར། གྲུབ་ཆེན་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེ་ཆུང་། རྒྱལ་སྲས་ནཱ་ལེནྡྲ་པ། ཁ་ཆྗེཐ་བ་མགོན་པོ། འབོལོ 

བེ་ལཔཀྲོལ་ལ།རོག། རའ བ་རེ "༢༡ ༢ོ་ངང་ར་མཿ་པོ རོའ།ཀྲི་དྲ་བང་ ༈' བར་འདིར་སྦྲལ་སྐུ་ཇོ་འབུམ་ཞེས་པ་གསན་ཡིགའ ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དཔྱད། ནམ་མཁའ ད་ཟེར། མོ་ཆེ་བ་ 
ཤེས་རབ་གྲགས། གྲྭ་སྒོམ་དཀོན་མཆོག་བསྲུངས། སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་དད་པ་རྒྱལ་པོ། སྲས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག གྲུབ་ཐོབ་.རརའདིངསལསྐོུ་བམཞས་པ་གསན་ཡིགའག་ཞིགཏ རངཔ་པ་ལོ་རྱི་ ཚོ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོསསྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ:.འི་མདཔའ་བྱང་། ཡེ་ཤེས། འཕག་མའོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུསྟོན་རིན 
ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། སྐུ་ཞང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ 














རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག འདྲེན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ། ལྕེ་བཙུན་ 



































༄༅། །བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། བླ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རིན་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། འཛམ་གླིང་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དམ་པ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ: ས་པའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱེ་བའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏོ། །བཀའ་བབས་གཉིས་པ་རྭ་ 
ལུགས་ཀྱི་བ, ཉི དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷ་དབང་། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་ 








པ། ལུ་ལུ་པདྨི་.ཆྭ་བ་རྣམས་འདི་དང་དུས་ཞབས་པ་ཐ་དད་དུ་བཞེད། ཏ། བྷིརྫོ་ཨཱ་ཙཱརྨ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། དུས་ཞབས་པ་གཉིས་པ། མཛྫཱ་ཀིྟི། ས་མནྟ་ཤྲཱི། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། དྲེ་སས་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ བླམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཀའ་བབས་གསུམ་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཙི་ལུ་པདྱི་ 
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ཏི ཆི 








ཏ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། ཨ་ནུ་པམ་རཀི་ཏ། སུདྷུ་པུ་ཏྲ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། བི་ཁྱ་ཏ་དེ་ཝ། མ་ཧཱ་པདྟི་ཏཤཱཀཤྲི། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྗི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྒྱུས་པ་གཞོན་ནུ་ 
སེང་གེ དོལ་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན། ཀུན་སྤངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་མན་འདྲའོ། །བཀའ་བབས་བཞི་པ་པྗེ་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ཡན་གོང་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མའི་འོད། གོ་ཏ་མ་དཔལ། རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བའི་རྒྱན། བློ་ལྡན་རྗེ། ཤཱཀྱ་བསྲུངས་བ། རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སྐྱེས། དཔལ་སངས་རྒྱས་དབྱངས། མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་ 
ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བབས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་འདི་རྣམས་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་གྱུར་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་སར་གཤེགས་པཤ་སྟག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞལ་སྒོ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 





པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གང་ཟག་འབྲིང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གང་ཟག་རབ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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29༦9 


༄༅། 








།རྣམས་སུ་དབང་གོང་མ་གོང་ཆེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། གང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ཞིག་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ 


ནི གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དག་ནི་གང་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པས། ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་དེའི་བར་དུ་སློབ་མ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་སྣོད་དུ་རུང་ 
བ་མཐོང་ནས། གཟོད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དོན་དམ་བསྙེན་པལས། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ 
ཞལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བར། །མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ྡོརྗེཕྲེང་བ་ལས། ཇྔ་ 
ལྟར་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསྲེགས་དང་བཅས་པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ཀུན་དུ་ི་དེ་ལྟར་བརྟག །གཞན་དུ་བགེགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། ། 
དངོས་གྲུབ་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྟེར། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བླ་མ་ཡིས། །འབད་པས་སློབ་མ་བརྟག་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བསྲེགས་ལ་སོགས་པས་གསེར། །ཇི་ལྟར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་བདེ་སྟེར་བུ་ 








389 






































ཧིཿ ཁྱི 








མོ་ནི། །དེ་ལྟར་སློབ་མས་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་རབ་འབད་དེ། །ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ནམ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བརྟག་དགོས་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ན། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་གྱི་མདུན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ བ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པ་སོམ་ཉི་ཅི་ 
ཞིག དེས་ན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྤང་བྱ་གདུག་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུད་ལས། ལ་དང་ནི གིགས དས་ས་བསནིང་ཐོསརདགྱལ་མད། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་བསྐུ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཞིང་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་ལས་སེམས་ཉམས་དབང་མ་བསྐུར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ལ་ཀུན་ཆགས་བག་མེད་རྩུབ་མོའི་ཚིག་དང་བཅས་ཤིང་དབང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་དྱལ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཡོན་ཏན་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་ཁོང་ཁྲོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་གསལ་པོར་སྤྱད་པས་དམ་ཚིག་དང་བྲལ་བ། དགེ་འདུན་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀོར་རྫས་ལ་བརྐམ་ཞིང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་པས་དབེན་པ། རྙེད་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་སླུ་བ། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་པས་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་ལས་སེམས་ཉམས་ཤིང་འཁོར་བའི་ 





















































༄༅༅བ༽ི 








༄༅། ད །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་པ། མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅིང་ཆང་འཐུང་བ་ལྟར་བག་མེད་པར་སྨྲ་བ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་འདོད་ལྡན་ནི་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་དམྱལ་བ་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བསྟེན་བྱ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བུའི་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིངརྡོརྗེའི་ཐེག་པར་ལྷག་པར་གནས། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་ཤིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་ 
རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། །བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་ 
གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། འོན་ཏེ་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས་པར་གྱུར་ནའང་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པསྙེན་པར། རྩོད་ 
ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བ་མ་རྙེད་ནའང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྷས་གནང་ 
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2:5༦. 





བའམ་མ་བཀག་པ་སྟེ་ཆོས་སྲུམ་ལྡན་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦགས་ཤིང་། །ཡང་དག་རིམ་པ་སུན་འབྱིན་དང་། །དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་བརྙས་བཅས་པ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་དབང་མི་བསྐུར་ཏེ་བསྐུར་ན་རང་ཉིད་ལའང་། སྣོད་མིན་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུད་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཆྙེད་བཀུར་གྱི་ 
ཕྱིར་ཆོས་འཚོང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། སློབ་མ་དེས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་དྱལ་བར་ལྟུང་བརའགྱུར་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་གིས་བསྡུ་བྱ་སློབ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་དགའ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྒྱུད་ལ་གུས་ཤིང་གཡོ་བ་མིན་པའི་སེམས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེད། །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཉམས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་ 
བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བྱ་བ། །ཤེས་རབ་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་ཏེ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སླར་ཡང་འབྲིང་པོ་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སློབ་མ་རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 





དབང་གོང་མའི་སྣོད་ལྡན་ནམ། འབྲིང་པོ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དབང་བདུན་གྱི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་སློབ་མར་གཟུང་དུ་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་གཞི། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བརྟགས་ནས། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི། རབ་ནག་པའམ། འབྲིང་ས་ག ཐ་མ་ཟླ་བ་གཞན་བཅུའི་ཡར་ངོའི་ཉའམ། དེའང་མ་གྲུབ་ན་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ཚེས་བྱེད་པ་དགེ་ 
བའི་ཚེས་ལའང་དགག་པ་མེད་ལ། ཟླ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིའང་རྫོགས་པ་དག་ལས་ནི་སྦྱང་དང་གཟུང་བ་དགཀྱང་དེ་བཞིན་བུ་རྣམས་དག་ནི་ཡང་དག་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྫོགས་པ་ནི་ཟླ་བ་རེ་ལ་ལན་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཡང་། ད་ལམ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་པ་གཉིས་པ་ནི་ཚེས་བཅུ་སྟེ། དེར་སྦྱང་བ་དང་གཟུང་བ་དག་ཅེས་གཉིས་ཆིག་འབྱུང་བ་ནི། ས་སྦྱང་གཟུང་གཉིས་སྡུད་པའི་ཚིག་ཡིན་མོད། ཁ་ཅིག་ས་སྦྱང་བ་ཡར་བཅད་ནས་གཟུང་བ་དག་ཅེས་པ་ས་གཟུང་བ་དང་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གཉིས་ཀ་ 
ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ངོས་གཟུང་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ས་ཆོག་དང་སློབ་མ་ཡོངས་གཟུང་གཉིས་ཀ་ཚེས་བཅུ་ལ་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ཅིང། བཅུ་གཅིག་ལ་ལྷག་གནས་གཞན་རྣམས་ལས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་བྱེད་པའི་དབང་ 
དུ་བཏང་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བྱས་ཀྱང་སྟབས་བདེ་བར་སེམས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེང་འདིར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཉྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དོན་ 
དམ་བསྙེན་པ་ལས། མེ་ཏོག་ཡང་དག་བླངས་ནས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པོར་བྱ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་གུས་པས་སྤྱི་བོར་ལག་པས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
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,>58. ཇི 


ལྟར་མཉྫལ་དབུལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་བདག་ཅག་སློབ་མར་གཟུང་བའི་དོན་དུ་འབུལ་སྙམ་པས་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ནས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྷཱ་མི་ནས། མཉྫ་ལ་ཀཾ་ནིརྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ཞེས་དབུལ། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་ཁ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་དེ་འཛིན་པའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན། ངེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱི་བ་མང་པོའི་སྡིག་པ་ནི། །བསགས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་བྱེད་པ། །སྡོམ་པ་སོ་སོར་གཟུང་ _ 
བར་བགྱི། །དཔའ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། གསངབ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སོ་ཤིང་ཨཱ་ 'རའམ། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ ཆི 
ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་འོག་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ 
གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱུ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཨཱི། གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཨཱ། ལྟེ་བར་དུས་མེ་ལ་ལཱཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་རཱཾ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཿ༔ སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་མོའི་ངོ་བོ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་ 












































༄༅། །བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཱ་ཨཱི་ཨཱ་ལཱཾ་ཧཱཾ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བསྲུང་བ་སྟེ། དྷེ་རམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྡེས་གཟུང་གི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། རྗེས་གཟུང་གི་དངོས་གཞི་ནི། མི་རིང་བར་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་བར་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
གཡེལ་བར་གནས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི། སྤྱིར་མཆོག་གི་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། དབང་གི་ཆོ་ག བསྟོད་པ། མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་རྣམས་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཁོ་བོས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཁོ་བོའི་དབང་ཆོག་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དབང་གོང་མའི་ཆོ་ག་བཅས་མ་འཁྲུགས་པར་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེའང་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ས་སྦྱང་བ་མན་ཆད་ཞག་དྲུག་ལ་བསྒྲབ་པ་ནི། རྫོགས་པ་དག་ལ་ས་ནི་སྦྱང་དང་གཟུང་བ་དགཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བའི་རྫོགས་པ་དག་ཅེས་པ་ནི། རྫོགས་པ་གཉིས་པ་སྟེ་ཚེས་བཅུ་ལ་ས་སྦྱང་ 
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859 &.ཏུུྱི 








གཟུང་གཉིས་ནུབ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཐིག་གདབ་འདོད་པ་མ་ནུའི་ཉིན་ཞག་དག་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡྔུལ་ཚོན་དགྱེ་བཉིད། །ཅེས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་གཉིས་ལ་ཚོན་དགྱེ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་མ་ལྷག་གནས་བཅུ་བཞི་ལ་བྱས་ནས། ཕྱི་ཉིན་ཉ་ལ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ནི། སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཞག་གྲངས་མང་པོས་ཆོད་མི་བཏུབ་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་དུ་མངོན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཡན་ཆད་ཚང་བ་དང་། སྔར་རྗེས་གཟུང་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེདདུ་རྡོརེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དྭང་ལ་དྲི་མེད་ 
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༄༅། །བློས། །ནད་པ་སྨན་པའི་ངག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་ 
བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏྲི་པི་ཊ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་མོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། དེལ་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་ཀྱི་བཞེད་པ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་འཕགས་པ་མཁའའགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆམཉམ་པར་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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5 ®. ངྲི 





རྒྱུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཟབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི༔ ད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ་། དའངབདག་ཅགརམསྦྱཀིསོན་ླནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚགས་པའི་སངསྦྱས་ུལསབགེས ངཿ གཀའི་བཆོད་ེན་ཆནཔོའགིསེུ་པས་་་ིལ་དར་སི། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དེའིཕྱི་ལོར་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས། བསྡུས་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ལེགས་པརའོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 





ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས་ཀྱང་། དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས། །ཞེས་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ནི་དབང་རྗེས་དེ་ 
མ་ཐག་པར་གྲོལ་བར་བཤད་ཅིང་། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་ཡང་དབང་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ནས། ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་སྟེ། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ 
ན། །སྱེཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། འདི་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལེེའུའི་ཚིགས་བཅད་དོན་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པར་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་མཐའ་དྲུག་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ འའ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ངོ་ ས་ངེས་པའོ་ཞེས་སོ། །དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་ལ་འབད་པ་མ་ནུས་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལྟ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱི་བ་ 
བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་སློབ་མ་ལ། །དབང་རྣམས་ལན་ཅིག་ 





བསྐུར་བ་ཡིས། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཡིན་ལ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའགྲོ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ 












































5 & 8༦ 





ཆེན་ལས། སེམས་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའོ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པས་འོག་མིན་གྱི་ 
སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་འདས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་སོ། །གྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་དེ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ། །བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་ 
རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེན་པ་ལ་ 





ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 












































༥།༅། །ན། དྷེལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། བརྒྱ་ལམ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 

ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །ཟང་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱིས་གྲོལ་བ་མིན། །ཞེས་ 
¥ དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐྲར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་ 
ཇོ བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་སོ། མོ གྱོས ་ོ་ིསྤ་་ཞིངས་གམ་བཔརཨ་ཟད། སླར་རང་ཉིད་སློབ་མར་བཅས་པ་དམྱལ་ 
་ྒྐ བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སྟོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་སྟོང་པཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝི་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་ 
རླ བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བར། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བར་དུ། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་ 
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ཨིལ 





འགྲོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན། བབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ 
དབང་དེ་གང་གིས་སྐུར་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོར་ཡང་དག་བ ནྭ་བླ་བ་མ་དགྲ་ཀང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ལྷག་པར་གནས། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་ཤིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བཟོད་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམནི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པའཕྲོག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། །བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། ཕྱི་ནང་དྲང་ངེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་དམ་ཉམས: སས་བར་ཆོད་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་ལ་ལྷག་པར་གནས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཉིས་བསྒོམ་པ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ལའང་མ་ཆགས་པ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱིདྲི་མ་དང་བྲལ་བ། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་སློབ་མ་ཀུན་སྤངས་རྣམས་ལའང་དམྱལ་བའི་འཇིག་པ་འཕྲོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྦྱིན་པ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་ 
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༤ ༄༅། །དང་ལྡན་པ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕུང་པོའི་བདུད། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། སེམས་ཀྱི་སླིབ་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད། ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱུག་པ་འདྲ་བ་དེནི་རྡརྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་བསྟེན་བྱའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་དུ་གཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དང་། བླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། ཆོདལྡནདང་ལ་གཡོྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
 ཤེས། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བྱཅུ་ཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དྭང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ „ 
ཤཿ ཤིང་། དེ་ལའང་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་ཁྱིམ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ རྩ 
« ཏེ། །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལཉིད་དུ་བརྗོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་པའོ། །གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་དགའ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྒྱུད་ 
- ལ་གུས་ཤིང་གཡོ་བ་མིན་པའི་སེམས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེད། །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཉམས་སློབམ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བྱ་བ། །ཤེས་རབ་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་ཏེ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སླར་ཡང་འབྲིང་པོ་བསོད་ 



































༦5. ཅི 


ནམས་དག་གི་རྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་པ། བླ་མའི་ངེས་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ཞིང་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། རྫས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཅན། ཞི་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ། རྒྱུད་ལ་གུས་པས་དེ་ནས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་ 
སྲུང་བར་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སེམས་གཡོ་བ་མིན་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦེད་པ། ཕྱི་རྫས་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གདུག་པའི་གྲོགས་པོ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ། ཕྱགྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སློབ་མ་རབ་ཡིན་པས་དབང་གོང་མ་བཞིས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གཞན་སློབ་མ་འབྲིང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་དབང་བདུན་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱ་ 
བའི་སློབ་མར་གཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དུས་དབང་གིས་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བརྩོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་ 











ན། མཚན་ཉིད་གཞན་ཅི་རིགས་པ་མ་ཚང་ཡང་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བདེ་གཤེགས་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ། །དོན་གཉེར་བརྩོན་པའི་སློབ་མ་ནི། །གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་ 






































༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སློབ་མ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་གྲངས་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཏི་ཧུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་ 
མ་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བས་ལྷག་པ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྭ་དྷུ་པུ་ཏྲས། སློབ་མ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། མང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་ 
བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་ངོའམ། དྲེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཇོམས་ན་མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་དག །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་ 
གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཏི་ཤུ་དགུ་དང་གནམ་སྟོང་ལ། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་འདིའི་དབང་གི་ལེའུ་ལས། ནག་པའི་མཐར་ན་དཀར་པོའི་ཚིགས་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བཞེངས་བྱས་ 
ནས། །ཞེས་རབ་ནག་པའི་ཟླ་བ་དང་། བདུད་ནི་བཅོམ་པའི་ཉིན་ཞག་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་འབྲིང་ས་གའི་ཟླ་བ། དག་པའི་དུས་སྦྱོར་གཟའ་ལ་སོགས་པས་མི་ཡི་བདག་པོ་མཚན་མོ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །སྲོག་དང་པ་སངས་ནུབ་པར་ 
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59༦. 





གྱུར་ན་དེ་ཚེ་ངེས་པར་བག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐ་མ་ཟླ་བ་གཞན་བཅུ་སྟེ། ནག་པ་དང་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཕུར་བུ། པ་སངས། ཉི་མ་ལ་མ་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ཚེས་དགེ་བའི་ཉལ་སྦྱིན་ཏེ། དབང་ལ་ 
སོགས་པ་ཉལ་མཆོག་གི་བླ་མས་སྦྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གང་ན་ས་སྐྱོང་ 


, ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པའི། །གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་ 


དབེན་པ་ཞིག་ཅིསྲ་ཀང་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདིར་མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། མ་ནུ་ས་ར་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྙིང་པོ་བདེ་པ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་བཤད་དེ། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་ 


ཨབ 





པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་འདོད་པ་ནི། ཅླུགཏས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ 
བརྗོད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན' སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱུད་འདི་ 
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༄༅། པའི་ལུགས ཀྱིས་དབྱེན་དགཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་འདོད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྷ་ག་སེམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་༡ི་རྡོརྗ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞནཔ་ཚོན་ལྔ་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ 
སྟེ། བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ངེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། ལྷ་ལ་དམིགས་པ་ལྷུར་ལེན་པས། །དེ་ལས་མཚནམ་རྙེད་གྱུར་ཏེ། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་སྦྱོར་ལྡན་པས། མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། ། 
འཁོར་ལོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྲི། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བཞེད་དོ། །གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། དབང་གི་སྐད་དོད་ཨ་བྷི་ཌེ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིཀྟ་ནི་བླུགས་པའམ་ཨ་བྷི་ཏིསྱཞེས་པའི་སྒྲས་ག བ་ལ་འྭགྲོ་སྟེ། ས་བོན་ལ་ 
ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་དང་ལྕེ་དང་དབང་གི་གནས་དང་རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་ 





འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཌེཀ་ཏ་ལ་ཡི་གེ་དབབི་བསྣན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་སྣ་ཏའམ་སྣ་སི་ཞེས་པ་གཅང་བའམ་འཁྲུད་པ་སྟེ། དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་རླུང་སེམས་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་བཞིར་ 









































339. 








གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་གཙང་བར་བྱེད་པས་ན་དབང་སྟེ། མན་སྙེ་ཆུང་བ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དྲི་མ་འདག་ཕྱིར་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ལ་ཡི་གེ་དབྱི་བསྣན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
བས། ཨ་དྡཱི་ཀ་ར་ཞེས་པ་དབང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུད་ཉན་བཤད་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་དབང་བས་ན་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོར་དབང་བ: ར་བས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་བཞིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ 
གསལ་བ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དབང་ ཆོ་ག་ལ། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། སྨིན་ = 
ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་དུ་མར་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ པཿ 
ལ། རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པས། དང་པོར་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་གང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བཞི་པའོ། །ཞེས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། དབང་གོང་མ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། དབང་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དབང་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་བྱེད་པའི་དབང་བཞིའོ། །ཕྱི་མ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དོན་ 









































“ པས་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་ 


།དམ་པའི་དབང་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འདིར་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། དབང་ 


༄༅། 

བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྤངས་ནས། གཞན་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སྤངས་སློབ་མ་མ་གཏོགས་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་དགོས་ཤིང། ཞོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལ་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་ 
'བྲིས་དང་ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་ལས། དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡུལ་ཚོན་དང་ 


རས་བྲིས་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་གཉིས་གད་.ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གསན་པའི་ཚེ་རས་བྲིསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་མོད། འདིར་ལུང་དོན་སྔ་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་གསུང་པ་ལེགས་སོ། །རུང་རེ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། དབང་གོང་མ་རྣམས་ལུས་ 








ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བསྐུར་བས། དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་བཞི་པ་ལ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་དགྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༡༣9. 


དུ་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་བསྐུར་དགོས་ཏེ། ཐིག་དང་ཚོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའང་རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མ་བྱུང་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོར་གསུངས་ 
ན། དབང་བསྐུར་བའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གརྒྱུད་དང་མི་མཐུན་པར་བསྐུར་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་མི་ནུས། སྐུ་རྡོརྗེའི་ས་བོན་གདབ་མི་ནུས། མན་ངག་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་ 
པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། དབང་གི་ཕན་ཡོན་རྣམས་མི་འབྱུང་། ཆོ་ག་བཞིན་བསྐུར་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་། མན་ངག་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པས་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 
ལས། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབང་། །ཡན་ལག་དེ་ཉིད་དང་ནི་བཅས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ་པས་བརྒྱུད། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྒོ་ 
ནས་རིམ་པར་འོངས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའམ། གལ་ཏེ་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ནའང་སྐབས་གང་བབ་ལྟར་བརྗོད། དེ་ལའང་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ 








སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ས་ལྷ་ལྷག་གནས་དང་། ལྟ་ལྷག་གནས་དང་། རྫས་ལྔའི་.རས་བྲས་ཀྱིཚེ་རྫས་ལྷག་གནསཞེས་བརྗོད་དགོས། ལྷག་གནས་དང་། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཏེ་བཞི་ལས། ལྷག་གནས་སྔོན་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
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༦༠༦༡ 





༄༅། །བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྔོན་དུཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའངས་ལྷ་ལྷག་གནས་བྱེད་པའི་དོན་ནི་སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སའི་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དཔང་པོར་གསོལ་ནས་བདུད་ 
བཏུལ་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སའི་ལྟ་མོ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ས་བསླངས་ནས་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱ་བ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་དཔང་ 


ཕོར་གསོལ་ནས། བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་] བ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་བགྱིད་པ་ ཁཾ 


ཡིན། འདིར་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ། གནས་བྱ་ངོས་གཟུང་དགོས་པ་བརྗོད། །བུར་བྱ་གསོལ་གདབ་སྤྲ་བ་བསྐྱེད། །ཐུན་མོང་སྡོམ་གཟུང་གསོལ་བ་གདབ། །ཁྱད་པར་སྡོམ་གཟུང་བསྲུང་པ་དང་།' །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཆོད་པས་མཆོད། ། 
སོ་ཤིང་དོར་དང་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན། །ཀུ་ཤ་སྦྱིན་དང་སྲུང་སྐུད་གདགས། གསདུགབཀདལདོར་སེམས་བསུ། །འཇིགས་ལས་གཟེངས་བསྟོད་སྲུང་བ་སྦྱིན། །རྨི་ལམ་བརྟག་ཕྱིར་ཉལ་དུ་གཞུག །ཅེས་པ་ལྟ་་ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་ 





འདིར་གང་གཞུག་པར་བྱ་བའམ་གནས་པར་བྱ་བ་ངོས་གཟུང་བ་ཧི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཤད་པའི་སློབ་མ་ འི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་བ། དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་ 
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བསླབ་པ་ལ་གནས་པ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བླམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་གུས་པ། དད་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ནུས་པ། རིགས་གཟུགས་བཟང་ན་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷག་གནས་བྱ། །རང་རང་བསླབ་པ་ལེགས་ལྡན་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ལ་དགའ་བདག་ཉིད་ཅན། །འཁོར་ནི་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཆོ་ག་གནང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་ 
བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་ 
པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད། གླིང་བཞི་རི་རབ་སྒྲ་གཅན་ཉི་ཟླ་དུས་མེ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བར་མོས་པ་བྱས་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྫབྷཱ་མི་ 
ཨཱཿ ཧྱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ེ་ཨཱཿ ཙུ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཤར་དུ་སྒྲ་ 
གཅན། ལྷོརཉི་མ། བྱང་དུ་ཟླ་བ། ནུབ་ཏུ་དུས་མེ། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་ 
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༄༅། །བར་བྱགིའོ། །གྲུ་རུ་ཨཾདཾ་མཛལ་ཀོཾ་ནྨིནཱ་ཏཾ་ཡཱ་མི། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བདེ་དོན་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་དོན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དོན་དུ། །བློ་དང་ལྡན་པ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་པའི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འཇིག་རྟེནའདིའི་བདེ་དོན་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་བདེ་ 
དོན་གཉིས་ལས། སྔམ་ནི་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏེ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་གཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 

དེ་འྲྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་ 





༄་ | 


བཱ པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བ་ 
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བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་བརྩོན། །དེ་མ་ཐོབ་པས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་པས་ན། །གཉིས་ཀའི་དོན་བྱས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་ 
ན། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་ཡོད། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་ཡོད། དུད་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། གསོད་པ་དངབཀོལསྤྱདཀིསྡུགབསྔལབརྗོད 
ཀྱིས་མི་ལྡང་བ་ཡོད། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ལྷའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་པས་རྟག་ཏུ་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་། ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གོང་མ་ནས་འོག་མར་ལྷུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནས་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བས་ 
གྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད། འོན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པའི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་ 


མི-)ི་ྱྱི 
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གསི 


༄༅། །རོདོན་དུ་མངས་ཏྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་གཞན་ནོན་གྱི་ཕྲིན་ལསྒྱ་ཆེནཔོ་མི་འབྱུང་། མཐརའཚོང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུནརིང་དུ་བྱེད་པསབློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུམ་ཡིན། འོ་ 
ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་འབྱུང་བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་ „ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཀང་བདག་གི་ཕ་མ་མབྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཕ་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ། འདྲི་རམས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོདྱ་ཀང་ཐབས་ལ་མི་ ངོ 
མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་ 
པུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམ་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་འཚལ། དེའང་སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 


































































































8; ©. ༦ ཁྱི 


ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། 


པ་འགའ་ཞིག་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་སྙ 


དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
མ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། ཁོང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རེ་རེ་བཀྱེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་འགོད་ 


ནུས། ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱ་ཅན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས། མདར་ན་མཐོངཐོས་བུནརིག་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སེམསཅན་དཔག་ཏ་མད་པའི་དོནསྲབཔའ་ནུསཔ་ནི་རྫགས 


པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བས་བདག་གིས་དྲིན་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོའཕང་ 


.¬ 


་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འབྱུང་བས། རྒྱ་ 


རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོརྗ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་ཞིང་། ལམ་ལའང་ཅི་ནུས་ཀྱི་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ 








ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ནིར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུར་མ་ཞར་ལས་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །བུར་བྱ་བའམ་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སླར་ཡང་སྦྱང་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་བབས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གསེར་མདོག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་ 
པར་མོས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡརྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་ 





པ། ཁྱེད་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་ 





རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྭེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། གོང་དུ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པར་བྱས། དེ་ལས་འདིར་ནང་དབང་བསྐུར་བས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྲས་སུ་བྱ་བ་ 
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ཀཀ 





དང་། དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་བར་དུ་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གིསབསསྲུ ོབ་དཔན་ལའང་གསང་སློགསཀ་ལུངབམིའབྱུང་བི་ཆད་དུ་བྒྲབསཔཡནནོ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་མཉན་པའི་རིགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས། སློབ་དཔོན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ ན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྱི་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་གི །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་གཅིག་པུ། ། 
བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ེའ་དོནནི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ནི། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ་ལ་ 





སོགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་པོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
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༄༅། 


གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། ། 
བརྙེས །སྔགས་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤུཀྱ་སེངྒེ་སོགས། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། 
མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 





ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དའི་རྟན་དུ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ཐར་ 
གོ །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། 
ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱད་ནིཚུལ་ཆེནཔོ་ཡིསྣོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིརྡོརྗ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱིམཐུ་རྣམས་ཀྱིས། །མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 


།དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་པས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སླད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ 


གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཞིག་གི་མིང་བཟུང་ནས། བུ་ཚུར་ཤོག་གཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི། ། 


།སྟོབས་ཆེན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ། །རྗེས་འཇུག་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ཆུད་དེ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་ 





ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ 
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ཆེན་པོ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱིས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ། འོག་མིན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། རྟག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཉེ་ལམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བའདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ 
ཞིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །དེ་ནས་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་དྲན་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་ 
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༄༅། །པས། རྒྱུན་བཤགས་སྨོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དུསཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཆུ་རྩ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདགཉིད་ཅན་དང་། དའི་ཆེད་དུ་ནྡ་རྗ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་ 








པའི་དོན་དམ་པའྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བདག་གིས་གཟུང་བར་བཀྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་འཆའ་བ་སྟེ་དོནདེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ 
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35 ཨི 

















སྦྱར་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་ 
བཟླས་ཏེ། དེ་ལྭཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས། རིས་བདུན་དང་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པར་འཇོག་ལ། འོག་ཏུ་ཐོབ་ 
འགྱུར་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ལ་ལྟོས་ན་འདིར་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ད་ལྟ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་ 
ཀྱང་ལན་གསུམ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་མགོན། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མདོར་ན་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རང་རང་གི་མིང་སྨོས་ནས་ཞེས་བགྱི་བ་དུས། སྟེང་འོག་གི་བརྡ་སྤྲོད་འདིར་ཡང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་ 
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༠༦༦༦ 


༄༅།: །གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱར་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། 


4722, 











ྷམོའ་ངོ་བ་ཡིགེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཾ་ཧཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗད་པ་ནི་བསྲུང་བ་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིསདྲའི་ཆུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེས་གནས་ག 


།དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 


བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །འདོད་པའི་རྗོ་རྗེལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་སྤྱི་བོས་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བགྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །རལ་གྲི་ལ་ནི་མཆོད་པ་བགྱི་སྟེ་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ལ་སྡོམ་པ་དགནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ „ 
བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ བྱ 
རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨུ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཨཱི། གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཨཱ། ལྟེ་བར་དུས་མེ་ལ་ལཱཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་པྲཾ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿ སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་ 


སུམ་དུ་མས་ཡར་རེག་སྟེ། རྩཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ 



























































ཀཀ 





པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྭུཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿ དྲཔལ་བརླ་བ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་ཨོ་གྱི་ཡི་གྷེ་རམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིངོ་བོར་ལམ་གྱིས་གྱུར་ 
པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རེག་གོ །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་གའདིས་ངོ་འཕྲོས་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷུ་པེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ 
ཀིཿ ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ནི་ཝི་དྲ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ། ཐོག་མར་སོཿ ང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སོ་ཤིང་ཨུ་དུམྦཱ་རའམ། །ཨ་ཤོཏྤ་ནི་རྨ་མེད་ 





པ། །ཧ་ཅང་མི་སྤོམ་མི་ཕྲ་ཞིང་། །སོར་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ལ་སོགས་པའོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། སྲོག་ཆགས་མེད་པ། མ་འཁྱོག་པ། པགས་པ་མ་ཤུས་ 
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1251 ཆེ 


༄༅༦ 








༄༅། །པ། རྨ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གཏོར་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོ་ཧཾ་ཀྐཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་ 
རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་གནྡྷཾ། པཧྲཾ། དྷཱུ་པཾ དཱི་པཾ། 
མཆོད ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཧཀྐ༔ བཛྲ. ར་རྗའ་ས་ཤང་རྣམ་པརཐར། །སྒོབཞི་རྣམ་དག་རང་བཞིནདུ། །དརྡ་ཀཱཏྟཙ་ཏུྲིམོཀླ་མུ་ཁ་བི་ཤུདྡྷཿ སྭ་བྷཱ་བཾ། ཀཱ་.ུས་ངགེ་ཡིད་དང་ཁ་སོ་སོགས 
ཧཱ། ཞེས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། 


སྲ 





[བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། རྡོ་ 


ནིཝིནཱཾ། ཨྟ་ཏཾ། ལཱ་གྱཾ། ཧྭ་སྱེ། པཱ་དྱེ། རྗཾཏིཾ། ི་ཏཾ་ཀཱམོ་ཕཱཚཱཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 


། ཡ་ཝཱཀྱི་ཏ་ཛྙཱ་ན་མུ་ཁ་དདྡཱ་དི་མ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་.ཧྲིམ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་སྦྱོངས་ཤིག སྭཱ 


སོཤིངདེ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལན་བདུན་བརྗོད་ཀྱིན་སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ 
བ ད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེཿ ས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེདཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུག་པར་མོས་ཏེ་སོ་ཤིང་གི་མཐྫལ་གྱི་དབུས་སུ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེསྟེ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ལ། སོ་ཤིང་གི་མརྫལ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བ་བྱུང་ལྔའམ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པར་དོར་དུ་བཅུག་ཏེ། དེའང་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་ 
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ཧིང རྱི 





ཕྱོགས་ན་མཆོག་གྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྟོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྟགས་ 
ལ་སྐབས་སུ་གང་བབས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་བརྡ་སྤྲད། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། གསང་སྔགས་དག་གིས་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཁྱོང་བར་ 
གསུམ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ། ཨཨོཾ་ ཇོ་ཚཤེས་པ་རྣམ་དག་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ཧྲིཿ བི་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤརྦ་.སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཡང་དག་སྦྱོངས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་གྱིས། པཱ་པཾནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ 
སྦརྦ་བི་ཀཀྐུན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསམས་ལ་བཏུང་ངོ་། །རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ 
ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཀུཤ་སྙིང་པོ་མཉམས་པ། དྷཱིཿ ལས་བྱུང་བར་བསམ་པར་ ཀླ 








་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཧོ་ཧཾཀྱཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་དྡཱི་དང་། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། རྡ་རྗེསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དྷཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱཿ དང་། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐཿ བཏགས་པ་ 


ཀླུགས་པ་ལན་ 
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༦༠༦༦ 


༄༅། །བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀུཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་གཡོན་པར་བྱིན་ཏེ། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། དཱི ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོ་ཧཾ་ཀྐཿ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏྨ་བཾ་ཞེས་དང་། ཧྩུཾཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ་ཧི་ཀྐཿ ཨོཾ་ཛཛ་ཏཱྷ་བི་ཞེས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པས་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་དོ། །རྨི་ལམ་དུ་ཁམས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱར་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བུ་མོ་གཞོན་ནུས་བཀལ་བའི་ 
སྐུད །བླངས་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཟླ། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་བློས་བསམས་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་མདུད་པ་བོར། །ཞེས་གསུངས་པས་སྲད་བུ་དམར་པོར་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐཿ ཞེས་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧོ་ཧི་ཀྐཿ ཞེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ། ྡརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པར་རྡོརྗའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བཏབ་པ། རྡརྗེསློབམའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ 





ཐིམ ཞེས་དང་། ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐཿ བཟླས་པ། ཨོཾ་ཐུདྡ་མི་ཏྲི་རཀྱ་རཀྱ་སརྦན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་དགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ 
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སྟེ། མངལ་དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཙལ་བའི་དུས་དང་བྱིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །གཞོན་ནུ་དངནི་ལང་ཚོ་དག་ལ་བུད་མེད་ནོར་དང་འབྱོར་ཉམས་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གང་། །རྒན་པོ་ཉིད་ལ་འཆི་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སླར་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཇིགས་སྟེར་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་ཏེ། །སྒྱུ་མས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་མཐའ་དགའཁྲོ་བ་འདིནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད། །འཁོར་བར་མི་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
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༢༠༡༦ 











ཌེ །ནི་རེས་འགའ་ན། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རྗེས་ཆགས་དགེ་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་ཞིང་དང་པོའི་ཐེག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ལས་དཔལ་ལྷན་རྡོ་རྗའི་ཐེག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་བློ་གྲོས་མ་ལུས་བརྒྱ་ལམ་དག་ན་འཇུག །དེ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དག་ལ་འཇུག་པ་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨཱ་དུམ་ལྷ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་ 
„ འགའ་འབྱུང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པའི་ཚུལ་འབྱང་བ། །དེབས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེབ་དུམ་རུ། །སྔནདུ་བྱསཔའིསྡིག་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་ , 
བ ལྟ་བུའི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྦྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་ 
གྲོས་ཤིན་ཏུདྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་རབ་ཏུཞི། །བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །སྦས་བཅས་རྣམས་རྱ་བསྟན་པ་འདར། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ 
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ཟའམ 


3: @.&༦ྲི 


སཔ 


པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དང་བྱོན་པ་དཀོན་སྟེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཤིག་འཇི 








འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དང་པོར་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆི་འཕོ་བའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཁོ་ 
ན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཤི་ནས་ཀྱང་སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མྱོང་དགོས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའ་བྱེད་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཀྱང་། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཐང་འགའ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཆོས་དེ་ཡང་རང་དགའ་ཙམ་ཞིག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཕན་ཏེ། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས། སྒྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅི་ 
ཡང་བརྙེས། དངོས་གྲུབ་བརྙེསཔའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དགལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་། དེལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་ 


ག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨུ་དུམ་ལཱཱ་རའི་མེ་ཏོག་ཅིག་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱལ་རིགས་ལས་བྱོན་ན་མེ་ཏོག་དེ་ 
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༢༠༠༦ 








༄༅། །དཀར་པོར་འབྱུང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་བྱོན་ན་སེར་པོར་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུ། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་ 
རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཡང་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་ 
པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུང་བ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱིམ་ལས། འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་ནས། འོད་སྲུང་གི་བར་གྱིས་གསང་སྔགས་མ་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ལས། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནས་མོས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མི་གསུང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདིཉིད་ཁོ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་པས་ཅི་ཕན། རི་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
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ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བས་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ 
ལེགས་པར་རྙེད་ཀྱི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས། དོན་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་བར་ ¬ 
ཆད་མི་འབྱུང་བར་བརྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གཙུག་ཏོར། གསང་བ་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨཱ། སྙིང་གར་ཨཱི། གཙུག་ པཿ 
ཏོར་དུ་ཨཱ། ལྟེ་བར་ལཱཾ། མགྲིན་པར་ཧཱཾ། གསང་བར་ཨཿ རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ལཱོ་ཧཱཾ་ཨཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བ་ནི་བསྲུང་བ་བྱ་བའོ། །རྨི་ལམ་བརྟག་ཕྱིར་ཉལ་དུ་གཞུག་པ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་དང་། འདི་ཉེད་ལས། མཚན་མ་བརྟག་དང་ངན་གྱུར་ན། །གཏོར་མ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཟློག་ཡང་མཚན་བརྟག །མཚན་མ་རྙེད་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་བཤད་པས་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ། རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་དགེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ 
སྔས་ཀྱི་འཕྲད་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་དཀྱུས་ལ་བྱས་སྟེ། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ནས། ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་མུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐག་རིང་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་དངབླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 3 
ཐོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལྔ་བཀོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མལ་སྟན་ལྷག་པར་ 
གནས་བྱས་ཏེ་མགོ་བོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟགས་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ 
ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ནམི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་ 


















































པང 





བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །རྨི་ལམ་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་མཐོང་། །དེ་དང་འགྲོགས་ཤིང་གཏམ་ཟེར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་ 
མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བ། ར་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་ཏུཉི་མ་འདེ་བ། དགེ་ 
སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྲུའམ་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་ ད་པ། སྐྱི་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་ 
དང་། བླ་མ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་སོགས་རྨི་ན་བཟང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྒྱུད་མངས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་དགེ་བའོ། །ཅི་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ནམ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བདུད་དང་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ཕན་ཆད་དུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ནའང་ 





དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བྱུང་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི་སྦྱིར་ 
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༄༅། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེག་པ། ཀ་རྷ་ཝཱི་རའི་མེ་ཏོག་འབུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེག་པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ 
ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྷུང་བ། ཁྱི་དང་ཁཱ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ 
པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅུང་ཐད་ངན་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅི་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་འབྲིང་པོའོ། ཅི་སྟེ་བདུད་ཀྱི་རིས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གཟིར་བ་རིད་ཅིང་སྐམ་པའི་ལུས་ཅན། ལག་ན་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ལེགས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས། སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་མཚན་མ་ངན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཡུམ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རྨི་ལམ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ནའང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་དོན་ལ་ 


གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཤྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ 
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®. ངི 





པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། བགེགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
གཏོར་མ་སྦྱང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པས་བདུད་དང་བགེགས་ཚར་བཅད་དེ་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དྱེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོགནི་སངཉིནའབྱང་བ་ཡནནོ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫས་ལྔ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀོད་པའི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ ཿམཚན་མཤེས་པའི་དོན་དུ་སྔགས་འདིས་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཧོ. རྡརྗེཔདྨའའདབསྙིངཔོར་བཛྲ་ཀ་མ་ལ་ད་ལ་གནྡྱེ་ཤ་ཡེ་བཛྲ་སུ་ཁ་མ.,རྡརྗ་བད་བཆནཔའི། ཧཱ། གཉིད་པར་བརྱའོ་ཇིལྟར་ན། ནི་དྲི་ཀ་རོ་མི་ཡ་ 
བཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ན་ཀྲི་ཏཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ .དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛད་པའོ། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མལ་སྟན་ལྷག་གནས་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་མགོ་དང་ཤར་དུ་རྐང་པ་འོང་བའི་ཚུལ་དུ་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ནང་པར་སྔ་བར་རྨི་ལམ་དྲིས་ཏེ་ངན་ན། དེ་ 


> ངོལ ཆོ 





བཟློག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་མལ་སྟན་སྤངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་གཏོར་.གཏོར་ཆོག་བཞིན། མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། བགེགས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ ཛཾ་ཕྲ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྲེ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིནཱི་བཛྲ་ རྡོར 
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29༦2: 








༄༅། །དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དྷཱཏཱིའི། ག་ག་ན་སྭ་། ༈' ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྫས་ཐམས་ཅད། །རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་རྫས་རྣམས་ཀུན། །ཝ་སྐར་དྲ་བྱ་བིཧཱ་དྷ་ནི་སརྦ་དྲ་བྷིབི་ཤོ། "ཡ་ རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཞིག ཧཱུཾཕྲེ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །དེ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་སྲས་བཅས་གཡོག་འཁོར་དང་། །གྲོགས་བཅས་གཉེན་རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་པ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཁམས་ལ་གཞུག་གོ །དེ་ནས། ཨོཾཧ་ཧཱ་ཧི་ཧྲི་བཛྲ་.རྡརྗ་འཇིགས་བྱེད་འགུགས་པར་མཛོད་གཉིས། སྟྷི་ར་ཝ་ཨཱ་ཀརྒ་ཡ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ། པྲ་རབ་ཏུཞུགས་པརམཛོད་གཉིས། ཝེ་ཤ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། བནྡྷ་ 
བཅིང་བར་མཛོད་གཉིས། ཨ་བནྡྷ་ཡ། ཏོ་།:.མཉེས་པར་མཛོད་གཉིས། ཡ་ཏོ་༩ཡ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ མཁའའབྲོམ་རམསཀྱིསྙངལ་ཌཱ་ཀིི་ནཾ་ཾ་ད་ཡཾ་ུཾ་ཧཾ་ཕྲེ་ཕྲེ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ 
དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་འབྲུ་མ་ཉམས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱིན་ནས་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་གྱི་ས་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
བསྒོམ། ཡན་ལག་དྲུག་དགོད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་དགོད། རྩ་བའི་སྔགས་དང་ཕྲེང་བའི་སྔགས་གཉིས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་སོང་བས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བདུད་བགེགས་ཚར་གཙོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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་5:&8$ རྫི 








བདུད་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས་མལ་སྟན་ལ་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་མལ་སྟན་སྤངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་སླར་ཡང་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་ 
སྒྱུད་སྔོན་ད་འགྲོ་བས་མདུནབསྐེདསྲབ་ཅང་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་བྱས་ནས། ཁྱད་པར་ནི། བདག་འཇུག་གི་གོངདེར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྔགས་འདིའི་རྗསཟློས་བྱར་གཞག་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་ཝི་ཤ་བྷ་ག་བཱནམ་ཧཱ་སཱཁཱམོཀྟ་ 
པུ་རཾ། སྨིད་སུ་ཁྲ་པ་དེ་པ་རམ་སུཁ་ཨཱུཏྟམ་སིདྡྷ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ པྲ་སིདྡྷ་སྭ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་དགའ་བ་ཡི། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་དམ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་རྫོགས་པར་བླངས་ནས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ཅིང་བདེན་པ་བརྗོད་པའི་བར་གྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་དོནདྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
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༢༦༦9 ༢ཟཐ་ཅིཏའ་ཛུང་ 


གཉིས་བག་ཆགས་དང་ ་བཅས་པ་མ་སྤངས་ 'ཀྱི་བར་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 








ཉིད །འོནྲ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་ 
'གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྒྱེ་ཞིང་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 


འ 


ཞེས་སམ། ཡང་ན་དུས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་གིས་ལུས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོ 


༄༅། །གསནཔའི་ཀུནཏསོདཔརྣམས་ཀྱངརྡོ་ཐགཔའྱ་ུ་སེ་ནཔཆེ་ནམས་ནས་ཇི་ལར་འབུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏུབ་ནས་གསན་པརྙཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་ 
དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ 'ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་གནས་སྐབས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་ 


ཀ་ཡིག་གིས་ནི་རྒྱུ་ཞི་བ། །ལ་ཡིག་འདི་ལ་ཐིམ་པ་ཉིད། །ཙ་ཡིག་གི་ནི་གཡོ་བའི་སེམས། །ཀྲ་ཡིག་རིམ་པ་བཅིངས་ལས་སོ། ། 
སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་ 
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༦598 ཟི 











ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་འབྲས་བུ་ས་བདུན་པའི་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། ལམ་ 
ཡན་ལག་བཞི་ལ་དབང་བ་དང་། རྡོརྗེ་བཞིའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ཐོབ་པར་ ད་པ་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་བ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་ 
གནས་པ་ཡན་ཆད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་རས་བྲིས་དགོད་ཅིང་ཞེས་བསྒྱུར་.བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་གསུམ་ལས། བྲི་བ་ལ་ཐིག་གིས་བྲི་བ། ཚོན་གྱིས་བྲི་ 
བ། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ། མདན་བྱིདདུལཚོན་རབ་ཏུ་གནས་པསབླཔ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་སྔོན་དུ་ 


ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 


བ་མས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། འཇུག་ཅིང་ 


དབང་བླང་བ། བསྟོད་ཅིང་བདེན་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་དཔལ་མཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་རྣམས་སློབ་ 
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༠༦༡༦ 





༄༅། 





།དཔོན་རང་གི་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་དགོས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་པར་བྱས། དེའི་རྗས་སུ་དེཁོ་ན་ཉིད་དང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུས་བསྟོད་ཅིང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་བཅས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
ཡིན། གཉིས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལའང་། མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་ 
གསོལ་བ་གདབ། །སྔོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་། །ཆས་གཞུག་བསང་ཞིང་དྲི་མ་སྦྱང་། །ཤར་སྒོར་བཞག་ལ་དྲི་ལེན་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་གསང་བར་གདམས། །བགེགས་བསྐྲད་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིངངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ 
དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་གཞི་ལ་སོགས་པར་བློས་སྦྲུལ་ནས་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མས། (ཨོཾ་བཛྲ མི་ཨཱཿ ཧྲུ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཊེ་ཨཱཿ ཧཱུཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཤར་དུ་སྒྲ་གཅན། ལྷོརཉི་མ། བྱང་དུ་ཟླ་བ། ནུབ་ཏུ་དུས་ 
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མེ། དབུས་སྐུ་ལ་དང་མིའི་དཔལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོབོཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །གུ་རུ་ཨི་དེ་མཆྫལ་ཀཾ་ 
ནྷི་རཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་དབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །སིད་པའི་སྐྱན་གྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཟད་མེད་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས། །བདག་གི་སྐྱབས་ནི་གཞན་མ་མཆིས། །དེ་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་མཛད་ནས། །དེ་རིང་བདག་ལ་སྐུ་དྲིན་མཛོད། ད་རིང་ཉིད་ནས་མི་བཟད་འཁོར་བས་འཇིགས་ ྐ 
པ་བདག་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ལྷག་པར་མཆི། །ཁྱོདགི་ཞབས་ཀྱིཆུ་སྐྱས་ངེས་པར་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་དགལ་ལུས་ངག་སེམས་ནི་དག་པས་སོ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཐུན་མོངབའི་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 





ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ 


















































༄༅། །ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་ཆེད་ 
ད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་ 
གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་འཆའ་བ་སྟེ་དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ཙཾ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བས། སླར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 





བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་མགོན། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 





















































ཐིང་ཅི་ལིུ 


དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ། འཛིན་ 
རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱིདོནདུབླ་ན་མེདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁས་བླངས་པ། དའི་བསླབ་བནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་པོདེ་འདིར་ཡང་བསྲུང་དགོས་ཏེ་སྡོམ་པ་གོང་ 
མའི་རྟེན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྔོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ 





གང་རུང་ཡིན་པས། དེ་དག་སྔར་རང་རང་གི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའམ། དེ་མ་ཐོབ་ན་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ན། དེའི་བླསླབ་བྱ་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་པོ་གཞན་དོན་དུ་ 






































༄༅། །འགྱུར་ན་མ་གཏོགས་སྤང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་ 
/ པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟེམི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་རྣམས་མི་སྤོང་བར་འཛིན་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སླད་དུ། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟངས་བ་ལང་རྟ། །གླང་ཆེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་དང་། །འདོད་པའི་ཆུང་མ་རང་གི་ཤ །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྦྱིན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བདུད་རྩི་དང་ཕུང་པོ་དང་དབང་པོ་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། ལལ་བྲི་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
དང་། ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སླད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་བསྐྱང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རིགས་ཏེ་རྡོརྗེརྩེ་གཅིག་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་ 








445 









































5 ཌི 


རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད། ཅེས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། དེར་མ་ཟད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པ་ 
བསླབ་པའི་གནས་ལྔ། ཆོ་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་སྡིག་པ་ལྔ། བ་ལང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་ལྔ། གྲོགས་ལ་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁུ་བ་ལྔ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་པ་ལྔ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
བསྐྱང་དགོས་པ་ནི་ཚིག་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཚེ་དང་མི་བདེན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤང་བྱ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཆང་གི་བཏུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །འཁོར་བར་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དག་སྟེ་རང་གི་དགེ་བ་འཇོམས་བྱེད་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གོ ། 
གང་ཞིག་གང་གི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ལྷ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་དེ་ཡི་མཚན་གྱིས་རབ་སྦྱིན་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་བཀའ་འདི་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་དག་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཆོ་ལོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་པའི་ཟས་དང་ཚིག་ངན་ཀློག་དང་ 
འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ཆོས། །བ་ལང་བྱིས་པ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་མིའི་བླ་མ་གསོད་པ་ལྔ་ནི་མི་བྱའོ། །གྲོགས་པོ་རྗེ་བོ་རྣམས་དང་ལྷ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡིད་བརྟན་རྣམས་ལ་འཁུ་བ་ཡང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་དག་དང་ 
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༢༠༦༦ 





༄༅། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་བདག་པོ་དག་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཏི་ཤུ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པར་བསྟུན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། སྔར་གྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཞེས་པའི་གནས་སུ། བདག་གིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའམ། ཡང་ན། སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་མཛད་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་ 
གསུང་ཇི་བཞིན། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཆས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གསེར་མདོག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འབྱུད་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐཿ ཞེས་བླཟས་པའི་གོས་སེར་པོའམ་དམར་པོའི་སྨད་གཡོགས་ཐོགས་ཏེ་བསྐོན་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏྡཱ་ར། བོ་ངྷི་ཨ་ལི་ཀ་ར་ཝསྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྲཱཾ་ཞེས་པས་སྨད་དུ་བགོ་ སྟོད་གཡོགས་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་རྟཀ་ཧཾ་ཞེས་པས་སྟོད་དུ་བསྐོན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧཾ་ཀྷཿ ས་བསངས་ 
ནས། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚབ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཉིཛ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཙུག་ཏོར་བྱིན་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧོཿ ཧི་ཀྷཿ ས་བསངས་ནས། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་ 
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མཚོན་བྱེད་དུ་གོས་དམར་སེར་རམ། ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་རས་ཀྱིས་གདོང་བཅེངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾདཱ་ད་ཤ་ཨཾ་གནི་རོ་དྷ་ཀཱརི་ཌེ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གདོང་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་དེའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་ 
དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེའང་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་ནས། བགེགས་བསང་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧྭཀྟཿ 
ཞེས་པས་བགེགས་བསངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པརཉི་མ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔལ་བརྡ་བ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་ 
གསལ་བཏབ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨཾ ས་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧྩུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པར་མོས། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དེས། གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
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༠༠༦༦ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་རེ་སྒོམ་མཛོད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་ 


= གྱུར་པར་མོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡཱ་མི། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཁཾ ཀྱི་སྙིང་གར་རེག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལག་པས་འཛིན་པའི་ཚུལ་རེའང་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་དུ་གཞུག སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནེ། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 





བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་ནས་ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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859‰༦ིྫི 








༠.5༽- ¬ 


ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾབྷབྷྟ་ཀྲོཏཛུཾ་ཞེས་པས་ཁྲིད་དེ། ཨ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་སོང་ 
ནས། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐོང་བ་དང་བཅས་པ་ལ། བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱག་དྲུག་བཙལ། །དམ་ལ་གཞག་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །སྣང་བ་དྲི་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱ། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བསང་གཏོར་བྱ། །མེ་ཏོག་སྦྱིན་ 
དོར་མིག་དར་དགྲོལ། །མེ་ཏོག་སླར་བྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །དམ་ཚིག་བརྗོད་དང་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་ཁྱེད་རྣམས་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་སྣམ་སྟེང་ནས་ཕར་ལ་གཡས་སྐོར་ 
དུ་བསྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཏ་སུ་དྲི་ཌྷ། སུ་ཏོ་ངྱ། སུ་སུ་ཁ། བཛྲ་སཏྐྭ། ཨཱརྨ་སིདྡྷ་མཱཾ ཞེས་པས་བསྐོར་བའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྐོར་འཁོད་དེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཔཱུ་ཛ་ཨཱ་པསྟྷ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྟ་ནཾ། ནིནླ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་སཏྭ། ཨ་དྷི་ཏེབྱསྭ་མཱཾ། ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 





གྱི་གཙོ་བོ་ལས་གཙོ་བོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱིང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་ 








450 


















































- 














451 






































59 ༦ ༦ྱཚྫི 








མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྤོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ 
ནསཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་རཱ་ཌ་ཨཱ་པཔྦཱ་ནཱ་ཡ། ཨཱབ་ནཾ། ནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སདྦྦ་སཏྭ། བ་ཏཱི་དྲཱ་རཱ་ཡ། ཨཱབ་ནཾ། ནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞུག་པ་བཞིའི་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། དམ་ པ 
ཚིག་ཉམས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི་སྤྱ་བར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་འགའ་ཞིག་ལ། །སྨྲས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་འགེམས། །ཞེས་དང་། གཞན་ལ་སྨྲ་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ཉིད་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་ 
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༄༅། །དང་། གསང་མ་གསང་གི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་གྱིདུང་ཆོས་ནས་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བླངས་པ་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་གཏོར་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོདཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། ། 
དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །འཐུངཞིགརྡ་རྗ་བདུ་རྩིའི་ཆུ། །ཨོཾ་པདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱད་ཀ་༩། ཞེས་དང་། བླམ་ལ་མི་བརྙས་པར་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱིབོར་རྡརྗེ་བཞག་ 
སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཏེཁྱོདཀྱི་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ བསྒོ སྒོ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ ནས་ དམྱལ་ བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པས་ 
དམ་ལ་གཞག་པ་རྣམས་སོང་ནས། ནང་ དུ་འཇུག་། ་པའི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་; དུ་མཆྩལ་འབུལ་བར་ཞུ། དྷ་ལྟར་མཆྫལ་ ཕུལ་ནས་གསོལ་ བ་འདེབས ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་ /་གསོལ། དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བདག་ལ་འབབ་ པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ 'གྱིས་: ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧཾ ཧྭཾ་ཀྱཿ ཞེས་པས་ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉིཿ ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རྣམས་ཧུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ་ཤུགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དབུས་གནག གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྔོ་ སྔོ། དམར། སཾར། དཀར་བའི་ཞལ་བཞི། རེ་རེའང་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
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ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དམར་སེར་དུ་འདུག་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་གསུམ་ནག་དམར་དཀར་བ་ཁ་དོག་དེ་དང་མཚུངས་པའི་དཔུང་པ་དྲུག་ 
དྲུག ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་གཡས་གནག གཡོན་སེར་བ། ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། མིང་མེད་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཕྲང་དང་པོ་ནག་ 
པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ། སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞབས་གཡས་དམར་པོ། གཡོན་དཀར་པོས་བདུད་འདོད་ལྷ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་གར་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་ 
པ། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མགོ་བོ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ 
ཧ་སེར་པོ། སྙིང་གར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་རྣམ་པ་གཡོ་བའི་བ་དན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་ལཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ 
དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཚཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཟླུམ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྡ་རྗ་བཞིའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་ 'སྤྱན་དྲངས་ནས་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས། སྨར་ཡང་དམིགས་ ་པ་འདི་ བཞིན་ཿ མཛོད།  ཁྱིད་རྣམས་ ཀྱི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ ་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་ད ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ ིསྟངདུ་རཾ ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་༔ གྲུ་ 
གསུམ་ ་རཾ་གྱིས་ ་མཚན་ ་པ། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་ཡི་ ་གི ཛྷི་དམར་པོ རྣམས་གསལ་བཏབ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀཱ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་ རྒྱུང་ལ་ 'ཕོག་པས་ པས་རླུང་གཡོས་ ཏེ་མེ་སྤར། ཛྷིའབར་བ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཁྱེད་ ཧེད་རྣམས་གྱེན་ དུ་འདེགས་ཤིང་། འོད་ཟེརྱ་གྱི་ཚོགས་རྐང་པའི་ ་བུ་ག་ནས་ (ཞུགས་ ་པས་ཡི་གེ་བཞི་དྲག་ཏུ་ བསྐྱོད་ དེ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། འོག་ནས་འབྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ས་རླངས་འཐུལ་བ་ལྟ་བུ། བར་ 





ནས 'འབྱོན་པ་ཐམས་ ་ཅད་དགེ །འདུན་ ཆོས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་ལྟ་བུ། _སྟེང་ནས་འབྱོན་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཁ་ བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ཿ ནས། རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་ ་པ་བཞིན་ དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ པས་ལུས་ཀུན་ཏུ་ ཁྱབ་ཅིང་གང་བར་གྱུར་པར་མོས་ 
མཛོད། ཨོཾ་ ཨ་ར་ར་ར་ར། ལ་ལ་ལ་ལ། བཛྲ་ ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ ཛྷུ ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ། ཁྲོ་བོའི་ ་གཙོ་བོ་༔ བསྐུལ་ནས་། ཁྲོ་བོ་ཿ ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ དེའི་ལུ་ ་ལུས་ལ་ཞུགས་ ་པར་བསམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ ་དབབ་ ་བོ། །དེའང་ཁྲོ་བོ་: ཕེབས་ ན་མཚོན་ཆས་ ་བདུད་ལ་ ་བསྡིགས་ ་པ་ 
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ཕིང. 





དང་། རྐང་ལག་གིས་གར་བྱེད། ངག་གིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་ཅིང་། སྤྱིར་སྐུ་ཕེབས་ན་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་སོགས་སྐུའི་བྱ་བ། གསུང་ཕེབས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་བ་པོ། ཐུགས་ཕེབས་ན་གཞན་གྱི་སེམས་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ལྐོག་གྱུར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཡི་ཤེས་ཕེབས་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྷ་གཞན་ཕེབས་པའི་མཚན་མ་སོགས་རྒྱས་པ་ཧི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ་བའམ་ 
བསྲུང་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ། སྙིང་གར་ཧུཾ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་སྟེ་ 
ཐབས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་། ལྟེ་བར་ཧོཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ གསང་བར་ཀྷ༔ སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་གསུམ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གིས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་པས་བསྲུང་པར་མོས་ལ་ལྷག་པའི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་གཟིགས་པ་རེ་མཛོད་ཅིག དེ་ 
ནས་སྣང་བ་དྲི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པ་རེ་བྱས་པས། རང་རང་གི་མིག་ལམ་ན་ཁ་དོག་དཀར་སེར་ལ་སོགས་པ་གང་སྣང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི 





ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲི། དེའང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པྩོ་ས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་མཐོང་ན་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོས་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་ 
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༢༠༦།མའི་ 








༄༅། །རྣམས: ཀྱི་ལག་ཿ ་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གཡས་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ དང་བཅས་ ་པས་༔ ་བཟུང་ནས་ རྡོ་རྗེའི་ འི་གརྱ་བ་ཞིང་སྔགས་ ་བླཟ་བཞིན་པར་། དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ 'བསྐོར་བ '་ལན་གསུམ་ དྲུ་བས་པཿ ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད རྩ་བའི་ འི་སྔགས་ ་སམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ་ཧོཿ ཧཾ ཀཿ བཟླར་གཞུག དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕེ ཕེབས་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ དང་ངོ་སྤྲད་པ པའི་སླད་ ད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་ཀྱིན་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བརྗོད་པ་སློབ་: དཔོན་གྱིས་ བགྱི་དགོས་ 
པས། དའང་རྡ་རྗེདི དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡང་དག །དཀྱིལ་ 'འཁོར་འདི་ཞེས་ ་པར་། བདག། ་གི་སློབ་མ་ ་གཞུག་ པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་ རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ ཇི་ ལྟར་དེ་ དེ་བཞིན་ཤོག །འདི་ཡི དེ་ཡིས་དངོཊ པ་དངོས་ གྲུབ་ ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །རིགས་ ་ནི་གང་གི་ 
སྣོད དུ་རུང་། །བསོད་ནམས་ མཐུ་ཡང་ཇི་ལྟ་ ་བ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འ 'འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློང སློབ་མ་ རྣམས་ཀྱིསྤྱ་བོར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་ ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧྭཾ་ཀཿ ཞེས་པས་བསངས་ནས། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་ལས་མ་ རྙིངས་ ་པའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ ་གཅིག་ ཕྱུང་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྩུཾཞེས་ པས་ལན་ ན་བདུན་ གྱིས; ་བསྔགས་ ཏེ ཐལ་མོ སྦྱར་བའི་ ་བར་དུ་བྱིན་ ་ལ། རྒྱལ་ ་བའི་ བུམ་..འདི་རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོངས་ཀྱི། རས་བྲིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་མེ་ཏོག་འབུལ་བཅུག་ཀྱང་རུང་བར་ 
སེམས། པའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་ལྔ་བྱས་ལ། དད་མོས་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 'དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བར་དམིགས་ཏེ། དེར་འཇུག་པའི་བསམ་པས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་ ་པར་སྦྱང་བའིཿ དོན་དུ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ཨོཾ་སརངྦ.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རིགས། །རྣམ་པར་ 
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5. ཛི 


སྣོངབའ་གཞིཚུགས་ཤིག ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་བིཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་དཔོན་གྱིས ཨོདེ.ལའ་དབང་པོ་ལགསཔརརེ་བའ་གཞིཚགས།བྱིནྡྲི་ཡུཆཏ་བྷ་ཊ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མིག་དར་ཕྱེ་ནས། མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །དེནི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དེའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨྲཾ་པྲ་ཏི་ཧཱད་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ 
ལྷ་ལ་བོས་ནས། ལྷ་དེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སླར་བྱིན་པར་བསམས་ལ་ཕྲེང་བ་མགོ་བོར་བཅིང་། སླར་ཡང་ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། དེའང་ཧེ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པ་སྟེ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བོས་ནས་བཛྲ་ཕཱ་ཤུ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཀྱི་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 








སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱི། །རྡོརྗེ་བདྨ་མཆོག་ལ་རོལ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་སྔར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་ནས་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ལ། འདིར་དེའི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
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༦༡༦༦ ༡༧༦9 ། ཧིཿ ཁཿ 





༄༅། །ཡིན་པས། དེའང་འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ལྷུན་པོ་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ྡོརྗའིགུར་གྱི་ནངདུ་རྡོ་རྗེའ་ས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཅན་ཏེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སེར། དཀར། དམར། ནག ལྗང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སེར། དཀར། དམར། ནག ལྗང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག དམར། དཀར་བའི་རྩེག་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་ཀའང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནོར་བུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་སོ་སོའི་ལ་ཀ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྩེགས་མ་གསུམ་པ། བརྩེགས་མ་འོག་མ་ 
ལ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོར་སེང་གེས་མནན་པ་དང་། བར་མ་དང་། སྟེང་མཤཱ་ལ་བྷཏྫི་ཀས་སྣམ་བུ་བཏེག་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོའི་རྩེ་མོར་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ལོང་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། བ་དན་དཀར་པོ་རྣམས་འཕྱང་བ། སྟེང་ 





དུ་ཧརྨི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བུམ་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀ་བའི་གཤམ་ནས་མྱོས་པ་སྲུང་བས་བསྐོར་བའོ། །སྒུའི་རྟ་བབས་ཀྱི་བརྩེགས་མ་འོག་མའི་དབུས་སུར་དུ་ཆོས་འཁོར་ནག་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་ 
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5 ༦ི 





མོ། ལྷོར་བུམ་པ་བཟང་པོ་དམར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་དུང་དང་པདྨ། བྱང་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བ། ནུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སེར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་མིའམ་ཅི་ཕོ་མོའོ། །རྩིག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣམ་བུ་དམར་པོ། རིན་པོ་ཆེའི ཆིང་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་ 
བ་ཀུ་ལི་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྲ་མ་ཤིན་པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དཔྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དཀར་པོས་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་ཞིང་། སྒོ་ 
ཁྱུད་དང་ཀ་བའི་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ཟུར་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ནང་དུ་རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་པའི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་སྟེང་གི་ཐོག་དང་བཅས་པ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལྗང་གུས་བསྐོར་ཞིང་ཤར་དུ་རལ་གྲི་ནག་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ། བྱང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོས་སྤྲས་པའི་ཀ་བ་ནག་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ནག་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ 





གཙོ་བོའི་པདྨ་ལྗང་གུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་བཞི་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཤར་དང་ལྟོའི་སྒོའི་གཡོན་གཉིས་དང་། ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྒོའི་དབུས་རྣམས་སུ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་མཚམས་བཞི་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་མཚམས་བཞི་དང་། ནུབ་དང་བྱང་གི་སྒོའི་གཡོན་གཉིས་དང་། ཤར་དང་བྱང་གི་སྒོའི་དབུས་རྣམས་ 
སུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན། གསུང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས། མེར་མཁའ་ལྡིང་། ལྷོར་མ་ཧེ། བདེན་བྲལ་དུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ཁྱུ་མཆོག དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེ ནུབ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེ། རླུང་དུ་ངང་པའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་དང་མཚམས་སུ་དཀར་པོ་རེརེ། སྐུའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ཡི་དྭགས། མེར་རི་དྭགས། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ལུག བདེན་བྲལ་དུ་རྨ་བྱ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་ཆུ་མྲིན། དབང་ལྡན་དུབྱི་བ། ནུབ་སྒོའི 
གཡས་སྲུ་གླང་པོ་ཆེ། རླུང་དུ་ངང་པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཁྱ་མཆོག ནུབ་སྒོའི་གཡནདུ་གླང་པོ་ཆེ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་མཁའ་ལྡིང་། ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་མ་ཧེའི་གདན། དེ་རྣམས་ཀྱིསྟངདུ་པདྨ་འདབ་མ་དང་པོ་ལ་བཞི། བར་པལ་བརྒྱད། ཕྱི་ 
མ་ལ་བྱཅ་དྲུག་སྟེ་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་གཉིས་གཉིས་དང་། མཚམས་སུ་དཀར་པོ་རེ་རེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཕག་ནག་པོ་བདུན། ལྷོ་སྒོར་རྟ་དམར་པོ་བདུན། བྱང་སྒོར་སེང་གེ་དཀར་པོ་བདུན། ནུབ་སྒོར་ 





གླངཔོ་སེར་པོ་བདུན། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནཱིལ་མདོག་ལྔ་པ་མིག་གསུམ་པ་ལུས་རྒྱས་པ་བདུན། འོག་ཏུ་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་གདན། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཁ་ཁྱེརགྱི་སྟང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་ནང་ཤར་ 
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སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ཟླ་གམ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ 
གྲུ་བཞི། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་དང་སྔོན་པོ་ཟླུམ་པོ། ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པའི་ས་ལ་པདྨ་བུམ་པ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་གང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་གཞི་དང་སྟེང་ཐོག་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དབུས་སྔོན་ 
པོ། ཤར་ནག ལྷོ་དམར། བྱང་དཀར། ནུབ་སེར་བ། ཕྱི་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་བཞིས་བསྐོར་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མེ་ 
དང་རླུང་གི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཤར་རྩེ་མོས་འབེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསེ། མེར་ལྷག་མ་ཟ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྷེ་རུནླ། ལྷོར་རོ་བསྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་དོམ། བདེན་བྲལ་དུ་མི་བཟད་པའི་གཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྲུང་ 
ཁྲུང་། བྱང་རུལ་བ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་འབྲི། དབང་ལྡན་དུ་བྱིས་པ་ཤི་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤང་གདོང་། ནུབ་ཏུ་རྣག་གི་དྲིའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སེང་གེ རླུང་དུ་སྦྲལ་གྱིས་ཐོས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་མིག་སྔོན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 


༣འ༣༠༽༤༢༡༤=༢-.¬༽. 


ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་དང་། མཚམས་སུ་དཀར་པོ་རེ་རེ། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནཱི་ལ་དང་། འོག་ཏུ་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་གདན། ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་འབར་བས་ 
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༄༅། །བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནས་རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ནས་ནང་དུ་རིམ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། འདིར་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་པོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་བོ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་དབུས་ཀྱིཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོབ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དབུས་ཀྱིམགྲིན་པ་སྔོན་པོ། གཡས་པ་དམར་པོ། གཡོན་པ་དཀར་པོ་སྟེ་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་ནས། སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ 
བར་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་ཤར་འདེད་དུ་བརྗོད་མཐར། ནི་བརྟེན་པ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ངེས་པར་མཐོང་ 
ངོ་སྙམ་པས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བློས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ྡརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། ། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། །ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་དམ་ཚིག་བརྗོད་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
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རི ཁི 





བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བསྐུར་བ་དང་། དབངགོངམ་བཞི་བསྐུར་བ་དང་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དབང་བདུན་གྱི་ཆོ་ག ཐོབ་པའི་དུས་གོ་བ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། རྩ་ལྟུང་སྤང་བར་གདམས་པ་སྟེ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་མ། ས་ནི། །ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱེད་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཡིས་གཙུག་ཕུད་རབ་བརྟག་པ། །དབུ་རྒྱན་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །དེ་ཡི་རྣ་བ་འབྲུགས་ལ་སོགས། །དར་དཔྱངས་དབང་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །བྱིས་པ་དགོད་དང་སྒྲ་བ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་དབང་ཉིད་དོ། །སྔ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །མིང་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཕ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ཀློག་ལ་སོགས། །སྟེར་བར་བྱེད་པ་རྗེས་གནང་ཡིན། །རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ནི། །དབང་བདུན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱ་མི་སོགས་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ 
དབང་བདུན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །གུ་རུ་ཨི་དཾ་མཆྫལ་ཀེ་ནིརྨ་ཏ་ཡཱ་མི། དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ 
ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་འགྲོ་བྱུར་བསལ་བའི་སྐད་དུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐ་དད་ 
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༄༅། །མེད་པར་གྱུར་པ་དེས་སྦྱོང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱ་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧྭཾཀཿ ཞེས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསྐུ་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་པ་དང་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ནས་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་མེ་དང་ཆུར་དོར་ཏེ་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཡུངས་ཀར་ལག་གཡས་གཡོན་ 
དུ་བཟུང་ལ། གཡས་པས་གཡས་དང་གཡོན་པས་གཡོན་དང་གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་དོར། དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཀྱང་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཛྷུཾཌཌི་ཏ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
དོར། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་སོ་མ་བཏང་བས་ཀྱང་སྦྱངསཿ ཨོཾ་སརྦ་སཾཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆང་བུས་ཀྱང་སྦྱངས: ཨོཾ་སརྦ་མ་ལ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བིཤོ་ངྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཟན་ཆང་དང་ཏིང་ལོ་མེ་འབར་བཞིན་པས་ཀྱང་སྦྱངསཿ ཨོཾ་ཱརྱཾཛཱན་ 


། 





དྷ་རོད་སཾ་བོ་དྷཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སིང་རས་དཀར་པོས་ཀྱང་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ 'ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་ཤིང་དོར་ལ། རྫས་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་གླུད་དུ་ཁྱེར་ལ་ 
སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧཾ་ཀྐཿ བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་དོར་རོ། །དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཙོག་ཕུར་བསྔད་པའི་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལག་པ་ 
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= ཇིྱི 


གཡོན་པའི་ཁྱོར་མོར་ཆུ་བཟུང་། གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱིས་ཆུ་ནས་བླངས་ཏེ་ཁའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཉེ་རེག་བྱས་པས་འབགས་པ་དང་མ་དག་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཁའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
ལ་ལན་གསུམ། མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། སྣ་བུག་གཉིས། མཆུ་གཉིས། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། མགོ་བོའི་སྟེང་། ལྟོ་བ་ལ་བྱབ་པའི་ཚུལ་བྱ། མཐར་ཁ་བཤལ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིར་ཕོ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཁའི་གཤེར་རྣམས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཕྱི་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླ། དེ་ནི་ཁྲུས་སམ་ཉེ་རེག་བྱ་བ་འབགས་བཙོག་སྦྱང་བ་ཡིན། མཆོད་པས་སྦྱང་བའི་སྐད་དུ་ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པ་ཕུལ་ནས་ 
སྦྱངས་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཛཱུཾ མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་བས་སྦྱངས: ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ུཾ། མཆོད་ཡོན་དུང་ཕོར་རེ་མདུན་དུ་ཕུལ་བས་སྦྱངསཿ ཨོཾཿ པྲ་བྷཱ་ཝ་སྐཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། མར་མེ་སྐུ་ལུས་ལ་བསྐོར་ཏེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བས་ 
སྦྱངསཿ ཨོཾ་བཛྲ་དིཔེཧཱུཾ། སྔར་ར་ཛའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ཏེ་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཚྩཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མཆོད་པས་སྦྱང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལུས་ 








ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ལས། རེ་རེ་ལའང་གནས་སུ་དཀྲི་བ། ནང་ཆོག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། དབང་སོ་སོར་བསྐུར་བ། ཐུན་མོང་དུ་དབང་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧྭཾ་ཀྱཿ 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་ནས་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་སྒོར་ཁྲིད་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མདཱ་ 
ར་ཏ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧྭཾཀཿ བྱང་ཕྱོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་མདུན་དུ་འཁོད་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ནང་གི་ཆོ་གས་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧྭཾ་ཀླ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་བསང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ 
བྱང་ཕྱོགས་སྐུ་རྡ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོརྗའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་འཕྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། སྐད་ཅིག་གི་སྐུརྡརྗ་དཀར་པོ། དཀར་ནགུ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ལ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོས་འཁྱུད་པའི། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྭཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཧཱི། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ 
སམུ་ཐཿ བནྡྷཾ། པུའྲཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། ནཾ་ཝི་དཱུཾ། ཨརྐ་ཏཾ། ལཱ་སྱེ། ཧྭ་སྱཾ། བཱཏྱཾ། ཚཾཏྱཾ།ཧཱིཏིཀཱ་མིཕ་ཛཾཀ་ར་ཀ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྡོརྗེཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་ཕྱིར་ 
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3. 





གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྭཾ ཧཾཧཾཧཾཧོཧཾུ་ྙཾབཱོ། ཨཱ་ཨཱི་ཧཱཾ་ཨཱ་ལྭཾ་བཛྲཌཱ་ཀི་ནྩོ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་གྷ་ཊི་ར་ཨ་བྷིིནཱ་སཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། རྣམ་རྒྱལ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་རྒྱལ་ 
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| ༠༦༡༦ 





༄༅། །བྱས་པའི་སུམ་གཉིས་བུག་པ་ལ་ཡོད་པ། མཆུ་སོར་གཉིས་འཕྱང་བཟྫོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་རས་ཟུང་གིས་མགུལ་པ་དཀྲེས་པ། སྨན་ལྔ། དྲི་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ལྕགས་ལྔ། བདུད་རྩེ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཨོཾ 
ཐོ་དྷིབྲིཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གེས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུད་ཀ་ཏཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོཿ ཧཾ་ཀྐཿ ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོཿ ཧཾ་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗ ངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ། ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་དང་ 
ཤརཤར་ལྷོའི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ། ཨཱི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རའ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་ 
འཛིན་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མེའི་ཁམས་དང་། ལྔོ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ། ཌཱདང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ 


ཀཿ དང་། ་ཱ་ཝསཁིད་མསཀི་ལུམཀི་འབདང་ཐུམ་པི་ུ་ནསམེདམགསཏེཧཔརཚུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། སྟེང་འོག་གི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཨཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ ཟ 
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ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་དང་། བྱང་བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ། ཨཱུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའིམཱམ་ཀཱི་ 
དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་དང་། ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆུ་དང་བཅས་པ། ལུ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱན་མ་སེརམོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེདརྡོརྗ། ¡གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕུགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ ཇཾ 
པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ྩུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།  ི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱི། དུམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཨཱི 
ཱཾ་ཨཱཾ་པཔྩྷཱཏུ་ི་ཤོ་དྷ་ནིསྭཱ་ཧཱ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱུས་གདབ། བརྡྷཾ། པུའྱཾ། རྨ དཱིཔེ། ནི་ཝི་ཧཱཾ། ཨཀྱ་ཏཾ། ལཱ་སྱེ། ཧཱ་སྱཾ། པཱ་ཛཾ། རཱཾཏྱཾ། གཱི་ཏཾ་ཀཱ་མ་ནཱ་ཀུརུཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་རྫས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད ཨོཾ་ྲ་ཛྷཱཔཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧཱཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ལན་གཅིག་གིས་འོག་ 
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བུམ་ཆུ། ཨོ་ལ་ཙ་ནེ་ཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཱམ་ཀིཧུཾ་ནྷཾཕཊ། ཨོཾ་ཕཌྟ་རཧུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾཏཱ་རཱུཾུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་དང། ཨོཾ་བཛྙདྷཱ་ཏཱཱརི་ཧཱཾཛྷཾཕཊ། ལན་གཅིག་གིས་སྟེང་གི་བུམ་ཆུ་རྣམས་བསྡུས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་ཆོས་ནང་དུབླུགས། དེ་ཉིད་ནས་བུམ་ 
པ་གཞན་རྣམས་སུའང་བསྲེའོ། །དེ་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
གནྡྷཾ པུྲཾ། དྷཱ་ཕཾ། དཱིཔཾ། ནི་མི་དཱཾ། ཨཀྟ་ཏཾ། ལཱ་སྱེ། ཧཱ་སྱེ། པཱདྱཾ། རཱཾཏྱཾ།ཧི་ཏཾ་ཀཱ་མཛཱཾ་ཀུརུ་ཀུ་ར་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་གློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ནི། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ན་བཟའ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གླུ་དང་གར་དང་མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པས། དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་པར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་པས་དབང་བསྐུར་བར་ 
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མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེས་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ནི་དང་ཁོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧཾ་ཀྱཿ ཞེས་དང་། ཡུམ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ 
གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཡུམ་ལྔས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག དངོས་སྲུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་པའི་ཚིགས་དང་། བརླ་དང་། དཔྱིའི་ཚིགས་གཡས་གཡོན་དུ་རེག་ 
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མོས་ལ་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་བཅས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱིས་ནི་བདག་པོ་ 
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༄༅། །ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་ཛྫཨཱ་ལཱཾ་པབྷྷ་དྷཱཏུབིཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གྱུར། དེའི་འོདྲ་ཀིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡུམ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་པས་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། དེ་ནིབྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་མ་ཡིས་འཁྲུད་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ཁམས་ཝའི་དྲི་མ་འཁྲུད། ཡུམ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། ཡུམ་ལྔའི་ནུས་པའམ་ས་བོན་འཇོག འབྲས་བུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་དབང་ངོ་། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་བླ་མ་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་རི་ཨུ་ལཾ་སྦྲ་བུད་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊཾ་མ་མ་པཉྩ་བུདྡྷ་ཨཱཏྨ་ཀཾ་ 
བྷནྡྷ་ཡན་ཏུ་ཧཱུྲཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾཧོཿ ཧྭཾ་ཀྷཿ དང་། སྭ་བྷཱཝས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པན་ 
ལྗང་གུ། ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ། ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པན་ 
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3 @‰༦༩ི 





ནག་པོ་ཨི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་གྲུབ་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པན་དམར་ 
པོ། ར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡིན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོརྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་ 
པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པན་དཀར་པོ། ཨུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་ 
བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པན་སེར་པོ། ལཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུར་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ནས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ 








ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་བཞིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ཞེས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ 





དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་ནས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ཅེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་སློབ་དཔོན་ 





474 
































༦༦ ༦ 





༄༅། །ལྷན་ཅིག་པས་ཅོད་པན་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །སོགས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨ་ཨཾ་ཛི་ཨཱ་ལཾ་པཅྩ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཤུད་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་གནས་ལྔར་བཞག་ 
སྟེ་མགོ་ལ་བཅིང་། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་མཱ་ཨཱི་རཱཾ་ཨཱ་ལཱཾ་པཉྩདྷཱ་ཏུ་བ་ཤོདྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གྱུར། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གནྡྷཾ་སོགས་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནི་བྱིས་པའི་གཙུག་ཕུད་ 
བཞག་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་འཁྲུད། སངས་རྒྱས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་དབང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ས་བོན་བཞག འབྲས་བུ་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སྐུའི་ཞལ་དུ་དབང་ 
གཉིས་ཀྱིས་མངལ་དུ་ཐོག་མར་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་བཞིན། ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སྦྱངས་པས་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་འཁྲུད། སྐུ་རྡ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། ྐུརྡ་རྗེའི་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་དབང་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས། ངག་གི་ཏྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལྷོ་སྒེར་ཁྲིད་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཧཱ་ར་ཏ་སོགས་ 
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དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧྭཀྙ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཁོད། བླ་མ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ངག་གི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾཧོཿ ཧཾ་ཀྱཿ ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཁྱེད་རྣམས་བསང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ། སྐུའི་དབྱེབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་འཕྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ 
དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་ལ་མཱམ་ཀཱི་དཀར་མོས་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ ངི 
ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཐོན་ཏེ་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གོང་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ནང་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ནས། དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ལ། བླ་མ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ 





ལ་རླུང་བཅུའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿ ཕྲེ་ཧོཿ སརྦྦ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་མ་མ་ 
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༄༅། །བཛྲ་པདྫོ་བནྡྷ་ཡན་ཾཙུཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཧཾཿ ཧཾཿ དང་། ྭཱ་ཝསཁྱེད་རྣམསཀྱི་རུངབཅུདངདར་དཔྱངས་རྣམསམེ་དམགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རླུང་མཉམ་གནས་དང་རུས་སྤལ། དར་དཔྱངས་ནག་པོ་རྣམས་ཨ་ཧ་དང་སྤོས་སྣོད་དང་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་ །འབར་མ་དང་། དུ་བ་མ་ནག་མོ་ནག་དམར་སེར་དཀར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ 
ན། སྤོས། ཙནྡན། གུར་གུམ། ག་པུར་བླ་རྩི་སྦྱང་བའི་སྣོད། གཡོན་པ་བཞི་ན། དྲིལ་བུ། པདྨ། ལྟ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནག་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། གྱེན་རྒྱུ་དང་རྩངས་པ། དར་དཔྱངས་ 
དམར་པོ་རྣམས་ཨཿ ཧཿ དང་། མར་མེ་དང་། རྔ་ཡབ་དམར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དམར་མོ་འབར་མ་དང་སྤིག་རྒྱུ་མ་དམར་མོ་དམར་སེར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ན། མར་མེ། དོ་ཤལ། ཅོད་པན། གདུ་ 
བུ། གཡོན་པ་བཞི་ན་གོས། སྐ་རགས། རཱ་རྒྱན། རྐང་གདུབ་འཛིན་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དམར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་། ལྷ་སྦྱིན། དར་དཔྱངས་དཀར་པོ་རྣམས། ཨཾཧཾ་དང་ལྷ་བཤོས་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཀར་མོ་ 
འབར་མ་དང་མཁའ་སྣང་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་སེར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ན་འོ་མ། ཆུ། མཆོག་གི་སྨན། ཆང་གི་སྣོད། གཡོན་པ་བཞི་ན་བདུད་རྩི། གྲུབ་པའི་རོ། བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ། ཟས་ཀྱི་སྣོད་འཛིན་པ་ 
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དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ཀླུ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ། དར་དཔྱངས་སེར་པོ་རྣམས་ཨཱ་ཧཱ་དང་དུང་དང་། རྔ་ཡབ་སེར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་འབར་མ་དང་། མར་མེ་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཡས་པ་བཞི་ན་དུང་། གླིང་བུ། ནོར་བུ། ཌམ་རུ། གཡོན་པ་བཞི་ན་པི་ཝང་། རྔ། སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་འཁར་བ། ཟངས་དུང་འཛིན་པ་དང་། རྡ་ཡབ་སེར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དར་དཔྱངས་ལྗང་གུ་དང་སྔོན་པོ་རྣམས་ཧོ་ཕྲེ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་བའིཞལ་ཅན་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྔོན་མོ་སྔོ་དམར་སེར་དཀར་བའི་ཞལ་བཞི་གཉིས་ཀའང་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ན་གྲི་གུག ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་ „ 
དང་བཅས་པའིཌཱམ་རྭ་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་བཞི་ན་ཐོད་པ། ཞགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་བཞིན་ལ་ཡེ་ པོ 
ཤེས་པ་རྣམས་ནུས་མ་བཅུའི་རྣམ་པར་ཞེས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་དར་དཔྱངས་སུ་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་ནས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ 


7 -2-༽ 





བསྐྲད ཅེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་བཞིན་དང་། ནུས་མ་བཅུ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དར་དཔྱངས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧྭཧཱ་ 



































༄༅། །རཾ་ཧཿ ཧོ་བྲོ་དཤ་པཱར་མི་ཏཱ་པརི་པཱ་རཌི་སྭཱ་ཧཱཾ། ཞེས་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ་དཔྲལ་བར་བཅིང་། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨ་ཧཾཨཱལཾ་པཔྩྷཱ་ཏིུ་ོདྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཆུས་ཀྱང་ 
དབང་བསྐར་ཞིང་ཞུས་བྱས་པས། རླྱུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུར་གྱུར། དེའི་འོད་ཀྱིས་དཀིལ་འཁོར་ལས་ནུས་མ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུས་མ་བཅུའི་རྣམ་པས་རླུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། དེ་ནྱི་བྱིས་པའི་རྣ་བ་འབུགས་ཤིང་རྒྱན་འདོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རླུང་བཅུའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ནུས་མ་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ནུས་པ་འཇོག འབྲས་ 
བུ་ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་དབང་ལ། བླ་མ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྩ་རོ་རྐྱང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཛཱུཾ་ཧོཿ བིྷཱན་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཀ་རུ་རཱཔྲ་ཛྷཱཨཱཧ་ཀེ་བཛྲ་བཛྲ་གྷཏྗི་ས་བྱ་ཏ་ར་ཀ་ར་ཡོ་ར་མ་མ་བཛྲ་སཏྭཿ ས་པྲ་ཛཱོ་ད་དཱ་ཏཱ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྙུཾ་ཧོཿ ཧྭཾཀྱཿ ས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རོ་རྐྱང་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རོ་མ་དང་རྡོ་རྗ་ཱུཾ་དང་རྡོརྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
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85༦. 


འཛིན་པས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པ། རྐྱང་མ་དང་དྲིལ་བུ་ཧོཿ དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་བཞིན་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞེས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞེས་སོགས་ནས། ཁློབོ་ཁྲོམོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ 
བསྐྲད། ཅེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་ལྟར་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་མི་དད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡ་རྗེཆེན་པོ་ནི་སོགས་དང་། ཨོ་ཏཱཾ་ཧོཿ སུུནྨ་ བྱ 
ཙནྡ་བི་ཤཱདྟ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མཐར་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱར་གཞུག དེབརྟན་པའི་སླད་དུ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨི་ཧཾ་ཨཱ་ཾ་པབྱ་དྷཱཏ་བི་ཤ་ྷནི་སྭ་ 
ཧཱ། ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། དེའི་འོདྱ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 











བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནི་བྱིས་པ་དགོད་པ་དང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རྩ་རོ་རྐྱང་གིདྲི་མ་འཁྲུད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། མི་འགྱུར་ 






































༢༠༦༦ 





༄༅། །བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང། ན་མི་ཆད་པའི་ནུས་པ་འཇོག ཉི་ཟླ་གཅིག་ཏུ་དག་ཅིང་ས་བཞི་པ་ཐོབ་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ཞལ་དུ་དབང་གཉིས་ཀྱིས་མངལ་དུ་རླུང་དང་རྩ་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
ངག་གི་ཆོས་རླུང་དང་རྩའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད། གསུར་རྡོ་རྗེའི་བྱ་བ་ལ་དབང་། དེའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་ངག་དག་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དབང་གཉིས་ཐོབ་པས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས། ཡིད་ཀི་དི་མ་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཧཱ་ར་ཏ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧོ་ཀྷ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་མོས་ 


° ལ། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་མཛོད། མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་ 


དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧཾཾ་ཀྱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་བསང་། ཏྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ། ྐིུ་དྱབསབརྱདྡོརྗའིལམནས་ལམོའི་པྨྨ་འཕྲོསཔའི 


ན་པ་ལ་སྨྱན་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་ 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམན་རའ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་འ 
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མེ. རི 











བར་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ཞལ་ཕྱགགི་རྣམ་པ་ཅན་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཐོན་ཏོ་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་མོས་མཛོད། ཞེས་པའི་བར་གོང་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ནང་དབང་ལྟར་བརྗོད་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལ། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ 
དབང་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་དྲིམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿ སརནྦ་ 
བོ་ཇྷི་སཏྭཿ ས་བྷཱྡཱཿ སརྦྦ་དཱ་སརྦ་ཀཱ་མ་ཨཱ་པ་བྷོ་གཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་མ་མ་ད་དནྡུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧྭཾཀྤཿ དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུལ་བཅས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཆོས་མཐེ་བོའི་རྡོརྗེ་རྣམས་ཨ་ཨཱ་དང་རྡོ་རྗེལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ 
རྡ་རྗ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། སྣའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རེག་བྱ། མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཨེ་ཨེ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རོ། མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཨར་ཨཱར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སའི་སྙིང་པོ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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༤ ༄༅། །དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ལེའི་མདའ་རྡོརྗེལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོརྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། ལྕེའི་དབང་པོ་ 

དང་། ཡུལ་གཟུགས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཨོ་ཨོཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་ 
× དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དྲི། མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཨལ་ཨཱལ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། དྲི་རྡ་རྗེ་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ 
ཙཿ ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་སྒྲ་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཨཾ་ཨཿ དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྒྲ་རྡ་རྗེ་མ་སྔོན་ 
- མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་ 
-ླ དབང་བཞིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རྣམ་པར་ཞེས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་ནས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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3>.&..༦ྱི 





བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ཅེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་བཞིན་དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མཐེ་བོའིརྡོརྗེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེཆེན་པོ་ནི། །སོགས་དང་; འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཱར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿ བི་ཁ་ཡིདྡྷིཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་གནས་ 


ྲ ལྗར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལག་ཏུ་སྦྱིན། དེབརྟན་པའི་སླད་དུ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་ཱཾ་ཨཱ་ལཱ་པྩ་དྷཱཏུ་བི་ཤོདྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་གྱུར། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་དྱཀིལ་འཁོར་ལས་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རྣམ་པས་དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གནྡྷོ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དེ་ནི་བྱིས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱིདྲི་མ་འཁྲུད། སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་། ྡོརྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 








ནུས་པ་འཇོག འབྲས་བུ་ས་ལྔ་པ་ཐོབ་བོ། །མིང་གི་དབང་ལ། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་མིང་གི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
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༄༅། །འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ཝཱཱ་ལ་ལཱ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱཿ སབྷཱ་མི་ཏྲི་ཀ་རུ་རྔ་མྭ་དི་ཏ་ཨཱ་པེ་ཀྷ་སབྦྦས་མ་ཏཱ་སྭ་བྷཱ་ཝཾ་བཛྲ་ཕུྲཾགམྭཱ་ནཱམ་མེ་ད་དྷཱ་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧྭཾཀྱཿ དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་བྱ་བ་དང་། དབང་རྫས་གདུ་བུ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་དབང་པོ་དང་བྱ་བ་ཁུ་བ་འདོར་སྡོམ་བྱེད་ 
པ། གདུ་བུ་རྣམས་ཧ་དཱ་དང་རྡོརྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙུག་ཏོར་ཅེན་དང་དྲག་སྤྱན་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རེགྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཁའི་ 
དབང་པོ་དང་བྱ་བ་བཤང་བ་འདོར་སྔོམ་བྱེད་པ། གདུ་བུ་རྣམས་ཡ་ཡཱ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་རཔ་བརྩོན་མ་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་ 
གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ལག་པའི་དབང་པོ་དང་བྱ་བ་འགྲོ་བ། གདུ་བུ་རྣམས་ར་རཱ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། རྨུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 


༤¬.>7~. འེ 


གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྫི་ལྕགས་ ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་ 'པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ དགུ་པ་འཛིན་པ། རྐང་ ་པའི་དབ' ང་པོ་དང་བྱ་བ 'ལེན་པ། གདུ་བུ་རྣམས་ 'ཝ་ཝཱ་དང་། པདྨ་ལས་སྐྱེས་ 'པའི་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་ཁེངས དྲ 
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38 ༦3 








བྱེད་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོ་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ། གདུ་བུ་རྣམས་ལ་ལཱ་ 
དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། རེངས་བྱེད་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་བྱ་བྲི་ལ་འདོར་སྡོམ་བྱེད་པ། གདུ་བུ་རྣམས་ཧཾ་ཧཿ དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་མཛེས་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་ 
གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་བཞིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པར་ཞེས་བ། ར། དབང་རྫས་གདུ་བུར་གྱུར། བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་ནས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ཅེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་བཞིན་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲེ་མོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་གདུ་བུ་ 


~¬. 





ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །སོགས་དང་། ཨོཾ་ཧཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ལཱ་ལ་ལཱ་ཙ་ཏུར་བྲ་བི་ཧཱ་ར་བི་ཤུདྡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གནས་ལྗར་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་བཅིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ 
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ཆཾ 


༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བ ར་ཏེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཟུང་བའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྙིང་ག་དང་། གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ཏེ། ད་མསེནཞི་པ་ིང་ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་འདིར་ལུང་བསྟན་ཏོ། ཀྱེ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོརྗེ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། (ཝ་སཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསང་ 
མཚན་དྲན་པར་བྱ། ེ་བརན་པའི་སླད་ད་ཆུས་ཀྱང་དབངབསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་ཨཱ་མཱི་ཱཾཨཱ་ཁཱཾ་པམྱ་དཱཱཏུ་བ་ོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་གྱུར། གྲག 
སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ རྣམ་པས་ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནི་བིས་པ་ལ་མིང་བཏགས་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན། ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད། ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། བྱམས་པ་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བདུད་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་འཇོག འྲབས་བུ་ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ་མིང་གི་དབང་ངོ་། །དེ་ 
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ཉིབ 








དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་ 


5༨2. 


ནས་ནུབ་སྒོར་ཁྲིད་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། མ་ཧཱ་ར་ཏཱ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧྭཾཀླཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་དབང་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་མཉྫལ་འབུལ་མཛོད། མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་དང་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ༔ ཧྭཀྤཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་བསང་། དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ། འི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་འཕྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡར་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗ གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་སྒྲོལ་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། དེས་སོགས་ནས། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་འཐོན་ཏེ་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གོང་སྐུ་རྡོརྗེའི་ནང་དབང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་རྗེས་གནང་འདོགས་བཅས་རབ་ཏུ་སྦྱིན། ཞེས་གསུངས་པས། རྗེས་གནང་དངོས་དང་དེའི་ 














488 






































༢༦༠༠ 








༄༅། །འདོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ལ། གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་དགོས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྟན་དགོས་ཤིང་། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར་རྗེས་གནང་ 
གི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨེ་ཝཾ་པདྨ་བཛྲ་ཙི་དྷོ་པྲ་ྟོ་པཱ་ལོ་མཆྫལ། ཨ་དྷི་པ་ཏཱི་བཛྲ་སུ་ཁ རཱིཾ་གི་མ་མ་ད་ད་ཏྟི་ཧཾ་ཧཿ ཧྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་ཧོཿ ཧྭཾ་ཀྱཿ དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས་ཧོ༔ དང་རྡོརྗེལས་སྐྱེས་པའི་རྡོར་སེམས་དང་ཤེར་ཕྱིན་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡ་ྗེགྲི་གུག་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་པ་གསུམ་རྡོ་རེདྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ།  དེ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་བཞིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞེས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སུ་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 








489 






































ཐིང) 








པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་ནས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ཅེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་བཞི: 
ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗ་ཆེན་པོ་ནི། སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ འདུ 

དྷརྨཱཿ ཙཀ་པྲ་ཕརྟ་ཀ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་ཐོག་མ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་ཧི]ཀཿ བཛྲ་ཙཀྲ་པྲཝརྟཀ་སྭཱཧཱ། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾཧཾཀྱཿ ཁཟྒ་ཙཀྲ་ཕྲ་ཝརྟཀ་སྭཱཧཱ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། །ཨོཾཧཾཀྟཿ རཏྣ་ཙཀྲ་པྲ་ཝརྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ཨོཾ་ཧིྟ༔ པདྨ་ཙཀྲ་པྲ་ཝྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་ལོའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་ཧཾཀྐཿ ཙཀྲ་ཙཀྲ་པྲ་ཝརྟ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་གནས་ལྗར་གཞག དེ་བརྟེན་པའི་སླད་། 


པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་ཧཾ་ཀྐཿ 








དུ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱརཱཾ་ཨཱ་ལཾ་པརྩཱ་ཏུབཱིདྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། ཁྱབ་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། དེའི་ 
འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 











ན་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ཏུ་ 


ཆཱ 
རྱ 
ཅེ 




















༦༠༠༡༦འ 





༄༅། །མཛོད། གནྡྷོ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། མདུན་ནམ་སྟན་དཱནྷཱཾལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ 
ཏུ་མཱུཾ། ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། དབྱངས་ཐ་མ་སྟེ་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་ 
ལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ' །“རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན། དབྱངས་དང་པོ་སྟེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཨ་ཞེས་ 
པས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙོན་ན། ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། ཨཿ ཞེས་པས་བྱིན་ཏེ་དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལྟར། ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་རེ་མཛོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་ 





མཁའ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །རྟག་ཏུ་དེ་རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ། །སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། 
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༠ཧི=(ི༠ྲི 


བསྐོར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མངའ་ 
བདག་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བགྱི། །ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་གི་ཡན་ལག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔགས་དང་མིག་སྨན་མེ་ལོང་དང་། །མདའ་གཞུ་རྗེས་གནང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་དད་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་རང་རང་གིས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟའི་བསྒོམ་བཟླས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པས་མཉེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་བས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 











མེད་པ་དང་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་འབྲིང་གི་རབ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞིང་དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངམ་བཟླས་ལུང་གི་དོན་དུ་ 


འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་བ། །སྐྱེ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིས། །ད་ནི་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ཁོར་ལོ། 


'འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
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༄༅། །དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་ 
སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་དང་། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་བཟླ་དགོས་པས། དེ་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི་ཧོ༔ ཧྭཀུམལཝརཡ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཧཱདཾཛྲོདཱ་ཛྲུཾ་ཧྲོལཱ་ཧྲ༔ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧོཿ ཧྭཾཀྱཿ 
ཧྭཀླམཁཝརམ་ཀྭཱ་ལ་ཙཀྲ། དུར་དཱནྙ་ད་མ་ཀ ཞེས་སོགས་ནས། ཤནྟིཀཾ་ཕོའྤི་ཀཾ་རཀྟཱ་བ་ར་ཌ་གཱྟི་ཀུ་རུ་ཀུརུ་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཟླས་པའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་གཞག ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་དང་། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བར་བྱས་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་དང་ 


༨ ༤༣. 





གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། གསེར་དང་དངུལ་གྱི་སྣོད་ནས་མར་དང་སྦང་རྩིའི་མིག་སྨན་ཐུར་མཁམ་རྡོ་རྗེས་བླངས་ཏེ་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུག་པའི་ 
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ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཕྲཾལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུར་མས་མིག་སྨུན་བླངས་པ་སྤྱན་ཧྱི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོནོ་ལའཇུག་པའི་མོུདང་ལྡནཔར་བྱས་པོར་མོསོ་ལ་ 
མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལོ་ཧྲཱིཿ ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཨོཾ་དྷི་བ་ན་ཡ་ན་མུངྷ་ཊ་ཡཱ་མི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པས་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཨ་ཆོསཾ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ 
4 །ལྟུ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དགལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དུས་ཀྱིའཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ལ། །གསལ་དག་རྙོག་མེད་མེ་ལོང་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱདཀྱིནི 
སྙིང་ལ་གནས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེསཔ་སྟེདའིདོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྱེརྟན་འགྲེལ་ཚོགས་པ་ 








ལས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་དུ་མར་སྣང་ཡང་། ཡང་དག་པར་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་རྙོག་པ་མེད་པས་བློས་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
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༄༅། །ཅིང་། དེ་མེད་པས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱོས་ཤིག དེས་ཁྱོད་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འབེན་འབིགས་པའི་ས་བོན་གཞག་པའི་ཆེད་དུའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ། ཧོཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་སྭ། ཞེས་པ་སྟེ། རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་ 
ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པས་བགེགས་ལ་འབིགས་པའི་བསམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 
བགྱི་སྙམ་པས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་འཕེན་པའི་ཚུལ་རེ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་རྗེས་གནང་གི་དབང་ནི་བྱིས་པ་ལ་ཕ་ཡིས་ཀློག་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ 


༣ ༩-9༽¬25--57. 





མཐུན། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། རྗེས་གནང་གི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདྲི་མ་འཁྲུད། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱ་བ་ལ་དབང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ལ། མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་རིགས་པ་ 
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༦༦ 


སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ནུས་པ་བཞག འབྲྲས་བུ་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ལག་པར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བྱིན་ནས། ཆེ་གེམོརྡོ་རྗེ། དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྩུཾཧོ༔ ཧྭ་ཀྱཿ ཞེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེཧཱུཾ་དང་རྡོ་ 
རྗེལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པ། དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སྭརྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་བྱིན་པར་ 
མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱགན་རྡོ་རྗའིབརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཀྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟགཏུ་བཅང་། །ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡརེདེ་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེའི་དཁོ 











ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 








སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། དེནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
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༢༦༡༦ 





༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངསརྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཆིག་གོ་ །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧྭཾཀྤཿ ས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲིལ་བུ་ཧོ༔ དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གསེར་མདོག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་ 
དྲིལ་བུ་གསུང་: 'དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲིལ་བུ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་པས་ཕྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ 

འཁྲོལ་ཞིང་དཀུ་གཡོན་པར་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྲིད་པའི་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ ཧི 
པ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་སོ། །དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེས་ནི་མཆོག་ 














གམ་དམ་པའི་སྲིད་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 












































༦56༦ ཚི 


གསལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་པས། ཐབས་ཤེས་རབ་ཕན་ཚུན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པར་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་མོས་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ 


བརྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་འདི་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་ 











བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །སོགས་དང་། ཨཾཨཱཨིཧཱཾ་ཨཱ་ཾ་པར་དཱཏབིཤ་ྷནི་སཱཧཱ། ཞེས་ 
ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ འདིར་དབང་ལྷ་སྤྱནའདྲེན་པ་མེད་ཀྱང་སྔར་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ལྷ་མ་བསྟིམས་པ་དེཉིད་འདིར་བསྟིམ་པ་ཡིན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རྣམས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་ཉེ་བར་ 


ཉིད་བརྗད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡེཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལོངས་སྤྱོད་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་བར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ 
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2༦༩༦ (298 གི་ཝང 








༄༅། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེས་ཁེད་རྣམས་ཤྱིས་རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ 
ནི། ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །དེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་དང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་བརྡའིརྡ་རེ་དྲེལ་བུ། ནང་དོན་གྱི་དང་། གསང་བ་དབང་གི་དང་། མཐར་ཐག་ད་ོཉིནེ་ོིལ་བཆན་བདམས་རབན།གཞེསས་བྱག་་ྱསས་མ་ དེའི་ 

སྟེང་དུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ ཟེ 
ངག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་དུ་བསྡུ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔང་བཅས་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་ལ་དབང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་ 



































༦596. 








པར་གདམས་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྣེ། རོརྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནས་རབ་མཆོག་སྙིང་རྗེ་དག་གིས་དག་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ཡང་ 
བདེན་པ་མིན་པའི་ཚིག །རིན་ཆེན་ལ་ནི་གཞན་ནོར་དབྲོག་བྱ་མཆོག་གི་པདྨའི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དབྲོག །ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་བྱ། །གདོལ་པ་མོ་ 


: སོགས་མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་པདྨར་སྨད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་ནོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་མི་བྱ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་ 


བསྐལ་པས་མིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དྲང་བའི་དོན་དང་ 
ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་གྲི་གུག་གི་རིགས་རྣམས་ལ་དྲང་བའི་དོན་དུ་འཆི་བའི་མཐའི་བར་མཚམས་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ལ་སྔར་ 





བསྒྲབཔའི་སྔགས་དང་མི་བསྐྱད་པའིཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་མངོན་པར་གདོན་པའི་སླད་དུ་རྫུནགྱིཚིགསྨྲ་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱིའགྲོབར་འགྲོ་བ་བཟློགཔའིདོནདུམ་བྱིན་པར་ལེན་པ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ། རིག་ལམ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་སླད་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟེན་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གདོལ་པ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་སྨད་པ། རང་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུསྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པས་སྔགས་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ངེས་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་སྲོག་བཀག་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཁུ་བ་གཙུག་ཏོར་དུ་དགག་པ་སྲོག་གཅོད་པ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྙིང་གར་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་བདེན་པ་མིན་པར་སྨྲ་བ། 


ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ་སྟེ། དེ་འཕྲོག་པ་མགྲིན་པར་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སུ་བརྟན་པ་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འཕྲོག་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ས་བཅུ་པའི་གནས་སུ་བརྟན་པ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ། ལྷན་ཅིག་པའི་དགའ་བའི་ 
'ལྟེ་བའི་པདྨར་བསྟེན་པ། སྐྱེ་གནས་སུ་བསྲུབས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ནོར་ལ་ 


ྡོར་སེམས་དཔའི་ནོར་ནི་ཡོན་ཏན་ 





ཆང་དང་། གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འཛག་པར་ 
སོགས་པའི་བདོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་ལུས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གསུམ་ 
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5༦8. ྱཤི 


ནས། དབང་གི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ཅོད་པན་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ནུས་མ་རྣམས། །རྡརྗེ་དྲིལ་བུཉི་ཟླ་དག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དག་ཀྱང་ཡུལ་ཏེ་མིང་ནི་བྱམས་སོགས་སྦྱོར་བའོ། །རྗེས་གནང་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མོ་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཇོམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་རིགས་པ་སྟེ། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་པའི་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བདུན་པོ་དེ་དགནི། ཁམས་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱུང་བཅུ་དང་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབང་པོ་ཡུལ་བཅས་དང་། ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རིག་མ་ལྔ། རྒྱལ་བ་ལྔ། ནུས་ 
མ་བཅུ། ཉི་མ་ཟླ་བ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྟོན་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་པའི་དབང་བདུན་བསྐུར་བས་ས་བདུན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 








དབང་གི་རྣམ་དག་དང་། དབུས་ནས་སྒོ་ཡི་དང་པོའི་མཚམས་ནི་ནོར་གྱིབློ་གྲོས་མརའགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒོ་ནས་ཙྩི་ཀ་མཐར་གསུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དག་གིས་ལན་ཚྭའི་རིན་ཆེན་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ 


གྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྐལ་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ 
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༄༦༦༡༦༽ེ 





༄༅། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་རེ་མིག་གིས་ཀྱང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནས་དེ་བཞིན་རླུང་དུ་འགྱུར། དེམིཕྱ་རོལ་དུ་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པས་ས་ཆུ་བསྲེག་ཟ་རླུང་རྣམས་བལྟ་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་ཞལ་དང་མགྲིན་པ་གསུམ་ 
འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སྦང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷུན་པོ་མཐའ་དག་གསུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དག་གིས་ས་ནིཇི་སྲིདཉིདདུ་སྟ། །རེམིག་དྲུགདྲུག་དག་གིས་རིམ་པས་གསལ་བར་ཀླུཡིསྲད་པ་དང་ནི་ས་འོག་ 
བདུན་པོ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་རང་གི་ལུས་དག་ལ་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་དཔངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དག་པ་དང་། ཀ་བ་རྣམས་དང་རྡ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིགས་པ་ཉིད་ 
ནི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད། །ཤ་ཁྲག་ཆུ་དང་བཤང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་གཞན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པ་སྟེ། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གྱིས་ནིཉིམ་རི་བོང་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་ཆུ་རྒྱུས་ྣམས་ཀྱིས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས། །ར་བ་ལྔ་ཡི་རེ་ཁུ་ས་དང་ 
ཆུ་དང་བསྲེག་ཐ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ཀྱིརྩ་ཡིས་གཙོ་བོའི་ཆུ་སྐྱེས་གཡོ་བ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཉི་མའི་སྒོ་རྣམས་བུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་བཀོད་པ་སོ་ཡི་ཕྲེང་བས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོ་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་རྣམས་ནི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་སེན་མོ་ཡིས། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་མཐའ་རུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ལ་གནས། །ཞེས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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འི་ད 





དགུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཆོས། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗའིཐིག་ནི་བཞི་པོ་སྟེ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུནནས་གྲུ་བཞི་པཉིད་དོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འགོག་པ་ཡིས། །སྒོ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །རྟ་བབས་དག་ནི་མཛེས་པ་རྣམས། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུནི་དུར་ཁྲོད་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཀ་བ་ 
རྣམས། །ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ྱང་ཁང་པ་བརྩེགས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་རྣམས། །གཟུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲམ་རྣམས་དང་ནི་ལོགས་རྣམས་ཉིད། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དབྱེ་བས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ། །ཁ་དོག་ལྔ་ནི་རྣམ་སྦྱངས་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རྭ་བ་གསུམ། །དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ལྔ། །དད་སོགས་སྟོབས་རྣམས་དག་གིས་ལྔ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ལ་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ། །མ་འདྲེས་ཆོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་རྣམས་ཉིད། །དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བ་ཀུ་ལཱི། །དགེ་བས་ཀྲ་མ་ཤིརྨའོ། །སྟོངཉིད་ལ་ 








སོགས་རྣམ་ཐར་གྱིས། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་རྒྱལ་མཚན་གཏམས། །སྤོང་བས་མེ་ལོང་རབ་ཏུ་འབར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྔ་ཡབ་གཡོ། །ཡན་ལག་དགུ་ཡི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །བསྡུ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟུར་ 
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༄༅། དཱཾ་ཚོགས་རྡོ་རེས་བྱརྒྱན། །བདེན་པ་རིན་ཆེན་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་མཚམས་སུ་སྤྲས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ནི། །རླུམ་སྐོར་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་པས། །རྡོ་རྗེ 
ཕྲེང་བས་ལེགས་པར་བསྐོར། །བདེ་བ་གཅིག་པུའི་ལྕགས་རི་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ནི། །ཟླ་བཉི་མ་རྟག་ཏུ་ཤར། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ནི་ཡང་དག་དག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བུམ་པ་ཆེ། །རྔ་བོ་ཆེ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་། །དེནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས། །འདི་དག་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྡན། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གི་དོནནི་ཕྱིསྣོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་དཔངས་དང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟན་ཅིང་། བུམ་པ་རྣམས་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རིག་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ 
མགོ་བོར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཉིས་འགྱུར་མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །འཇིགས་མ་ལ་སོགས་ནོར་ནི་གདེངས་ཅན་དག་གིས་བསྒྱུར་ 











བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །ལག་པ་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུ་བཅུ་དུས་ཀྱི་བསྡུན་པ་སྟེ། །ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བྱ་བ་ཞེས་བྱར་ 
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ཐི ཛི ཏི 





འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དག་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་འགྱུར་མི་བདག་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་མ་མ་ཡིན་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་དག །རླུང་གི་དག་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
པདྨར་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་རྣམས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཁྱབ་བདག་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུད། །དུང་དང་གཏྡེ་མ་ཌི་ལྗོན་པ་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བ ན་སྐུཡི་རྡོརྗེལ་སོགས་ཀྱིས། །བུམ་པ་བརྒྱད་ 
ནི་བདུད་རྩིའི་ཡན་ལག་གིས་ཏེ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས། །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚོར་བདྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་དང་འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །གཟུགས་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ་རི་བོང་ཅན་དང་སྟོབས་ཁྲག་བཤང་བ་ 
གཅི་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྷ་མོ་དྲུག་ནི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །ཁྲོ་བོ་ལྔ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །༈ཱ་མུནྟ་ 
སོགས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེ་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཉི་མའི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཉི་མའི་ཟླ་བས་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཆུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །གསང་བར་མི་བདག་ཉིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་ 











རྣམས་དང་ནི་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག །དེ་བཞིན་འདོད་མ་ལ་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བས་རྣམ་པར་དག །སྐྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལ་གནས་འབྱུང་པོའི་ 
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༢༠༡. 





༄༅། །ཚོགས། །དེ་ཉིདྷ་ནམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་མཚོན་ཆ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཁམས་རྱེས་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡརྗསནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་གནས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་གནས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་བྱ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ། ཁླ་བོ་ཁྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་བཀོད་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་དག་བསྟན་པའོ། །རྣམ་དག་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་བཤད་པརྒྱས་པར་སྤྲོས་ན་ཤིན་ཏུ་མངས་བར་འགྱུར་བས་ 
མ་སྤོས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བདུན་ཐམས་ཅད་ལ། ཆུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་དབང་ཐོབ། སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་གྲོལ་བ་སྟེར་བར་བྱེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དུ་གྱུར་ཏེ་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། དལར་དབང་བདུན་བསྐུར་བས་རང་རྒུད 








ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སྟཔྟ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་སྟ་བྷཱམི་པྲ་བྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་རྒན་གཞོན་ཤེས་པའི་དོན་དུ། དུས་ 
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85. ༦ྲི 


གོ་བར་བྱ་བ་ལ། འདིར་ལོ་གང་ཡིན་གྱི་འགྲེ་སྦྱར་ལུགས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས། འཕགས་ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཤྲི་དྷ་ནུ་ཀ་ཊ་ཀའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
པོར་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དཔལ་ལྡན: སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས། ཆོསྨ་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
འདུས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ། ངེས་གསང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་རྡོརྗེ་ནཱ་དའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་བགྲང་བྱ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱར་གཅིག་འདས་པ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པར་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་པ་བཏབ་པའི་ངོར་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་མཛད་ནས་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་བརྒལ་བ། འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་ 
དབུས་ཀ་ལཱ་པའི་ཕྲོ་བངགི་སེང་གེའི་ཁྲ་ཆེན་པོར་རིགས་ལྡན་ག་གེ་མོའི་ཞབས་བཀོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་གནམ་ལོ་འདི་ཙམ་སོན་པ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་ཚུགས་ནས་བགྲང་བྱ་འདི་ 
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ཙམ་དང་། འདས་ནས་བགྲང་བྱ་འདིར་སླེབས་པ། རབ་བྱུང་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་འདི་ཙམ་འདས་པ། རབ་ཆེས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གནམ་ལོ་ཤར་བ། རྒྱ 






























































༠༦ 








༄༅། །སྐར་ནག་པས་ཉ་བའི་ཟླ་བ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེས། རེས་གཟའ་འདི་དང་། རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་འདི་དང་། སྦྱོར་བ་འདི་དང་། བྱེད་པ་འདི་དང་། འཕྲོད་ཆེན་འདི་དང་། དབྱངས་ཡིག་འདིེ་ 
དང་། གསལ་བྱེད་འདི་དང་། འབྱུང་བ་འདེ་དང་། འདོད་ཡོན་འདི་འཆར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རུ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོས། སློབ་ 
མའི་གཙོ་བོ་ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་དྲངས་པ་རྣམས་ལ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་དབང་གསྐུར་ཏེ་འོག་མིན་གྱིསྲད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ ཟི 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་འདྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བདག་གི་ལུང་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བདུན་ ཅེ 
ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུད་ལས། དབང་བདུན་གྱིས་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དགེ་བའི་དབང་གིས་ས་བདུན་གྱི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དབང་བདུན་ཐོབ་པས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཀི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོས་བདུན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ལམ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་དབང་ཐོབ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་སོགས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 




































































3. འི 























པས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ་ས་བདུན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ་བ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སྤང་བར་གདམས་པ་ནེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་གཡོ་སྒྱུའི་དབང་གིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བབྱུང་ན་དམྱལ་བའགྲོ་སྟེ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དབང་བདུན་ལ་གནས་དག་གིའོ། །བུམ་པ་གསང་བ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་ 
པའི་དབང་གིས་གོང་མ་ལ་ནི་དག་པ་མེད། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སྨད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པར་ཐུ་བོའི་མིང་ནི་ཆུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་ 

བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རི་བོང་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བཀའ་ལ་འགོངས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་བཞིན་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པས་གསུམ་པའོ། །བྱམས་པ་བཏང་བས་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ ཡོ 
རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མདའ་རུ་འགྱུར། །དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པ་རི་བོ་དག་ཀྱང་མ་སྨིན་མི་ལ་གསང་བ་བྱིན་ལས་སོ། །ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀླུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་དགུ་པ་དག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དད་གང་། རྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་དང་ནི་ 


¬ ༡༡༨༩ 


མིང་སོགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་རྟགཔ་ཕྱོགས་དང་དྲག་པོའོ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་དགེལ་སྐྱོན་བརྗད་པ་ལསཉི་མ་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་ལས་ཀྱང་གཞན། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོད་ངེས་པར་མནུར་འགྱུརཏེརྡོརྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་ 










































































༄༅། །རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་གང་བྱུང་ཡང་དམྱལ་བརའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བའྱ་རྒྱར་འགྱུར་བས་འདི་དག་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ལས་གཉེས་པ་འཛིན་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། དེ་འདག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་སླར་ཡང་ཞུགས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ། དམ་ཚིག་རྣམས་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འདི་ཉད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ 

འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ ཐོ 
ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བདུན་བླང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། དའི་སྟེང་དུ་དབང་གོང་མ་གོང་ཆེན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པར་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གནས་གསར་བས་བསྒྲིགས་པ་འདིར་འོག་ན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་འདོར་ལེན་གྱིས་ངག་འདོན་དུ་ཉམས་སྲུབླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ནི། དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིན་ 















































གལ 





པར་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐོག་མར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངསརྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ལས། དབང་བདུན་གྱིས་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དགེ་བའི་དབང་གིས་ས་བདུན་གྱི་ནི་དབང་ཕྱུགཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དབང་བདུན་ཐོབ་པས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
འབད་པར་བྱས་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབམ་ལུས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་ས་བདུན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དབང་གོང་མ་བཞི་བསྐུར་བ་ལ། སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་དང་། ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དང་། རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་ཆེད་དུ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པའི་དོན་དང་སྟོན་པ་པོའི་ 
ཆེད་དུ་དབང་གོང་མའི་གོང་མ་བཞི་སྟེ་གཉིས་དང་། དའི་སྟེང་དུའང་རྡོརྗེ་གློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་དང་པོ་སྟེ། དེ་ལའང་བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 





དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །དབང་དོན་བཤད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་། །འོག་མ་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། སྐྲག་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་ 
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༄༅། །སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལོན་པ། དབང་གིས་སྨིན་པ་ཞིག་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་མོས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བུམ་པའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱཿ རྩོ ཞེས་སོགས་ནས། བུམ་པའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །གུ་རུ་ཨི་དཾ་མརྫལ་ཀཾ་ནིརྐ་ཏ་ཡཱ་མི། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་པ་ཡི། །དུསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུཉིད་ཁྱད་ལ་འདུད། །སྟོངཉིད་སྙིངརྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགྱུར་མེད་གང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ནི། །མགོན་པོ་ད་ནི་ „ 
བཀའ་དྲིན་མཛོད། །བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་བཅས་པ། །བདག་ནི་དུས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། ི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་བུམ་པའི་དབང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ 


འདིའི་རྗས་ཟློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ. ཨཾ་ཨཾ་ཤེས་རབ་ཐབས་དག་ཀྱ། །བུམཔའིདབངབསྐུར་བདགལ་སྩོལ།ཨོཾ་ཕྲཛྫོ་པཱ་མོ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་༩ཀ་མེདདཱ་ཏིཾ་ཧཾ་ཙུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་ 








པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིགམ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་པར་མོས། ལྷ་མོ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །བྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་བྱོས། །ཞེས་པས་ 


















































དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་འཁྲུད། ལམ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཉན་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་སྐུ་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་འཇོག །འབྲས་བུ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། 
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༄༅། །གཡོ་བ་ཡི་ས་ཐོབ་པ། ཏིཀྟོ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཕུཏྤ་ཨ་ཙལ་བྷཱ་མཱ་ལབྷོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་རྣམས་ནི་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ལའང་། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་རིག་མ་ཞིག་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་ 
མོས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་འབུལ་མཛོད། མཉྟལ་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡིས། །སོགས་ནས། བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་གསང་བའི་དབང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲོ _ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཤེས་རབ་ཐབས་དག་ཀྱི། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བདགལ་སྩོལ། པཱ་མོ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ིགི་མེ་ད་དཱ་ཏཱཾཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྔོན་ཆད་གསང་བའི་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾདཱ་དཤ་ཨཾ་གཉི་རོ་ངྷ་ཀརིཌེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནསྨ་བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རིག་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ཨ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨཱཿ 
ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་སྙོམས་འཇུག་ 









































5: ($ @ི 








གི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཞུ་བ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་ནས་བརྒྱུད་དེ། རྡ་རྗེ་ནོར་བུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བརྟན་པར་བྱས་པ། པདྨ་ནས་ཕྱུངསྟེ་སློབ་དཔོན་རང་གི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་གསུང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་ 
བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། བདུད་རྩི་ཁར་བླུད་ཅིང་། ཞདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟང་པོས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾཧོཿ ཧྭཾ་ཀཿ ཞེས་ 
པས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབྱེར་མེད་པར་མོས་ཏེ། ཨ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་གོས་དང་བྲལ་བས་ཐིག་ལེ་ཆུ་སྐྱེས་ན་ 
གནས་པབླངས་ཏེ་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བྱིན་ཞིང་དབང་བསྐྲུར་བར་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོ་རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་ཕྲ་བིཤྭམཱ་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པས་ཕྱིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་ཨ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་དྷེ་ཕྡཱེ་ ཊ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་མིག་དང་ཕྱེ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་བལྟས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེར་གཡོས་ཏེ་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཕལ་ཆེར་འགགས་ཏེ། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ནི་རྫས་དང་གནས་གསང་བ་ལས་ཐོབ་པའམ། བལྟས་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཡོན་ 
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༢༠༠༩/༦འ 





༄༅། །ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དག་པ་གསང་བའི་དབང་སྟེ། ལྟ་བས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད། ལམ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་འཇོག འབྲས་བུ་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གསང་དབང་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་རྒྱལ་ 
བུ་གཞོན་ནུ་ས་དགུ་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པས་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ „ཨོཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །གསང་བའི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། བཛྲ་སཏྭེ་ན་གྱུ་ཧ་ཨ་བྷི་་ཀེ་ཇ་ཨ་བྷི་ཌིཀྟོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོའི་བུ། །གཞོན་ནུ་ས་དགུ་ཐོབ་པ་ང་། བཛྲ་སཏཱ་ཡུ་བ་རཱ་ཛེ་ན་བ་ 
་མི་ལཔྫྫོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་རྣམས་ནི་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལའང་རིག་མ་དབུལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ 
གསུང་རྡོརྗེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས། བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 





གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ནཱུཾ་པྲ་.ཨི་ནུཾ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག ྫོ་པཱ་མོ་རྡརྗེསེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ།.བཛྲ་སཏྭབི་ཤྭ་མཱ་ཏ་རོ། ྲ་ཛྙཛཱ་ན་ཨ་བྷི..གེ་དགཤེས་རབ་ཡེཤེསཀྱི། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐེཀིམེ་ད་དུ་ཏི་ཧཱཾ་ཛུ 
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56༦ 


ཕཊ། ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨོཾདཱ་ད་ཨཾ་ག་ནི་རོ་དྷ་ཀཱ་རི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བརཞུ། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བ་ 
དེའམ། ཡང་ན་སྤྲལ་པའི་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྐལ་བ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ནི་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་འདི་དབང་བ་དང་། རྒྱུད་མཉན་པའི་སླད་དུ་ 


སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སླད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་ལ། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་བླ་མས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དཔང་དུ་བྱས་ལ། གཟུངས་མ་ཡིད་ 


གཏད་པར་མོས་པ་མཛོད། དེསྱ་ཀྱང་ལུས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། གཅེར་བུར་བྱས་ནས་རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྟོན་བཞིན་པས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ 











ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱེད་སོགས། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །རང་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འདིཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷབྫ་མོཀྐ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པར་དུ་བྱོན་པར་ 


འོད་འདྱི་ཁོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་པར་བལྟ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ ཌྷ 








དྲ 
































༧༦༦༦ ༡༢༩ ཿྲི་ ཁྲི 





༄༅། །མོས། དེནས་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་རིགམ་ལྷ་མོ་སྤྱན་མར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ཞི་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། གཉིས་ཀའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ྩུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་ 
བར་སྭ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྭ། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ། ཨཱ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་སྣའི་དབང་པོ་ལ། ཨཱི་ཨི་ལས་སྒྲོལ་མ་དང་ 
དོན་གྲུབ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ། ཧཾཛཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དང་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་ལ། ཨུུ་ཨུ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི་དང་འོད་དཔག་ 
མེད་དཀར་པོ་པདྨ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ ས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། ལཱཾ་ལཾ་ལས་སྦྱན་མ་དང་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དུང་འཛིན་པ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། ཨཿ ཨཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ་དང་རྡོར་ 


སིམས་སྔོན་པ་རྡ་རྗེདངདྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཛཱོབཾད་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ མགོ་བོར་མོ་རྷཱཾསིར་སེ་སྭཱཧཱ། གཙུག་ཏོར་ལ་ཨོ་ཛོདཱ་ཤིཁཱ་ཡི་ཐོ་༩ཊ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཱོ་ཀ་་ཙ་ཡི་ཧཱུཾ། མིག་ཡ་ཨོརྷཱཾ་ེདྷཱ་ཡ་ཝ།“ཊ། ཕྱོགས་ 





བཱ ཐམས་ཅད་དུ་ཨོཾ་ཧཱཱཿ ཨསྣཱ་ཡ་ཕཊ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གཙུག་ཏོར་དུ་ཧ། གསང་བར་ཀྱཿ རྣམས་བཀོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་ 
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826. ༦ཚི 





སྤྲས་པ། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྔ་ཨཱ༔ ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམས་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིག་མའི་ལུས་ལ་རེག་པ་དང་ཙུམྔ་ན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཤཱཤཱཤཱིཧ་ཧཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ངའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཐེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་ཞིང་། དེའངྱ་བཱ་མའི་མན་ངག་ལས་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་མ་ལ་མིག་གིས་བལྟས་པས་རང་གི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་བསྐྱོད་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་གཡོས་པའི་བདེ་བ་ནི་དང་པོ་དགའ་བའོ། །ཤེས་ 








རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་དཔྲལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པ་སྟེ་གང་བའི་བདེ་བ་ནི་གཉིས་པ་མཆོག་དགའོ། །ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དཔྲལ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཡན་ལག་མཆོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་འཛག་ 
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༄༅། །པའི་བདེ་བ་ནི་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའོ། དདེ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཕྱིར་མ་འཛག་པར་ཐིག་ལེ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ནི་ཨོབྷ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་དེ། དྷེ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ཞིང་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཟུང་ལ་ 
དལ་བུས་བཏང་སྟེ་ཆུ་སྐྱེས་ནས་བླངས་ལ་བཏུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགགས། དབང་པོ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྟོགས་པ། ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ། ལག་བཅངས་ 
ལས་དགའ་བཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། ལག་བཅངས་དགའ་བ་ཐོག་པ་ནི། །ལག་བཅངས་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོ་དེབེནྡེ་ཡཱ་རྒྷ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་སྐུའི་ནུས་པ་འཇོག ས་བཅུ་པ་ཐོབ། གསང་སྔགིས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ནན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཱུཾ་བཛྲ...ཨོཾ་རཾརྡ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གིས་དབང་། སྭཏྭེ་ནྲ་པྲ་ཛྙ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀེ་ར་ཨ་བྷི་ཌཀྟོ། ཧཱིི་ཡ་བཛྲ་.བསྐུར་ནསརོརྗེ་འཆང་ 





གཉིས་པ། །ཆོས་གྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་ཐོབ་ང་། དྷརོ་ཧཾ་དྷརྨ་མེ་གྷ་བྷཱ་མི་ལོཉུཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ལ། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་ 
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པང 


རྣམས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་དཱ་ད་ཤ་ཨཾ་གཞི་རོ་དྷ་ཀྭ་རི་ཌེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་བུའི་ནང་ 
དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་བཞི་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐར་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ 
རྩེ་མོར་རྒྱས་ཏེ་ཕྱིར་མ་ཟག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་སྟེ། གཉིས་གཉིས་སྤྲད་ 
ལས་བདེ་ཐོབ་པ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ལྟར་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་དེ་བྱནྡྷ་ 








ཡུཆུཏ་གྷཱཊ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མིག་དར་ཕྱེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིདྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་དབང་། ཡ་ཤེས་རྡོ་རེདང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ནུས་པ་འཇོག ས་བཅུ་གཉིས་པ་བོབ་བི་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་རྣམས་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །དབང་གོང་ཆུད་ཡན་ཆད་ལས་མི་བྱེད་ 
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༦༠༠༦ 





༄༅། །ན། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་གོ། 


རོ 


ང་ཆེན་དང་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། དེ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་དང་། དབང་སོ་ 


སོར་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་རིག་མའི་དབྱེ་བ་དབུལ་བ་ནི། དེའང་སློབ་མ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སླད་དུ། སློབ་མ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་ 
མ༈ ཚམོ་དང་ནེ་བུམོ་དང་། །སྲིང་མོ་དེ་བཞིནསྐྱད་བྱེད་མ། །དེ་བཞིན་ཆུང་མའིམ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་བུད་མེད་དང་། །ཕ་ཡི་སྤུན་ཟླའི་ཆུང་མ་དང་། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་སྲིང་མོ་དང་། །རང་གི་མ་ཡི་སྤྲན་ཟླ་ཉིད། །རང་གི་ཆུངམ་མཆོག་ 
གཟུགས་ཅན། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཆོས་ཁམས་མཐར། །རང་རིགས་ལས་སྐྱེས་རིག་མ་བཅུ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །དབང་ །དུས་སུ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་ཚ་མོ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་རིགས་ལས་ 
རབ་བྱུང་ལ་ནི་དམངས་རིགས་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་ནས་ཉི་ཤུ་མའི་བར་བླ་མས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དབང་བསྐུར་བའི། ། 


སྐྱེས་པའི་བུམོ་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་ནས་ཉི་ཤུ་མའི་བར་བཅུ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། 





དམངས་རིགས་སྐྱེས་སོགས་གཞན་དག་གིས། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ནི། །བླམས་སྦྱིནབྱམི་ཡི་བདག །རླུང་སོགས་རིམ་པས་དམངས་རིགས་མོ། །རྒྱལ་རིགས་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེམོ། །ཇྗེམོ་གདོལ་མོཉ་པ་མོ། །གརམ་དེ་བཞིན་ཚོས་ 
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3 @‰.& ཟི 


མཁན་མོ། །ཀོ་ལྤགས་བྱེད་མ་གཏུམ་མོ་ནི། །ཆོས་ཁམས་མཐར་སྐྱེས་མ་སྟེ་བཅུ། །རིག་མ་ཆེན་མོར་ཡང་དག་བརྗོད། །ལོངས་སྤྱོད་གྲོལ་འབྲས་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་དང་། དབང་བཅུ་ 


གིས་ཆུང་མ་འདི་བཟུང་ནས། རང་གི་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་བཀའ་སྩལ་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་སྔར་ལྟར་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པས་ 
རང་གི་ཆུང་མ། རབ་བྱུང་གིས་གཏུམ་མོ་རང་གི་ཆུང་མར་བསྒོམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གསེར་གྱི་མཉྫལ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གོང་ཆེན་གྱི་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྔལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས། བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་བུམ་པའི་དབང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨོ་པྲ་ཛྷོ་པཱ་ཡོ་ཀ་ལག་ཨ་བྷི་༩ེཀཾ་མེ་ད་དཱ་ཏི་ཧཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་དང་། རབ་ཏུ་ 








དང་། སྟོབས་བཅུ་དག་པའི་རིག་མ་བཅུ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས་བཀའ་སྩལ་ཞུ་བ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅུའི་ནང་ནས་རང་ 





524 



























































^ ༄༅། །བྱུང་བ་ལ་གདོལ་པ་མོ་རིག་མར་གཏད་པ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོར་གསལ་བ་དང་། ཤར་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ། ལྷོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། །བྱང་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམམ་མཱ་མ་ཀྭི་དཀར་མོ། ནུབ་ 
ཏུ་ལོ་བཅུ་བཞི་མ་སྤྱན་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལོ་བཅུ་བདུན་མ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་ལོ་བཅུ་དགུ་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་སྟེ། རྣལ་ 
; །འབྱོར་མའི་འཁོར་མོ་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་བཀོད་ལ། རིག་མ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་གཅེར་བུར་བྱས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་པར་མོས། ལྷ་མོ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ 
མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་བྱོས། །ཞེས་པས་རིམ་གྱིས་གཏད་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་གུའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རིག་མ་ཐ་མལ་གྱི་རང་བཞིན་དག་པའི་སྒྲ་ 
རྡོ་རྗ་མ་སྔོན་མོར་གསལ་བ་ལ་སྒེག་པ་དང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པས་ནུ་མ་ལ་རེག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་། དགོད་པ་དང་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས། སླར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་རྣམ་སྣང་སེར་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཤར་གྱི་རིག་ 
| མ་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་སྒྲོལ་མ་ནག་མོར་གསལ་བ་ལ་རེགཅིང་དགོད་པ་དང་འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཁྱེད་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལྷོའི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ལ་རེག་ཅིང་། དགོད་པ་དང་ 
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599 ཁྱི 


གྱིས ནུབ་ཀྱི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་བཞི་མ་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ལ་རེག་ཅིང་དགོད་པ་དང་འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཁྱེད་རྣམས་སྒྲིབ་སེལ་སེར་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཤར་ལྷོའི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ལ་རེག་ཅིང་དགོད་པ་དང་ 
འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལྷོ་ཆུབ་ཀྱི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་བདུན་མ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ལ་རེག་ཅིང་དགོད་པ་དང་འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཁྱེད་རྣམས་ས་སྙིང་དམར་པོའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས། བྱང་ཤར་གྱི་རིག་མ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ལ་རེག་ཅིང་དགོད་པ་དང་འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཁྱེད་རྣམས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ནུབ་བྱང་གི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་དགུ་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་ 
མོ་ལ་རེག་ཅིང་དགོད་པ་དང་འཁྱུད་པའི་དགའ་བཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ནས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡརྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །བུམ་པའི་དབང་ལ་ 








བླ་མ་ལས་སློབ་མ་ཆུང་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བུམ་དབང་བསྐུར་བས་བླ་མ་ལས་སློབ་མ་ཆུང་མ་སྟེ་གསང་དབང་གི་སོད་དུ་རུང་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མ་དད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་དག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་ 


འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཁྱེད་རྣམས་རིན་འབྱུང་དམར་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། བྱང་གི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གསུམ་མ་མཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོ་ལ་རེག་ཅིང་དགོད་པ་དང་འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཁྱེད་རྣམས་དོན་གྲུབ་ནག་པོའི་ང་རྒྱལ་ 
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༄༠༦༡༦༦ 








༄༅། །དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཉན་ཤེས་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། ྤྲལསྐུདངསྐུ་རྡརྗེའི་ས་བོན་འཇོག འབྲས་བུ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
བུམ་དབང་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཾ་བ་སྭཱན་བྲངཀལེཤ་ཨཱ་ིཊཀ་ཨྷིྟ་བྲརསྭྲ་འཨཙལ་ཱཱི་ྷོཊཱཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་གོང་ཆེན་གྱི་བུམ་པའི་ 
དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ལ། རིག་མ་དབུལ་བ་དང་། གོང་ཆེན་གྱི་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗ་ (ངྱ་རྒལ་ལ་གནས་བཞིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས། བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་གསང་བའི་དབང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕྲཛྷོ 
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བཱ་ལོ་གུ་ཧྱྱ་ཨ་བྷི་ཌ ཤཾ་མེད་དཱ་ཏཱཾ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། སྔོན་ཆད་གསང་བའི་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾདཱ་ད་ཤ་ཨཾ་གཉི་རོ་ངྷ་ཀཱ་རི་ཌེ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བརཞུ། རིག་མ་ལོ་བཅུ་ 





གཉིས་མ་ནས་ཉི་ཤུ་མའི་བར། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རིག་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
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ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ སཱ 
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བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་སྙོམས་འཇུག་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་ནསཞུགས་ 


ཏེ་སྙིང་གར་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཞུ་བའི་བླ་མས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནཱ་ར་ན་སི་ཀ་སྟཾ་རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣ་རྡོ་རྗེས་གཞིབ་པར་བྱས་ཏེ། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཆུང་མ་སྟེ་དག་པའི་ཁར་གཞུག་སྟེ། དེ་ལས་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཁྱེད་རྣམས་གསུང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། གསང་རྫས་སྟེར་བའི་ཚེ་བདུད་རྩིལས་རྡརྗེའ་ྩེས་བླངས་ལ་སྦྱིན་ནོ། 1.འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ནས། བཛྲ་སཏྭ་ཡུ་བ་དཱ་ཛོན་བ་བྷཱ་མི་ལབཐྷོཾ། ཞེས་པའི་ 
བར་དབང་གོང་ཆུང་སྔོན་དུ་སོང་བ་བཞིན་བརྗོད་ནས། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་རྣམས་ནེ་གོང་ཆེན་གྱི་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། གསོལ་གདབ་དབང་བསྐུར་ཚོགས་འཁོར་གཤེགས། སྡོམ་པ་སྦྱིན་དང་རབ་བྱེད་ ༠ 
བསྟན། །དབང་དོན་བཤད་དང་ངང་རྒྱལ་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། གོང་ཆེན་་གྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་མཛོད། མཆྫལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་སྒྲ་གཅནནི་ཟླ་དུས་མེ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ 
.¡ 


བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གོང་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །གུརུ་ཨི་དཾ་མརྫལ་ཀེ་ནིནླུ་ཏ་ཡཱ་མི། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པས་འདིའི་ 









































༢༠༦༦ 





རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨཾཧཾ་པྲཛྫ་བཱ་ཡོ་བཛྲ་སཏྭ་བཱིམཱ་ཏ་རོ་པྲཛྙཱཛྙཱན་ཨ་བྷི་ ཀཾ་མེད་དཱཏི་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨོཾ་དཱ་དག་ཨཾ་གཉི་རོ་དྷ་ཀཱ་ 
རི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བརཞུ། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ལ་འཁྱུད་པ་དེའམ། ཡང་ན་སློབ་མའི་ཆུང་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁྱུད་དེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
གཏད་དེ་དབང་སྦྱིན་ཞིང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་གང་དང་གང་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་ནུས་པའི་སློབ་མ་ལ་དེ་དང་དེ་གཏད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ནས་ཉི་མ་འཆར་བ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཇི་ལྟར་སྐལ་བ་ཅན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པའི་དོན་དང་སྟོན་པ་པོའི་སླད་དུའོ་སྙམ་པས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་བླ་མས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དཔང་དུ་བྱས་ལ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་ 
འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ནས། ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་པར་བལྟ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་པར་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། གཅེར་བུར་བྱས་ནས་རྩ་མཆོག་ཏུ་ 


༄༅། །རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས། བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྐུམ་པས་འདིའི་ 
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རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྟོན་བཞིན་པས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །སོགས་གོང་ལྟར་ནས། འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷྫ་མོཀྟ་ཧོཿ དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་ཐབས་སུ་གསལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པ་སྔར་བཞིན་གསལ་གདབ་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པའི་བར་དབང་གོང་ཆུང་སྔོན་དུ་སོང་བ་བཞིན་བརྗོད་ནས། གྡྷཾ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཐོག་མར་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་དང་དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་དང་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ནས་ལོ་བཅུ་དགུ་མའི་བར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་རང་ཉིད་སོ་སོའི་ཐབས་སུ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒེག་པ་དང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ ཟི 
བཅས་པས་ཐོག་མར་ནུ་མ་ལ་རེག་ཅིང་། དེ་ནས་དགོད་པ་དང་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱངས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཤི་ཤིཤཱི་ཧ་ཧཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ ༢ 
ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ངའོ་ཞེས་སོགས་ནས། ལག་བཅངས་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་དབང་གོང་ཆུང་སྔོན་དུ་སོང་བ་བཞིན་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟར་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་ཚོགས་འཁོར་གཤེགས་པ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་རྟིང་མ་ 








ལ་ཉི་མ་འཆར་བ་ཙམ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་དབང་བཞི་པ་དོན་དམ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་བདག་གིས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 





























༄༠༠།༦ིེ 


༄༅། །དང་། ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན། སྔར་གྱི་དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་དགའ་བའི་མཐའ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐིག་ 
ལེ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་དུས་སུུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་གྱི་དབང་འཕོ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་འཕོ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འཛག་པ་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། །དེས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱོར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་ཆགས་ལའང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོས་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། །བམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྲུང་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་ 
རྫོགས་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ལྡན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འཇུག །འདི་ཡིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རང་དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
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.༦5 6... ཅྱི 








སླད།། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ནི། །འདི་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་བསྲུང་བདག་གི་བུ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་བརླབས་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ཆགས་པས་བྲིལ་མནན་བདག །གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བླངས་ནས་ནི། །སྡོམ་པ་སྐྱོང་བར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ངུ་འབོད་དུ་འགྲོ་འགྱུར། །དམན་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་གནས་སུ། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷུང་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ 
ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་ནས་ནི། །པདྨའི་ཕྱི་རོལ་རང་ལྕེས་བླང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕོ་བར་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོས་བསླུང་བ་བྱ་སྟེ། བསྲུང་བ་འདི་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
དེ དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ལ་ 
སྡོམ་པའང་འདི་ཡིན་པས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་གེ་རབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དབང་གི་རབ་བྱེད་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ 


ཉའ 


ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྱུང་ 
བ། འདོད་པ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་རང་གི་ཡིད་ལའོ་གང་བ་དག་ནི་གང་བཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་བ་ཡན་ལག་མཆོག་དག་ལས་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འཛག །ཨབྫས་བཀུག་པས་མཆོག་གི་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེར་ 
ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་དག་ནི་གསུམ་གྱི་མཐར། །ལྟ་དང་རེག་དང་འགྲོགས་ལ་འཛག་པའི་བདེ་བ་འདི་དག་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་དག་གིས་སོ། །འདོད་པ་དགའ་བར་བྱེད་དེ་དང་པོ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མིག་གིས་ལྟ་བ་དག་ལའོ། །ཕྱི་ནས་གང་བ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་དོ་རང་ལུས་ལ། །འབར་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་ནི་དགའ་བ་ཡང་སྟེ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ། །ཨོྫ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྡོརྗེ་བྱེད། །འདོད་ 
དང་དགའ་བ་དང་ནི་འདར་དང་འགྱུར་མེད་དག་དང་བཞི་པོ་ཡིས་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་གཅིག་སྟེ། །གང་བ་དང་ནི་ནུས་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་ནི་གཉིས་པར་ངེས་པར་འགྱུར། །འབར་བ་དང་ནི་ཐིག་ལེ་བྱརྒྱལ་བ་དག་དང་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་ 


དགའ་བཉིད་ནི་གསུམ་པའོ། །ཨོབྷ་དང་ནི་ནཱ་ད་དག་དང་གཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཉིད་ནི་བཞི་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཤེས་རབ་མ་ལ་མིག་གིས་བལྟས་པས་རང་གི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་བསྐྱོད་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་གཡོས་པའི་ 
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བདེ་བ་ནི་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒན་པོ་སྨིན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རང་བཞིན། དགའ་བ་དང་། བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། རྫོགས་པའི་མིང་ཅན། ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
ལྔ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾའི་ཆོས་ཅན་དགའ་བ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ལ་རེག་ཅིང་འཁྱུད་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལས་དཔྲལ་བར་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་ནི་གང་བ་སྟེ་མཆོག་དགའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལྔ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བཅུ་པའི་བར་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མཆོག་དགའ་རྫོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དང་འགྲོགས་པ་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དཔྲལ་བ་ནས་ཟླ་བ་ཁུ་བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་དུ་འཛག་པའི་བདེ་བ་ནི་འབར་བ་སྟེ་ཁྱད་དགའི་གནས་ 
སྐབས་ལྔ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉའི་བར་ཏེ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལའི་ཆོས་ཅན་ཁྱད་དགའི་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་གསུམ་གྱི་མཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ 
རྫོགས་པ་ཕྱིར་མ་འཛགས་པ་ཐིག་ལེ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ནི། ཨོབྷ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་ཚོགས་པ་དང་འདུས་པ་དང་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ཕྱིར་འཛགས་ནས་བདེ་བ་ཉམས་པའི་ཆགས་བྲལ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ཆགས་པའི་མཐའ་ཆགས་བྲལ་གྱི་དང་པོ་མཐར་མ་ལྟུང་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །འབར་བའི་འོད། །རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་བཤད་དགོས་པར་བཤད་པ་དམ་བཅའི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་ 
ལ། སདཔ་སྐུ། རྨི་ལམ་གསུང་། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་ཐུགས། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྦྱར་བའི་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུགཏུའགྱུར་ཏེ འདོད་པ་སྐུའི་དགའ་བ། དགའ་བ་གསུང་གི་དགའ་བ། འདར་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། འགྱུར་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་བ་སྐུའི་མཆོག་དགའ། མཆོག་དགའ་གསུང་གི་མཆོག་དགའ། སྐྱེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་དགའ། ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །འབར་བ་སྐུའི་ཁྱད་དགའ། ཁྱད་དགའ་གསུང་གི་ཁྱད་དགའ། བརྒྱལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ། ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཨོ་སྐུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ། ལྷན་ 





ཅིག་སྐྱེས་དགའ་གསུང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་གཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ། ནཱ་་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་ལ་དབང་མདོར་བསྟན་དང་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ 
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ནས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་ཚང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ནུ་མར་ནི། །རེག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕོའི་བདེ། །འོ་མ་འཛིན་པས་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལས་བདེ་ཐོབ་དེ་ 
རེག་པས་ཁུ་བ་གཙུག་ཏོར་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་འོངས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། ནུ་མས་དབང་བ, ར་བ་གང་ལས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པའི་དབང་སྟེ་བུམ་དབང་ངོ་། །ཡུན་རིང་གསང་བར་སྤྲོས་ལས་ 
སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕོ་བའི་བདེ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གསང་བར་ནི། །གང་ལས་བདེ་ཐོབ་དེ་དར་མ། །ཞེས་པ། ཤེས་རབ་མའི་གསང་བར་རང་གི་རྡོ་རྗེ་བཅུག་སྟེ། ཡུན་རིང་སྟེ་ཅུང་ཟད་གསོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་འོངས་པ་མཆོག་དགའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པ་ལས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་སྟེ། སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དར་མའི་དབང་ངོ་། །ཡུན་རིང་ 
གསང་བར་སྤྲོས་ལས་སྐྱེས། རྡོརྗེའི་རྩེ་མོར་གཡོ་བའི་བདེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལས་གཡོ་བའི་བགྲོད་དེ་རྒན། །ཞེས་པ་གསང་བར་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་དདང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བྱང་ 





ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་སྟེ་འཛག་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་དགའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པ་གང་ལས་ཁུ་བ་ཆ་བཅོ་ལྔའི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭང་བའི་ཁུ་བ་གཡོ་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ལས་ 


བྱིས་པ། །ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུ་མ་ལ་ 
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༄༅། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་དར་མ་ལས་ཀྱང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྒན་པོའི་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདིར་རྒྱུད་གཞན་དང། དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་སླར་ཡང་བུམ་པའི་ 
སྒྲས་བསྟན་ནས་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་རེག་པ་ལས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །གསང་བར་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་པ་ལས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པ་བཞུགས་པ་ན་ 
གང་ཞིག་འཛག་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨ་དེ་བྱྡཡཱ་རུཏ་གྷཱ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མིག་དར་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་གསུམ་པ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་སྐུའི་ནུས་པ་འཇོག ས་བཅུ་པ་ཐོབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་རྒན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ 
རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ནུཾ་བཛྲ་སཏྟེ་ན་པྲ་ཛྙཛྷཱན་ཨ་བྷི་༩་ཀེ་ཌ་ཨ་༔ྷི་ཌིྟོ། དིཏི་ཡ་བཛྲ་དྷརོ་ཧཾ་དྷརྨ་མེ་གྷཱབྷཱ་མི་ལབྷཱོཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་རྣམས་ནི་གོང་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ངོ་། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འདིརྩ་ཆས་པོར་མ་བས་སོ་ཞེས་དབང་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་སྦས་ནས་ 
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8596. ༦ྱྲི 








གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། འོག་ཏུ་ཁ་འཕངས་པ་དེ་འདིར་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བྱ། །དབང་དོན་བཤད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། གོང་ཆེན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ 
འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡི། །ཞེས་གོང་ལྟར་ནས། བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ ར་བ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཧོ་.ཨཾ་ཧོ་ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། པྲ་ཛྷོ་པཱ་ཡ་ཨཱཏ་ཀཾ་ 
བཛྲ་སཏྭམ་ཧཱ་མུ་དཱཱ། ཛྙ.ཡེཤེས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩལདུ་གསོལ། ན་ཨ་བྷི་༩ེ ཀི་མེ་པྲ་ཡནྣ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཕཊ། ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨོཾ 
དཱ་ད་ཤ་ཨཾ་ག་ནི་རོ་ངྷ་ཀཱ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མིག་རས་འཆིངས། དེ་ལ་འདིར་དབང་གཉིས་སྲུ་དབྱེ་བ་ནི། འདིར་ནི་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས་སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ངོས་བཟུང་སྟེ་ལམ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ནུ་མ་ལ་ 
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༤ ༄༅། །རེག་གཞན་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་དང་འཁྱུད་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཤེས་རབ་དང་འགྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བ་དགལ་བཞི་པའི་སྐད་ཅིག་བདུད་རྩི་རྟོགས་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་མཆོག་གི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་རུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། གང་ཞིག་བལྟ་བ་དང་དགོད་པ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
དབང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གྱིས་སྒྲས་གསུངས་པ་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྔར་གྱི་དབང་དང་འདྲ་བདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སློབ་དཔོནབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བརྡ་ཙམ་སྟེདེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོད་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་། ལག་པ་བཅངས་པ་དང་། གཉིས་ 
གཉིས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་མེད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབཀྱིཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 


༢༠༦༦) 3299 5816 
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ཏིཅི་ུ༦ི་ 








སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་དོ། ཅི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གྲུབ་ 
བོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བྱིས་པ་དང་དར་ལ་བབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་རྒན་པོ་སྟེ། གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་བུམ་པའི་དབང་དང་། བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་། འཁྱུད་ཅིང་གསང་བར་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གསང་བའི་དཔང་དང་། ཤེས་རབ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་སྐད་ཅིག་གི་བདུད་རྩི་རྟོགས་པ་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་སྟེ་ལམ་གྱི་རྒྱ་རུབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་དབང་གང་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། །དེཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
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༦༠༦ 


༄༅། ཅམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ 
ནི་བདུད་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བས་བདེ་མཉམ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 


བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་རང་གི་མིག་གི་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་མིག་ 


ཆེན་མོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གང་ཞིག་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་མཐའ་དག་གི་བསྟེན་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ 














སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིས་སྲིད་པའིདྲིམ་འཕྲོག་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མ་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདུད་ཚོགས་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྲེག་པ་སྟེ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ལ་ཆགས་པ་ 


གིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བེམས་པོ་ཁམས་གསུམ་པ་མེད་པར་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 








541 






























































5 ཿིཅིུ 








ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པའི་སྦྱོར་བས་བདེ་མཉམ་སྒྱེ་དཔང་བཞྲིཕ་སྟེར་བར་བྱེད་ནྡེ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྐྱེད་མ་ 
མཆོག་གྱིཕགྱ་ར་གོས་པ་མེད། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་མཁའ་མཉམ་མུན་བཅོམ་ཁྱབ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བགྲོད་བྱ་བརྩེགས་པར་གནས། །ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་སྲདཔའི་དིམ་འཕྲག་ཅིང་དུས་ཀྱ་འཁོརལོ་རྗེས་སུ་རིག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 


ཕྱགརྒྱ་སྒྱུ་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མེ་ལོང་དག་ལ་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ 
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༄༅། །ཕབ་པ་ལྟ་བུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་རང་གི་མིག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་རང་གི་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཐོའི་དབང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རི་བོང་ཅན་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བྱའི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། སྲོག་རྩོལ་ 
འཛིན་པ་ནི་དབང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཞུགས་པ་དེ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ། བདེ་བ་བྱིས་པ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ། དགོད་པ་དང་བལྟ་བ་དང་རེག་པ་དང་འཁྱུད་པ་ 
དང་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་འཁྲིག་པ་དང་བྲལ་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་འཕོ་བ་མེད་པ། སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བའགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། རྗེས་དྲན་གྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ཡིན་ནོ། །དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡོ་མེད་ལས་སྐྱེས་བདེ་བ་གང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་ 





པའི་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལས་གཡོ་མེད་རྟོགས་པ་དེ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དེཤེས་བྱ། །སྐྱབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་པ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོརསྟོད་འགྲེལ་ལས། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་གང་ཞིག་འགྱུར་བམེད་པའི་བདེ་བ་དེ 
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.,༦39‰&. ཅྱི 





ནི་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ་ཞེས་སོ། །ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །རྡ་ྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྫོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་པཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོམ་དུ་ 
མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་དེའི་རྩེ་མོ་འཆང་བའི་དོན་དུའོ། །དེས་ན་དབང་བཞི་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམ་ཞིང་དབང་ 
ལཞུགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྒོམ་ཐབས་དང་འཇུག་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། །བསམ་མེད་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་གི་སེམས་འདིའི་སྣང་བ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། ལུས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་གཞག ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམས་ཞེས་གསུངས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞོག མིགྲ་ཀང་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཧྲིག་གེར་འཛུམས་པ་མེད་པར་ལྟོས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅིར་ཡང་མི་སེམས། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ད་སྤངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྟེན་མེད་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཞོག་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག་གོ དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དབང་བཞི་ 
པཿ ད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་དེ་བེནྡྲིཡཱ་ྦུཏ་ཐཱ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མིག་དར་ཕྱེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
ྐད་ས་རྡ་དམ་འགྲད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒོམ་པའམ། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོབོ་ཉིདསྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ 
འཇོག འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐེ་དགུའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་གོང་མ་བཞིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་ 


མེད་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས། བཅུ་གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཧོ་ ཨཾ་ཧོ་ཆོས་དབྱིངསའགྱུར་མེད་པ། །བཞི་པའི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ངྷརྨ་དྷཱཏཱ་ཀྟ་ར་ཙ་ 





ཏུར་ཨ་བྷི་ཀེ་ར་ཨ་བྷི་ཊི་ཀྟོ། བཛྲ་..བདག་ཉདརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་ས་ལ་བཀོད། སཏྟེ་ན་ཨཱཏྷནཱ་ཧཾཧཱྟི་ཡོ་དྭ་དཤ་བྷཱམི་ལཔྦོཉཧཾ། བཛྲ་.རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དོན་ཆེན་མཆོག །མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ལས། མཏྭམ་ཧཱ་ཨརྒཿ པ་ར་མ་ཨཀྟ་རཿ ཏྲི་ལོ་ 








545 















































ཀྱ། བི་ཛ་.རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དུས་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེའི་བཅོམ་ལྡནའདས། ཡཿ ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བྷ་ག་ཝཱན་ཨེ་ཝཾ་ཀཱ་རཿ ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་རྣམས་ནི་དབང་གོང་མ་ལས་གོང་མའི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་། རྡརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནུས་པའི་སློབ་མས་དམ་འཆའ་བར་གནས་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་ད་ནི་བདག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །དུས་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤངས་ནས་བླ་མ་གཞན་བསྟེན་པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནས་པར་བྱས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གསོལ་གདབ་དབང་སྟེགས་སོ་སོར་གཞག །སོ་སོར་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་སྦྱིན། །རྣམ་དག་བསྟན་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྡརྗེའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་ 
དང་དྲུག །དེ་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན། །སོ་སོར་དབང་བསྐུར་ང་རྒྱལ་གཟུང་། །དབང་དོན་བཤད་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཞུ་ 


ཏི.ི་ཆྱི་ 














བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡི། །ཞེས་གོང་ལྟར་ནས། བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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༄༅། །ནས། གཉིས་པ་ཁྱེད་རྣམས་དབང་སྟེགས་སོ་སོ་ལ་གཞག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཉམ་པའི་ས་ལ། དགེ་སློང་ལ་དབང་སྟེགས་ཁྲུ་བཞི་པར་རེ་ཁཱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཤིང་སྙན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲུ 
གཉིས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཚན་མ་ལྔ་དང་བྲལ་བ། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲུ་གཉིས་པར་རེ་ཁཱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་མེད་པའི་ཤིང་སྟན་དུ་བཅས་པ། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་བ་ལྟིའི་བྱུགས་པ་ཁྲུ་གང་པར་རེ་ཁཱ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཤིང་སྙན་མེད་པའི་ཕལ་པའི་སྟན་དུ་བཅས་པའི་དབང་སྟེགས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟངདུ་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧྭཾ་ཀྱཿ ཞེས་པས་ 
བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ྡྷོཉཧཾ་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་རཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
འཕྲོ་བ་། ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྙོམས་པར་ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དང་། འཇུག་པས་གནས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 





དབང་སོ་སོར་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ཤིད་. རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས་ཀནས་འདི་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་པའི་ 
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398 ༦ྫི 








དབང་ཆོག་ཏུའང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་འབྱུང་བས། ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཐུགས་ཀ་ནས་བུ་མོ་དང་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་སོགས་དབང་རྫས་རྣམས་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མ་ཆད་ 
པར་མཛད་ནས། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་དབང་རྫས་སྦྱིན་ནོ། 'རྒྱན་ཐམས་ཅད་གྱིས་བརྒྱན་པ་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བརྒྱད་དང་། གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང། རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ 
ཏེ་བཅུ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས། མགོ་བོར་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས། ལག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་མོ་བཞི་དང་། གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཞི་དང་རྒྱལ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གི་ཆུ་དང་། དར་དཔྱངས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་མོ་གཅིག་དང་། གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གིས་བུམ་པ་གཅིག་དང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་ནས་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་ཆོ་གྲ་རམས་དངོས་སྭུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་དང་། །མཐེ་བོ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་ལ། །གསོལ་གདབ་སློབ་མ་ 
དབང་རྫས་བསྐྱེད། །སོ་སོར་དབང་བསྐུར་དབང་ལྷ་བསྟིམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གསུམ་ལ་སྐུར་བྱེད་མང་ཉུང་གིཁྱད་པར་ཙམ་མིན་པ་སོ་སོར་ཆུའི་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་ན། བླ་མ་དང་ 
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༢༦༠༦ 





༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཆུའི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾཧཱཱཾཧཾཧཾ ཧོཾ ཨཱ་ཨཱ་རཾཨཱ་ལོ་བཛྲཌ་ཀིརྩོ་བཛྲ་ཨ་ཾ་ཏ་གྣ་ཊི་ད་ 
ཨ་བྷི་ཊ་ཡནྟ་མོ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རྣམ་རྒྱལ་དུང་ཆོས་ཆུས་གང་བརྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། བུམ་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ༔ ཧོ་ཀྐཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧཾཧཱཾ་ལས་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པ། ཞེས་སོགས་ནས། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཁམས་ལྔ་དང་བུམ་པ་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེདཔ་བྱིས་འཇུག་གི་ཆུ་དབང་བཞིན་བརྗོད་ནས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཛཿ ཅྩུཾ་པཾཧོཿ ཧཱཿ དུམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བཅུག དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱ་ཱཾ་སཱཾ་པཉྩདྷཱིོུདྷ་ནི་སྭཱཧཱ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱུས་གདབ། གནྡྷཾ། པུདྱཾ། དྷཱ་པཾ། དཱ་པཾ། ནེ་ཝི་ཧཱཱཾ། ཨྐ་ཏཾ། ལུ་སྱ། ཧྭ་སྱཾ། པཱདྱ། རྣ་ཏྱཾ། ཧི་ཏ་ཀཱམ་ཧཱཏཾ 


==. 








ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་པྲཛཱ་བཱར་མི་ཏཱཧཱཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལན་གཅིག་གེས་བུམ་ཆུ་གོང་ལྟར་བསྲེ། ཨོཾ་ལོ་ཙཱ་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ལན་གཉིས། ཨོཾམཱམ་ཀི་རཱཾ་ཧུཾ 
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35:0-.༦ཁི 





ཕཊ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་པཏྣ་རཧཱཧུ་ཕཊ་ལན་གཉིས། ཨོཾ་ཏཱ་རཱ་ཧཾཧུཾ་ཕ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲདྷཱཏ་ 


༨. ཚེ 


རིཧུཾཧུ་ཕཊ། ལན་གཅིག་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་འཕྲོས། དབང་གི་ 


ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ གནྡྷཾ པྲ དྷཱ ཧཱི་པོ། ནིཝི་དཱཾ། ཨཀྱ་ཏཱ། ལཱ་སྱེ། ཧཱ་སྱེ། པཱ་དྱཾ། ཆྣཾཏྱཾ གི་ཏཾཀཱམཾ་པཱཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ 


ཏའ. = 


ཅུ 


ནས། ཁྱིད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྨད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབས་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ནི། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ན་བཟའ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གླུ་དང་གར་དང་མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པས་མཆོད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བ: ར་བར་མོས། ཞེས་བརྗོད་ 


÷7 


ལ། གནྡྷཾ པཾ སོགས་ནས་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ 





ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་སོགས་ནས། དེའི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ 
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༄༅། །ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོཿ ཧཾ་ཀཿ ཞེས་པའི་བར་གོང་བྱིས་འཇུག་གི་ཆུ་དབང་བཞིན་བརྗོད་ནས། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ 
ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བརྒྱད་དང་། གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ། དྷེ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་གཤེགས་མ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལའང་དམིགས་པ་གཞན་གོང་ལྟར་དེང། ཡུམ་རྣམས་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲལ་པའི་བུམོ་བཞི་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་པས་ 
གཤེགས་མ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་བཞི་དང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་ཡུམ་རྣམས་དང་བུ་མོ་གཅིག་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་གཅིག་དང་རྒྱལ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་གཉིས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གི་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་སོ་སོར་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོ་ག་ཟོར་ཡངས་པའི་ཆེད་དུ་སྟབས་གཅིག་བྱས་ནས། སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་ 
ཀིའབྱན་འཇུག་རྣམས་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད། དབང་བསྐུརརྡོརྗེཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཨཱ་ཱཾ་ཨཱ་་པྱ་ 
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དྷཱཏུ་བིཤོདྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མཐར། དབང་བསྐུར་ཞིང་བླུས་བྱས་པས་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གྱུར། དེའི་འོད་ཀྱིས་དཀིལ་འཁོར་ལས་ཡུམ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་ 
པས་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་མཛོད། གནྫྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ད་ན་དགེ་སྨོང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་ཆེད་དུ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཛི་ཨཱ་ལོ་སརྦྦ་བུད་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊི་མ་མ་པཉྩ་བུདྡྷ་ཨཱྤཀཾ་བྷནྡྷ་ཡ་ནཏུཧ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧྭཾ་ཀྐཿ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཿཧཾ། སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ཅེས་སོགས་ནས། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཅོད་པན་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་བྱིས་འཇུག་གི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པའི་བར་སོང་མ་ 





ཐག་པ་འདིའི་ཆུ་དབང་བཞིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ཞེས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་ནས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། པམ །བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ཅེས་པའི་བར་འདིའི་ཆུ་དབང་སོང་མ་ཐག་པ་བཞིན་བརྗོད་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ལ་པའི་བུ་མོ་བརྒྱད་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ 'པ་ཝའི་ 
བཅིང་། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ། ཨཾ་ཨཱ་ཨཱ་རཱཾཨཱ་ལཾ་པཔྱདྷཱ་ཏིུཤོདྷནི་སྭཱཧཱ། ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་གྱུར། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་དཀིལ་འཁོར་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། རཿ  ྲ 
ལྗའི་རྣམ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་མཛོད། གནྡྷཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནི་དགེ་སྐོང་གི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་སོ་སོར་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧྭ་དཱ་ཧཾ་ཧཿ སོགས་ནས། གཡོན་པ་བཞི་ན་ཐོད་པ་ཞགས་པ་པདྨ་: ་ 
འདབ་མ་བརྒྱཔ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་རླུང་བཅུ་དང་། དར་དཔྱངས་ནུས་མ་བཅུར་བསྐྱེད་པ་གོང་བྱིས་འཇུག་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ནས། སས ་་ 











དྲད 












































)༦5= ངུ 





གོང་ཆུ་དབང་བཞིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནུས་མ་བཅུའི་རྣམ་པར་ཞེས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་དར་དཔྱངས་སུ་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་ནས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ཅེས་པའི་བར་འདིའི་ཆུ་དབང་སོང་མ་ཐག་པ་བཞིན་བརྗོད་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་བུ་མོ་བརྒྱད་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ནུས་མ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དར་དཔྱངས་ཕྱག་ཏུ་ 


, ཐོགས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་མོ་བཞི་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པས་དར་དཔྱངས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །སོགས་ 


དང་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿ ཧོ་ཕྲེ་དཤ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པའི་པྱུ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གནས་ལྔར་བཞག་ལ་མཐར་དཔྲལ་བར་བཅིང་། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་ཧཱཾ་ཨཱ་ཁཱ་པྩ་དཱཱ་ུབིཤོདྷནི་སྭཱཧཱ། ཆུས་ཀྱངདབང་བསྐུར། རླུང་ ཡཾ 
བཅུ་ནུས་མ་བཅུར་གྱུར། དེའི་འོད་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནུས་མ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དབང་གི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུས་མ་བཅུའི་རྣམ་པས་རླུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་མ། ད། གནྡྷཾ 





སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིརྟནཅན་སོ་སོལ་རྡོ་ྗ་ློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པའི་ཆེད་དུ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གསུམ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གི་སླད་དུ་ 



































༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་སོགས་ནས། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
དབང་པོ་ཡུལ་དང་། མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་པ་བྱིས་འཇུག་གི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ཞེས་པའི་བར་འདིའི་ཆུ་དབང་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རྣམ་པར་ཞེས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། སོགས་ནས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ ེ 
བསྐྲད། ཅེས་པའི་བར་འདིའི་ཆུ་དབང་བཞིན་བརྗོད་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་བུ་མོ་བརྒྱད་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཐེ་བོའིརྔོ་རྗེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དགེ་སློང་ པཿ 


གི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་མོ་བཞི་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་བཅས་པ། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་མོ་ ཅིག་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་དང་བཅས་པས་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ་དབང་ 








བསྐུར་བར་མོས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། འདི་དེ་སངསྤ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨི་ཨར་ཡཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ 






































)༦5: 68 ༦ི་ 





ཨཾ་ཨཿ བི་ཁ་ཡནྡྲི་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་མཐར་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱཱཾ་ཨཱ་ལཾ་པྱདྷཱཏབིཤ་ྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་གྱུར། དའི་འོད་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་རྣམ་པས་དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་ 
མཛོད། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་དགེ་སློང་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ནི། གདུག་པ་བསྡིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །གང་གི་དུར་སྤྲིག་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྷ་མིན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་འབྲོས། །དགེསླང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ $ 
ིད་སྙིངརྗེརཁོད་བྱིན་བརླབས། །སྟོངཔ་སྙངརྗེརྱནམི་ཆད། །རྡ་རྗེ་དྲལ་བུ་མཚན་མར་ཐུང་། །ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོན། །ཁྱདནི་ཡོངས་རྫོགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །གནས་བརྟན་རྒན་པའང་ཁྱད་ཉིད་ཡིན། །ཁྱད་ནི་བསལ་གྱུར་རྙོག་པ་མེད། ། 

དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འཛག་པའི་འདོད་ཆགས་རབ་སྤངས་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་བཏོག །གཞན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །ཁྱོད་ནི་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 





བས་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེརྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ཏེ། དེའི་མཚན་མར་རྡོ་རྗེ 
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༄༅།་ །དྲིལ་བུ་མི་འབྲལ་བར་བཟུང་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཐུ་བོའམ། གནས་བརྟན་རྒན་པོའང་ཡིན་ལ། སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ 
ཟག་པ་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་སོ་སོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ 
མཐེ་བོའི་རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུང་ངམ། རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། སློབ་མ་དེ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་རྗེས་གནང་གི་དབང་གི་ _ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨི་ཚཾ་པདྨ་བཛྲ་ཙི་བྷོ་པྲ་ཛཱོཔཱ་མོ་མཆྫལ་ཞེས་སོགས་ནས། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བྱིས་| “ཾ 
འཇུག་གི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ༔ སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ ས་པའི་བར་འདིའི་ཆུ་དབང་བཞིན་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞེས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་ཕྱག་ 





མཚན་རྣམས་སུ་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། སོགས་ནས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ཅེས་པའི་བར་འདིའི་ཆུ་དབང་བཞིན་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །མོཾ་ཧི་ཀྐ༔ ཏྷརྨཿ ཙཀྲ་པྲ་བརྟ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བགྱི་སྙམ་པས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་འཕེན་པའི་ཚུལ་རེ་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་བར་གྱི་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ཆོས་བཤད། སྔགས་དབང་། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་བྱིས་འཇུག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ནི། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་བཟུང་། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་སོ་སོའི་མིང་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བསམ་ཞིང་། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ཏེ། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་འདིར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཀྱེཆེགེ་མོརྡོརྗེ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། 'བཿ སྭ་གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་མགྲིན་གཅིགཉ་བང་ཆུབཆེནཔོར རྡམན་པར་མང་དདེ་མགས བདེདང་གསིསདའི་མངིིིའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ན་དུས་ཞབས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་ 
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༄༅། །དང་། །མིག་ཐུར་རྨོངས་པ་སྤང་བ་དང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་གནང་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ན། དང་པོ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔུགས་དབྱུང་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་མིག་ཐུར་གྱི་དབང་ནི། ཨོཾ་ནི་ཏྲ་ནས། གྲ་ཊ་ཡཱ་མི་ཞེས་པའི་བར་དང་། བཞི་པ་མེ་ལོང་གི་དབང་ནི། ཨཱཿ ཡིས་ 
བསྔགས་པའི་མེ་ལོང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བ། ར་བའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཚཾ་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནས།. མངའ་བདག་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་དེའི་གོང་མཐའ་རྣམས་དོར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ནས། ཙཀྲ་ཙཀྲ་པྲ་ཝནྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་སྔགས་ཙམ་བརྗོད། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་། དྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངམ། ཡང་ན་ཆོ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། ཚིག་འདེ་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞི་ 
དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱེད་དང་གནོད་སོགས་དང་། །གསོད་དང་བསྐྲད་པེ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བརྒྱད་པོདེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ོནརྒྱ་ཆནཔོ་སྒྲུབས་ 
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3 ཨ&.8.༦༩ི 





ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་དང་། བདུན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། དབང་གི་དོན་དུ་ས་ནི་ཡོངས་བརྟག་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྲོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
དག་དང་། །ཐབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུམ་པ་དང་བཅས་རྡུལ་ཚོན་སྦྱིན་སྲེག་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བ་དག་དང་གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དག །ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དགེ་ 
དང་མི་དགེའི་འབྲས་སླད་ཞི་བ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དང་། ལས་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བུམ་པ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཚད་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་ཕུར་བུ་གདབ་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། དེའི་ཆོ་གས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཞི་སོགས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་ 


སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་རྗེས་གནང་གོང་འོག་གཉིས་གང་མོས་ཤིག་བྱའོ། །ལྔ་པ་དབང་གི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི། དང་པོར་ཆུ་དག་ལ་ནི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 





བུམ་པ་ལ་ཡང་དགེ་ཚུལ་དག་ཏུ་འགྱུར། །གསང་བའི་དབང་ལ་དགེ་སློང་དང་ནི་གོང་མའི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གནས་བརྟན་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། འདིར་དང་པོར་དབང་བདུན་པོ་ཆུའི་མིང་ཅན་དག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
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༄༅། 


།བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ནི་ས་བདུན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ལ་ཡང་དགེ་ཚུལ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མི་གཡོ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསང་ 


བའི་དབང་ལ་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དོ། །གོང་མ་གསུམ་པའི་བྱེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་སློབ་མའི་བྱེད་པ་ 


པོར་འགྱུརཏེ། ཆོས་ཀྱིསྨིན་དུལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་རྒནཔོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ 
བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། ། 





གཙང་གནས་དམ་པ་གོ་ཏ་མ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
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གཟུང་ངོ་། །ཤོང་པ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དག་སྟོན་པ་ལྟར་ན། ྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནས་རབ་མཆོག་སྙིང་རྗེ་དག་གིས་དག་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ཡང་བདེན་ 
པ་མིན་པའི་ཚིག །རིན་ཆེན་ལ་ནི་གཞན་ནོར་དབྲོག་བྱ་མཆོག་གི་པདྨའི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དབྲོག །ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལནི་བསྟེན་པར་བྱ། །གདོལ་པ་མོ་སོགས་ 
མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་པདྨའ་སྨད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་ནོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་མི་བྱ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པས་ 
མིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེའི་དོན་འབྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་ 


གྱིས་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་གྲི་གུག་གི་རིགས་རྣམས་ལ་དྲང་བའི་དོན་དུ་འཆི་བའི་མཐའི་བར་མཚམས་མེད་པ་ལྟ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ལ་སྔར་བསྒྲུབས་པའི་ 
སྔགས་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པར་ལྕང་བ་རྣམས་མངོན་པར་གདོན་པའི་སླད་དུ་རྫུན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །བཟློག་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ། རིགས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་སླད་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟེན་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབཀྱིདོན་དུ་གདོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
སྨད་པ། རང་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པས་སྔགས་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ངེས་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་སྲོག་བཀག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁུ་ 
བ་གཙུག་ཏོར་དུ་དགག་པ་སྲོག་གཅོད་པ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྙིང་གར་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་བདེན་པ་མིན་པར་སྨྲ་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནོར་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ 

གྱིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། དེ་འཕྲོག་པ་མགྲིན་པར་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སུ་བརྟན་པ་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འཕྲོག་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ས་བཅུ་པའི་གནས་སུ་བརྟན་པ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ། ལྷན་ཅིག་པའི་དགའ་བའི་ཆང་ “ཾ 
དང་། གོ་ཀྲུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོན་མ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཛག་པར་ལྟེ་བའི་པདྨར་བརྟན་པ། སྐྱེ་གནས་སུ་བསྲུབ་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ 





བདོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་ལུས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་རིགས་ 















































ཉིང. ངི 








ནས་སྒོ་ཡི་དང་པོའི་མཚམས་ནི་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མར་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒོ་ནས་ཙརྩི་ཀཱ་མཐར་གསུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དག་གིས་ལན་ཚྭའི་རིན་ཆེན་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ནསྤ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་རེ་མིག་གིས་ 
ཀྱང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནས་དེ་བཞིན་རླུང་དུ་འགྱུར། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པས་ས་ཆུ་བསྲེག་ཟ་རླུང་རྣམས་བལྟ་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་ཞལ་དང་མགྲིན་པ་གསུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །དེ་ནས་ལྟུན་པོ་མཐའ་དག་གསུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དག་གིས་ས་ནི་ཇི་སྲིད་ཉིད་དུ་སྟེ། །རེ་མིག་དྲུག་དྲུག་དག་གིས་རིམ་པས་གསལ་བར་ཀླུ་ཡི་སྲེད་པ་དང་ནི་ས་འོག་བདུན་པོ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
རང་གི་ལུས་དག་ལ་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་དཔངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དག་པ་དང་། །ཀ་བ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིག་པཉིད་ནི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད། །ཤ་ཁྲག་ཆུ་དང་བཤང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ 








དང་གཤིན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་གཞན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པ་སྟེ། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གྱིས་ནིཉི་མ་རི་བོང་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་ཆུ་རྒྱུས་རྣམསཀྱིས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས། །རྭ་བ་ལྔ་ཡི་རེ་ཁཱ་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ 


ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྐལ་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ནས། དབུས་ 
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༄༠།༦ ཛེ ཨི 





༄༅། ཀྱི་རྩ་ཡི་གཙོ་བོའི་ཆུ་སྐྱེས་གཡོ་བ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཉི་མའི་སྒོ་རྣམས་བུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་བཀོད་པ་སོ་ཡི་ཕྲེང་བས་དེ་བཞིན་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོ་ 
གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་རྣམས་ནི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་སེན་མོ་ཡིས། ྭསུ་མསིསནྡརེམེུ་ད་གལའཁར་ི་ནིམཐའརུ་ཚགསདང་ཡོགས་བལ་དག་ལ་གནས། །ཞེས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཆོས། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྡ་རའིཐིགནི་བཞི་པོ་སྟེ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུནནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པ་ཡིས། །སྒོནི་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
རྣམས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །རྟ་བབས་དག་ནི་མཛེས་པ་རྣམས། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་དུར་ཁྲོད་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཀ་བ་རྣམས། །ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁང་པ་ 
བརྩེགས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ཁུད་རྣམས། །གཟུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲམ་རྣམས་དང་ནི་ལོགས་རྣམས་ཉིད། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དབྱེ་བས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཁ་དོག་ལྔནི་རྣམ་སྦྱངས་པ། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རྭ་བ་གསུམ། །དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ལྔ། །དད་སོགས་སྟོབས་རྣམས་དག་གིས་ལྔ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། །ཕ་རོལ་ 
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ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ། །མའདྲེས་ཆོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །དོ་ཤལ་དོ་ལ་ཕྱེད་རྣམས་ཉིད། །དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བ་ཀུ་ལཱི། །དགེ་བས་ཀྲ་མ་ཤིརྙའོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་རྣམ་ཐར་གྱིས། །དྲེལ་བུའིསྒྲ་ནི 
རྫོགས་པ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་རྒྱལ་མཚན་གཏམས། །སྤོང་བས་མེ་ལོང་རབ་ཏུ་འབར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྔ་ཡབ་གཡོ། །ཡན་ལག་དགུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །བསྡུ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟུར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །བདེན་པ་ 
རིན་ཆེན་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་མཚམས་སུ་སྤྲས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ནི། །ཟླུམ་སྒོར་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་པས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ལེགས་པར་བསྐོར། །བདེ་བ་གཅིག་པུའི་ལྕགས་རི་ཡིས། ། _ 
དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་འབར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ནི། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་ཤར། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ནི་ཡང་དག་དག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བུམ་པ་ཆེ། །ཇབོ་ཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས། །འདི་དག་དཔལ་ལྡན་ “ཾ 
དུས་འཁོར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྡན། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་དཔངས་དང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བསྟན་ཅིང་། བུམ་པ་རྣམས་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རིག་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་བོར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་ཉིས་འགྱུར་མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །འཇིགས་མ་ལ་སོགས་ནོར་ནི་གདེངས་ཅན་དག་གིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །ལག་ 
པ་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུ་བཅུ་དུས་ཀྱིས་བསྡུན་པ་སྟེ། །ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བྱ་བ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དག་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་འགྱུར་མི་བདག་ 
ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་མ་མ་ཡིན་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་དག །རླུང་གི་དག་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨར་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་རྣམས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཁྱབ་བདག་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུད། །དུང་དང་གཛྡྷི་མཌི་ལྗོན་པ་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྐུ་ཡི་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཐུམ་པ་བརྒྱད་ནི་བདུད་རྩིའི་ཡན་ལག་གིས་ཏེ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སོགས་ཀྱིས། །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚོར་བ་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་དང་འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །གཟུགས་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ་རི་བོང་ཅན་དང་སྟོབས་ཁྲག་བཤང་བ་གཅི་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྷ་མོ་དྲུག་ནི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །ཁྲོ་བོ་ལྔ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །ཙཱ་མུཏྫ་སོགས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེ་པདྨའེ་འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཉི་མའི་དུས་ 
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སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཉི་མའི་ཟླ་བས་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཆུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །གསང་བར་མི་བདག་ཉིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་རྣམས་དང་ནི་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག །དེ་བཞིན་འདོད་མ་ 
ལ་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བས་རྣམ་པར་དག །སྐྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་པ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལ་གནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དེཉིད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་མཚོན་ཆ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་ 


. གིས་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོརྗས་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱརྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་གནས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་གནས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


དོནནི་ཕུང་ཁམས་སྒྲེ་མཆེད་བྱ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་བཀོད་པའི་འབྱུངཔོའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ 
ལྷོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་དག་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས། དྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེརབྱད་པའི་སླད་དུ་རྡོརྗེསྐིུ་ཕྱགརྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ། ཁྱེད་ 








རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྦྱིན་པ་ནི། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧོ་ཀླ༔ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྙོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
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༄༅། །ལས་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་. , ཀུ་ས་ལི་རྒྱལ་མཚན་ ་བཟང་པོས་ཧྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་ ་ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ ་སོ་སོར་ས་བོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ ཕྱག་མཚན་བཅས་པ་ལས་ཕྱག་དྲུག་བསྐྱེད་པར་བཤད་མོད། འདིར་ས་བོན་ ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་བུ་སྟོན གྱི་གཞུང་ 
གཙོ་ཐོར་བཟུང་ནས་བཀོད་པ་ཡིན། ཧོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྔང་གུཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ལྟེ་བར་ཧོ༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཛཿ ྩཾ་བི་ཧོཿ ཧཱི དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་ཨོཾ་མཱ་ཨཱིདཱཾ་མཱ་ཱཱཾ་པརྩདཱ་ཏུ་བིཤོདྷ་ནི་ས་ 
ཧཱ་དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདགཔོས་རྒྱས་གདབ། གརླཾ། པུཏ། ཇྷུ་པེ། དཱི་པ། ནཾ་ཝི་ཧཱ། ཨཀྟ་ཏཾ། ལཱ་སྱཾ། ཧྭ་ཧྱི། པཱ་ཧཾ། ནཱཾ། གིུ་ཏ་ཀཱམ་པུ་ཀུརུ་ཀུར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཕྲེུ་གཙུག་ 
གིའཁོར་ལོའམ་ནོར་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསྤྱིབའིརྒྱན་དུ་བྱིན་པར་མོས། མི་བསྐྱོད་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །ལུས་མཆོག་ལ་ནི་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལུས་མཆོག་ལ་གནས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། 


གཅིག་ཅར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཤི་རོ་མ་ཌི་ཤི་ར་སི་ཧྙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྤྱི་བོར་བཅིང་། རྣ་རྒྱན་བསང་སྦྱང་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ཧོཿ ཧྭཾ་ཀྱ༔ དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
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ངང་ལས་ཧོ་ཧཿ ལས་སྐྱེས་པའི་རྣ་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་ནས། ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པའི་བར་སོང་མ་ཐག་པའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞེས་བསྒྱུར་ནས་བརྗོད། དབང་རྫས་རྣ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དཔག་མེད་རྣ་ཆའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱ། །དེ་འདིའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཨོཾ་ཧཾ་ཧཿ བཱ་མ་དཀྱི་ར་ཀརྣ་ཡོར་བཛྲ་ཀུརྨ་ལི་ཧཱུཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྣ་བ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བྱིན་ལ། མགུལ་རྒྱན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧོཿ ཧོ་ཀྷཿ དང་། སྭ་བྷ་ཝས་ ༤ 
སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེའི་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ ཡོ 
དགུ་པ་འཛིན་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པའི་བར་གོང་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཞེས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་མགུལ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ 


བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་མགུལ་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། .།འགྲོ་འདི་རོ་ཡིས་བརྟུལ་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་ཆུ་བཞིན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཨཿ ཀནྟ་བཛྲ་ཀནྟི་ཀེ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མགྲིན་པར་ 



























































་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ལག་གདུབ་དང་། ཧཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་གདུབ་གཉིས་ལི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྒྱེས་ 
[བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་ 
དུབ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །ལག་པ་དག་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱས་ 
གྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱས་ནས། །སྐྱེ་བ་ས་ལྟར་བརྟན་པར་ 
་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 

ཡཾ སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་ 


༥ ༄༅། །སྤྱིན། གདུ་བུ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོཿ ཧཾ་ཀྷཿ དང་། སྭ་བྷཱ་ 
པའི་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་ 
@ པའི་བར་གོང་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞེས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་གདུ་བུ་རྣམས་སུ་གྱར། རྣམ་སྣང་ལག་ག: 
° ནས། །སྐྱེ་བ་ས་ལྟར་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་བམ་དཀྱི་ར་ཀ་ར་ཡོར་བཛྲ་རུ་ཙ་ཀ་ུཾ་ཕཊ་ཕཊ། རྣམ་སྣང་རྐང་གདུབ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །རྐང་པ་དག་ལ་རྣམ་བརྒྱུན་ཏེ། །འ 
པུ་ར་ཧཾཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལག་པ་གཡོན་དང་གཡས་དང་རྐང་པ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་སྦྱིན། སྐ་རགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧཾཿ ཧཾ་ཀྱཿ དང་། སྭ་བྷཱ་ 


¿ འགྱུར། །ཨོཾ་ཧཧཱ་བཱམ་དཀྱི་ཌ་ཕཱ་ད་ཡོར་བཛྲ་ནཱུ 
ཟླ ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རབ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ་ཐོད་པ་ཁ་བྷཱི་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། དེའི་དཔལ་བར་ 
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པའི་བར་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཞེས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་སྐ་རགས་སུ་གྱུར། དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐེད་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དོན་ཡོད་སྐ་རགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྐེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་བརྒྱན་ 
པས། །འགྲོ་འདི་རླུང་གིས་བརྟུལ་བྱས་ནས། །ཐོགས་མེད་རླུང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཨོཾཨཾ་ཀཀྱི་བཛྲ་མེ་ཁ་ལེ་རྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྐེད་པར་སྦྱིན། ཐལ་ཆེན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧོཿ ཧྭ དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་འདུས་པའི་ཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ཞཐོ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མེ་ལོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། དེའི་ པཱ 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པའི་བར་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཞེས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་ཐལ་ཆེན་དུ་གྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཐལ་པས་ལུས་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ 


ཏེ། །མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་རབ་སྤྱོད་ནས། །བདེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 


'འདུལ། །ཨོཾ་ཚི་པྱཨཱ་ཀཱརམ་ཧཱཱར་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརཾ་གེབྷྨཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ནམ། སྐུད་པའི་རང་ 


བཞིན་ཅན། ཚངས་པ་བྱེད་པའི་སྨད་དུ་སྟེ་སྐུ་རྡོརྗེཕྱེད་པའི་སླད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ཧོཿ ཧྭོ་ཀཿ དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། སྐུ་རྡོ་རྗེ 



























































༄༅། །དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པའི་ 
བར་སོང་མ་ཐག་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ རྡོརྗེའ་རྣམ་པར་ཞེས་བསྒྱུར། དབང་རྫས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སྲུ་གྱུར། དེཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུའིརྒྱན་དུ་བྱིན་པར་མོས། འདིལ་མཆྱེན་རབ་པདང་ཀུསལི་གཉིས་ཀས་དཔལ་ལྡནསྐུྡ་རེ་སགས་ཚིགས་བཅད་དང་ 
སྔགས་བཅས་སྦྱིན་པར་མཛད་འདུག ཀྱང་། ཚིགས་བཅད་ནི་གསོལ་གདབ་༔ ཏུ་ཡོད་པས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་སོགས་ལ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གང་གིས་ཀྱང་གསོལ་བ་གདབ་པར་མི་རིགས་ཏེ། བེམས་དངོས་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པས་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་འཐད་པར་སེམས་སོ། ། .ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་སྦརྦ་སྭ་རེ་ཀ་ཏྲི་སྭཱ་ར། སྭབྷཱཝ་བཛྲ་ཡཛྫོ་ས་བཱི་ར་སྐནྡེ་ཧཱཾ་ུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་དོ་ཤལ་བྱིན་ནས། ྒུའིབྱན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་ 


བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ྐུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ 





པདྨ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྲོས། ྐུརྡ་རྗེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིམདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། མཆོད་པ་ 
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རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲུས། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བ, 


:3»&.ི. ཆི 


གཡས་པ་གསུམ་ན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ནོར་བུ་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པའི་བར་གོང་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 














རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། སྐུརྡ་རྗ་འཛིན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། འི་བ ོནི་། ས་བཅད 
མས་པས། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 

ནི། །ཁྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རྣམསཀྱི་ལུས་སྐུརྡྗེར་གྱུར་པར་མོས། གསུང་རྡ་རྗེརྣམ་པར་དག་པར་བྱེདཔའི་སླད་དུ་སྟ་དབང་ཕྱགཆེན་པོ་བྱེདཔའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ། མེ་ རཾ 

ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧྭཀྐཿ དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ དང་པདྨ་ལས་སྒྱེས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ ཇི 


'གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཞེས་ 


བསྒྱུར། དབང་རྫས་རྡརྗེར་གྱུར།ཨོཾ་ཤཱ་ཀཱལ་ཙཀྲཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་སྦྱིན། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཧིཀྱམལཝརམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ལ་ 


















































༄༅། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ནོར་བུ་གྲི་གུག་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ 
སྤྲོས། གསུང་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། གསུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདི་ལ་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་མཱ་མཱི་ཧཱཾམཱ་ལཱ་པརྩ་དྷཱ་ཏུ་བ་ཤ་དྷནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲུས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུང་ 
ྡོ་རྗེ་རྣམས་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོརྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒྲོམས་པས། །གསུང་གི་རྡ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ 





ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས། ཁྱབ་འཇུག་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ། དར་དཔྱངས་དང་ཅོད་པན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧྭཾ་ཀྱཿ དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ལས་ཨཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་དར་དཔྱངས་དང་། ཧཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཅོད་པན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱིཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱིཏཱ་ཨཱཱཾ 
པྱྙདྷཱཏུབིཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ། གནྡྷཾ། ཕུདྲཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པེ། ནི་མི་དཱུཾ། ཨཀྐ་ཏཾ། ལཱ་སྱེ། ཧྭ་སྱཾ། པཱ་ཛྱཾ། རྲཾདྲཾ། གཱིཏཾཀཱཾ་པཱུཾཀུརུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དར་དཔྱངས་དང་ཅོད་པན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཾ་བཛྲ་པབླ་ཨཱདྡྷེ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾཧཾབཛཤི་རོ་མ་ིཤི་ས་ར་སི་རྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྤྱི་བོར་བྱིན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་མ་ 
དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྲོས། ཐུགས་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
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༄༅། . །ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾཨཱ་ཨཱིཧཱཾ་ཨཱཱལཱཾ་པཔྩ་དྷཱཏུབིཤོདྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་བཀྲུས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །བྱིན་ 
རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས །གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ངའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 

ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཨཱཏྨ་ཀོའཱཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཚངས་པ་སྐུ་ཡི་རྡརྗེ་འཛིན ། བང་སེན་དབངུག་ཆ། །རྒྱལཔོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའཛིན། །དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །རྡོརྗེ་སློབ་ ° 
དཔོན་ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུཏྫ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །ཅེས་པ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
བས་བཤད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་འཛག་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
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གོ དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཞིང་། མུ་སྟེགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ་དང་། _སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་པོ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ། དམ་ཚིག་བསྟན་དང་གསོལ་བ་གདབ། །དབུགས་དབྱུང་སློབ་ལ་སྤྲོ་ཚིག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ལས། དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི་འདིར་སྟོནཔ་པོའི་དབང་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་ཁྱིམ་པས་གཡོག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱིམ་པའི་ཆོསམི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རལ་གྲི་དང་སྣག་ཚ་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་བཀའ་ 
བཅག་བར་འགྱུར་ཞིང་། བཀའ་བཅགས་པ་ལས་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། དེསན་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བསྲུང་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་བཟུང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་འདིའི་ 





རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾམ་ཧཱ་ར་ཏ་སྭཧྲ་ཌྭསཱཏྱོ་་སྭ་སྭ་ཁ་བྲསྭཏ་ཨཱད་ས་དྷྱ་མཱཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཤར་སྒོར་སླེབས་པ་དང་གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་གནས་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སློབ་ 
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ཀླ 


༠༦༡༦ /:19ཿི ཟི 





༄༅། །མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བྲི་བར་ 
བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ 
ལ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་གྲུབ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་ཏེ། །བམས་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཡི། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁློད་ངེས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཉེར་སྦྱོད་པས། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་རོལ་པ་ཉིད། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་ 
ཡང་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་ཡོངས་མི་སྤོང་། །སློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ 
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འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་ན། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ཚིག་གིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་ཡོད། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
སུ་དེང་བདག་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆླལ་འབུལ་མཛོད། ཨོཾ་བ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཙྩཱཾ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ ཧཱུ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུའི་ 








གླིང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཤར་དུ་སྒྲ་གཅན། ལྷོརཉི་མ། བྱང་དུ་ཟླ་བ། ནུབ་ཏུ་དུས་མེ། དབུས་སྭུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 


580 





























® 


>= 1༦» ཁི 


༄༅། །ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །གུ་རུ་ཨི་དོ་མཆྫལ་ཀོ་ནིརྐ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་མརྫལ་ཕུལ་ནས། གཞན་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་བདག་གིར་མཛད་དེ། ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་ 
དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཅུག་སྟེ་ 
དབང་བསྐུར། བདུད་རྩི་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་པྱཉྱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀེ་ཌ་ཨ་བྷི་ཊིལྷཱ་མི། ཞེས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས། རྡ་རྗ་ཅན་གྱི་ལམ་ཐོབ་སྟེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་སླར་ཡང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ 
བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་བར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བར་ 
མ་ཆད་པ་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ནས་མ་འོངས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ 
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བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ངེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་གོང་མ་བཞི་གོང་ཆེན་དང་བཅས་པའདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྟར་མནོས་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་བགྱིས་པ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་ 
འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དགེ་བ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
བྱས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མྱུ་གུ་བསྐྲན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་༧དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕོའི་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས། ཞུ་ཆེན་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་བདག་འཇུག་དཀྱུས་སུ་བཙུད། སླ་བའི་རིགས་རྣམས་ཚིག་ 





མགོ་ཕུད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། འཇུག་བདེ་བར་༧ཐར་རྩེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས། བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་ཤམྦྷ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཁྲོམ་ཐར་པ་དགེ་སློང་བློ་ 
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35 [ཛེ ཁིང 








༄༅། 
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།གཏེརྒརྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལཱན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུརུ་བུདྷ་བ་རྷིསཏྟེབྷོ་ན་མོ་ན་མཿ 


ཐུན་མོང་མ ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་དགོས་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་གསུམ་མོ། ། 





དེའང་། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡིག་དྲུག་དང་། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཤད །འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཆེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྦྱང་བ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ངེས་པར་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག ཏྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 'དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ པྲ 
བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ 'ཝ་ཤུདོཉཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ ཧཾ 
རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། ཟླ་བ ི་ ཚུར་འདུས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ 





























པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལསའོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 
ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེནོ་པ་ཏིྟ། དིཾཟྫོམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རརྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨ་ཕྲ་ཡཛྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེཚཏྟཤཱ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཚྩཱཾ། ཧཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ལྙན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེམུཁྱ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་ 
མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ རཱཾ་ཕཊ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྒྱབས་མཛོད་ཅིག །གཏོ་བོརྡ་རྗ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར༔ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ལྟར་གྱུར་པ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བཅུ་ 


,་3&ི.ཆུ ཁི 
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༄༅། ནི། རྡོ་ཇིའི་ཞལ་དག་རིགས་དྲུག་དགོད་པ་དང་། །རྡོརྗེ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་རྣམས་དགོད། །བདུད་ཚོགས་གཞོམ་ཞིང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །བླ་མེད་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་མཆོད། །ལམ་བསྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོཿ ཧཾཿ མུ་ཨཔཡ། .ཨཱདྷ་ཀ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ྷི་པ་ཏི། མ་མ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྟིཏཛྟཱན་བཛྲི། བཛྲ་ཨམྲཾ་ཏ་སྭ་བྷཱ་ཝཾ། ཀུརྭ་ཀུརུསྐྡ་ 
དྷཱཏུ་ཨཱ་ཡ་ཏ་ནཾ་ནིཿ སྭ་བྷཱ་ཝཾ་སྭཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་༔ རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེ་ཞུ་བ་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་སེན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་མ་དག་པའི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་ལྟར་ལན་གསུམ་དོར་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟླ་བདྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར། གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་དགོད་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སྤར་ 
དྷརྨཱཿསྭ་ ་ཝ་ཤུདྡོཧཾ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་ཅིང་གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་པདྨ་དཀར་པོ། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་ཞིང་གཡོན་ཞལ་ནག་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་མེའི་མདའ། རྡོ་རྗེ 
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ིཕི&ི. ཏི 


ལྕུགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའིཌ་མ་རུ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་གཞུ། ཞགས་པ། འེནེཔོ་ཆེ་རྩེ་མོ་དགུཔ་འད་འཕྲོ་བ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཧུ་ནག་པོ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ།  གཡས་ཞལ་དམར་ཞིང་གཡོན་ཞལ་ 
དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་རལ་གྲི གྲི་གུག རྩེ་གསུམ་གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱི་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ཧོཿ སེར་པོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་ཞིང་ 
གཡོན་ཞལ་ནག་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་དུང་། རྡོ་རྗེལྕགས་སྒྲོག སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཙུག་ཏོར་དུཧཾ་ལྗང་གུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ 
ལྗང་གུ གཡས་ཞལ་དམར་ཞིང་གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དགྲ་སྟྭ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་འཛིན་པ། གསང་བར་ཀྐ༔ སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 








དཔའ་རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་དམར་ཞིང་གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དགྲ་སྟྭ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ 








ཅདྱ་གང་སོ་སོར་དཔའ་པོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་པ་ནི། ལག་པ་ཕན་ཚུན་མཉེ་ཞིང་སྤྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཧྲཿ སརྦ་ཨསྟྭ་རཱ་ཛ། མཱ་ར་ཀླེ་ཤ་ཨརྟ་ཀ་ར། བཛྲ་ཏིབ་དུཿ ཁ་ཚྫིད་མ་མ་ཀ་རི་བི་ 
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༄༅། །ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ཚིགས་རྣམས་སུ། ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལཾ། དབུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། སྟེང་གི་ཚིགས་རྣམས་སུ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ལག་པ་ 
གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་གི་ཚིགས་རྣམས་སུ། ལཱ་ཝཱ་དཱ་ཡཱ་ཧཱ། དབུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་སུ། ཨཱལ་ཨོཾ་ཨཱར་ཨེ་ཨཱ། རྩ་བའི་ཚིགས་རྣམས་སུ། ལཱ་ཨཱ་ཧཱཾ་ཨཱི་ཨཱ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ། ཧཱཾ་གི་ཡི་གེ་མཐོན་ 
མཐིང་། ཟླ་བཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ས་བོན། དེ་དག་ལས་གྲུབ་པའི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་གཙུག་ཏོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧྭཾ་ཀྐཿ ཀཱ་ཡ་ལྟཀྩིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་བཛྲ་ཀཱ་ 
ཡ། མམཀུཡྭ་ལཱརྙྷཛཱན་ྲརབྲཀ་ཡ་སྭ་་ཀརཀརྭཱཱ།ཨཾསྭཏཐཱ་གཏབཛསྭཱ་ཧཱཝཨཱ་ཀོཧཾ། བཞི་པ་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་གཉིས་སྙིང་གར་རེག་ལ། ཨོཾ་ཧྲི་ཧྲི་ད་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ དཔྲལ་བར་ 
རེག་ནས། ཨོཾ་ཛྲུ་སི་ར་ ་སྭཧཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་རེག་ནས། ཨོཾ་ཛི་ཤི་ཁཱ་ཡེ་ཕོ་ཁཊ། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཛྷིཾཀ་ཝ་ཙཱ་ཡ་ཧཱུཾ། མིག་གཉིས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾཛྷཱཾ་ནི་ཏྲ་ཡ་ཝ་ཁཊ། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བརྡབས་ 
ྷཱཾ ལ། ཨོཾཿ ཨསྟཱ་ཡ་ཕཊ། ངེ་རྒྱལ་གཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦཏབ་ག་ཏྲི་ད་ཡ་སི་རཿ ཤི་ཀ་ཝ་ཙནིཏྲ་ཨ་ཏྲ་བཛྲ། །ཊཊ་ཨཾ་ག་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ། ལྔ་པ་བདུད་ཚོགས་གཞོམ་པ་ལ། །སྔོནདུ་འགྲོ་བ་གཏོརམ་ནི། །ཨོཾཨཱཿརྕཾ་ཧྲཿཕཊ། ཨོཾ་ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་དྷར་སུབི་ཤུདྡྷ སྭ་བྷཱཝ་སརྦ་དྷརྙཱན་བི་ཤོྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བ་སུདསྐབ་རཔབདཀ་སབ་ྨཱན་པོནྷཱུ་ཡགཱཧཱ ཨོཾུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་སརྦདྷརྨཔ་དཱ་པ་ཀ་སརྦ་དཱམཱནཔྲ་དྲི་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཧོཿ སརྦ་དྷརྨབཛྲ་ཨ་ཡྲཾ་ཏ་ཀར་སརྦ་ 
དཱཔཱན་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུརུ་ཀུརསྭ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་པའི་ལྟ་དཱ་ཡ། ཨི་དཾ་བཱ་ལཾ། གནྡྷཾ། ཕུདཾ། དྷཱ་ཕཾ། པྲ་དཱི་པཾ། ཨཀྐ་ཏཾ། ད་དཱམཧེ་ས་པ་རི་ལྟ་རཀྲི་ 
ཙཾ ཨཱ་གརྫཱཏཱ། ཛཿརྩུཾ་བེ་ཧོཿ ཨིདེ་བ་ལོ་ཐོདྫྡཱཁཱ་དཏུ། པི་ཝཏུ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀཿ སརྦ་སཱཏཱནཱཾ། ཤཱནཏེ། པུདྱི། རཀྟ་ཨཱ་ཝ་རཌ། གཱྟཾ། ཀ་རོཏུ། ཨི་དཾ་སྣ་ཱཾ། ཏཀབ་དྱེམྫལྷ་ཾཏཔཱུཾཔཊ།།བཛྫ་དྷར་ཨཱཛཔ་ཡ་ 
ཏི་སྭཧཱ། ཁྱའི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ྲང་གི་བདག་པོ་ཨཱ་གརྫྷ་ཨཱ་གརྫ། ཤེ་ཛྷཾ། ཨཾད་བཱལི་ཛཾ་ཧད། བྷཱུ་པིཏཱའིྟ། ཀཾཱ་སརྦ། སཏྭ་ནཱཾ། ཤནྟཾ། ཙིདྟཾ། ཀཱཾ། ཨ་པར་སྦྲ་ནི། གནྫོག་སྭཱཧཱ དི་ནྱ་བམཆད་ཀི་བདག་ 
བསྐྱེད་སོགས་ལ་དགོས་ཀྱི། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ནི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱང་འདི་བོར་བས་རུང་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་ལའང་གང་རུང་རེ་བྱས་ནའང་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་ནི། དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 'དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། སྙིང་གར་སྒྲ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧུཾ་ནག་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དགུ་པ་དང་། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོཿ སེར་པོ་ལས་ 


་༦3(&‰8 ཁྱི 
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རབ་ཏུ་ཡཾ ས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། ཨོ་ཛཾ་ཕི་ཤྭ་བཛྲ་པདྨི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། 





༄༅། །རྡ་རྗེརྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོ་ལྗང་གུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་དང་། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀྷཿ སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་ 
གྱུར དེ་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ནས། དེ་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔུང་ 
སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྗང་གུ་དང་སྔོན་པོ། ཤར་དང་མེར་ནག་པོ། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་དམར་པོ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀར་པོ། ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་པོ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པ་མཐའ་དག་ངེས་པར་བསྲེགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོཿ ཧཾ་ཀླ། ཧྲཱཿཧཱཱཿཧཱ༔ ཧཱཿ ར་ར་ར་ར་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ། སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་དྷརྨ་པྲ་ལ་ཡ་སྭ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ 
ཀཱ བིསྦྱནབིནཱ་ཡ་ག་ཨཱ་ད་ནཱཾ། ད་ཤདི་ཀ་གཏཱཧྲིཾ། ཀཱ་ཡ་ལཱཀྱིཏྷ་ནཱཱཾ། ད་ཧད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཐཱམྨིན་ཀུརུ་ཀུར་ཾཾཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་དྲག་ཏུ་དོན་ནོ། །དྲུགཔ་སྲུངབའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། རྡྗའི་ས་གཞི་དང་ར་གུར་ 


། ཨོཾ་རཿ བཛྲ་སུུནྨ་བཛྲ་སུནྨ་ཨཱ་ས་ནི་ཀུ་རུཀུ་རུ་སྭཧཱ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ཁྲུ་བཞི་ 
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ང་དེའི 





པའི་སྟེང་དུ། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཉི་མའི་གདན་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་དྲུཾ་ལས་བདག་ཏིད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་པ་ལས། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུས་མཐའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། ལྟགམའི་ཕྱག་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་ཏི་ཤུརྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་གནས་པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཅན། སྤྱན་དམར་པོ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ 
དུ་བརྫེས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། སྒུ་ལ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྲག་པར་བདུད་རིགས་བརྒྱའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། སྤྱི་བོར་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་ནག་པོ་དང་གཡོན་པ་ 
སེར་ཕོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་རྐང་ལག་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་གྱོན་ཞིང་། བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །ཀླུའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ 
ཅོད་པན་ལ་བཅིངས་ཤིང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དར་དཔྱངས་ལ་བཅིངས་པས་གནས་པ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨ་ཚཱ་རྒྱན་ལ་གནས་པ། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་ཕྱག་གདུབ་ལ་གནས་པ། མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་འོག་པག་དང་མགུལ་རྒྱན་ལ་གནས་ 





པ། འཇོག་པོ་དང་པྱདྨ་ཆེན་པོ་ཞགས་གདུབ་ལ་གནས་པ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཌྲོ་བོའི་དབང་པོ་དུས་མཐའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨཾཙཾཀོ་ྷ་ཨིནྫོཧཾཀོ་ྷཱནཱཾ་ཨཱཛཱ་པ་ཡ་ཀ་སྭཱཧཱ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ནང་དུ། རཿ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་བརྩེགས་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་གོང་བུ་རྣམས་སུུ་གྱུར། ཧ་ཧཱ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་དང་སྔོན་པོ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་དག ཞལ་གྱི་གཙོ་བོའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྣ་བ་དགནས་སྤྲོས་ཏེ་སྟེང་དང་འོག་ 
ཏུ་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །ཡི་ཡཱི་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་ནག་པོ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བགེགས་མཐའ་བྱེད་དང་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དག གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྣ་བུག་དག་ནས་སྤྲོས་ 
ཏེ། ཤར་དང་མེའི་རྩིབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཌཱ ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་དང་ཊཀྐི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུ་དག གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་མིག་དག་ནས་སྤོས་ཏེ། ལྷོ་དང་བདེན་ 
བྲལ་གྱི་རྩིབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཝུ་ལྷུ་ལས་བྱུངཾ་བའི་པདྨ་དཀར་པོ་དག་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་དག ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་སྤོས་ཏེ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་སུ་གནས་པ་ 





དང་། ལླ་ལླ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་དག བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནས་སྤོས་ཏེ། ནུབ་དང་རླུང་གི་རྩིབས་སུ་གནས་པ་སྟེ། ཐམས་ 
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6༠ 






































5>9.ཏིུ 


ཅདྱ་གང་ཉི་མའི་དྲཡིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བརྒྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་། ཌློ་བོའི་དབང་པོལྟ་བུའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏདཱ་ག་ཏ་རཀྟ་ཙཀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྦ་ཀོརཧུ། ཨོ་ཧི་བཛྲ་ཀྲོདྷ་རཱ་ཛ་མཧཱ་ཨཱ༔ིཾ“ཨཱནཾདིཤི་རཀྟིཀཱརུཀུརུསཱཧཱ། ཨོཾ་ལོ་བཛྲཀློ་ 
ྷཱདཱ་ཛ་ཨ་ཏི་བཱལ་སརྦབིབྷཱན་ཨརྟ་ཀ་ཕཱརད་ཤི་རཀི་ཀུ་རྭ་ཀ་རྭསཱཧཱ། ཨོ་རཾབཛྲ་ཀྲོད་རཱ་ཛཛི་བྷཀ་དཱཾ་ཐཛ་ཨནྟ་ཀ་དཀིཌདེཤིརཀྟིཀུ་ར་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཚཾབཛྲཀྲོདྷརཱ་ཛསཱ་ན་ཀབི་རཱ་ག་པདྨ་ཨརྟ་ཀ་ཨཱཏྷརདིཤི་རཏྟི་ཀུ་རུ་ཀུ་རྭ་སྭཧཱ། ཨོཾ 
ལ་བྲཀྫཱརཱཛ་སཾབྷ་ཀ་ཡཾམ་ཨརྟ་ཀ་པཉྩིམ་ད་ཤི་རཀིཀུརུ་ཀུ་ར་སྭཧཱ། ཨོཾ་ལུཿ བཛྲཀོདྷརཱ་ཛམཧཱ་བཱ་ལབཱཱཡབྱཾདཤིརཏྟཾ་ུ་ར་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཝཱཿ བཛྲ་ཀྲད་རཱ་ཛ་ཨ་ཙལ་ཨིཤུན་དིཤི་རཀ་ཀུརུ་ཀུརུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་རཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷདཱཛཊཀྐི་ 
ནྣཏཱི་ཤིརཀ་ཀུརུཀ་ར་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཡཱཿ བཛྲ་ཀོ་དརཱཛ་ན་ལ་དརྣཨསྣེཡ་ད་ཤི་རརྨཾ་ཀུརུ་ཀུརུ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཿ བཛྲ་ཀྲོདྷ་རཱཛ་སུྦྦ་ཨ་ྷེདེཤིརཏཾ་ཀུ་རུཀུརུ་སཱཧཱ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་བཏབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རྣོ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྟོད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱུར། ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧཾ་ཀྐཿ ཧཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 











ཕཊ། བཛྔ་ཀི་ལ་ཀ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀྙིྟཛཱན་ཨ་དྷི་པ་ཏེ་ཁཊ་མུཁ། །ཊ་བྷུ་ཛ། །ཊ་ཙ་རར། སརྦ་བི་སྷཱནབི་ནཱ་ཡ་ཀ ཨཱ་དེ་དུབཱ་ནཾ། ཀཱཡ་ལྟཀྙིནྟཛྙཱནཱ་ནི། ཀཱིལ་ཡ་ཀྲིལ་ཕརཱུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾཱ་བཛྲ་མུངྒ 
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༄༅། །རྭསཱ་ར་ཨཱདཱ་ནཱཾ། ས་ར་སི་ཀི་བི་ད་ཡེ་ནཱདྫོ་གུཧྱ། ཨནྟེ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཀཱ་ན། ཨཱཀོཊཡ་ཨཱཀོཊལ། ཌི ོབ།།ོ་འ་ུ་བ་བབཕྲ། རྡོརྗའི་ཐོ་བས་བརྡུངས་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིང་དུ་བྲོས་པར་གྱུར། བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ་བྷི་སྐུ་དཱ་ཡ་ས་པ་ ལྤ་རེ་བྷྱ༔ ˆ བཛྲ་གནྷ་ྲཱིྣ་ན་མཿ བཛྲ་ཕུཏྤཾཔྲ་ཏཱིནྡཾ་ན་མ༔ བཛྲདྷ་པཾཔྲཏིནྫཾན་མཿ 
བཛྲ་དི་པྲ་པཾཏྷཱྨ་ན་མ༔ བཛྲ་ནི་ཝིིདྱཾ་པྲཏཱནྙན་མཿ བཛྲ་ཨཀྐ་ཏཾ་པྲ་ཏཱིནྣཾ་ན་མཿ བཛྲ་ལཱསྱཾ་པྲ་ཏིནྣཱན་མཿ བཛྲ་ཧ་སྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ན་མཿ བཛྲ་ཝ་ཏྱི་པྲ་ཏཱིཛྣ་ན་མཿ བཛྲ་ནྲ་ཏཾ་པྲ་ཏཱཛྣ་ན་མཿ བཛྲ་གྲི་ཏཾ་པྲ་ཏིནྣ་ན་མཿ བཛྲ་ཀྭ་མཾ་པྲ་ཏཱིཛྙ་ན་མཿ 


ོ གསང་བར་ཧོ་ཡིག་ལ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ཡན་ཆད་ལ། ན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནར་དགའ་བས་ལྷ་དགུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བདུན་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 


ཞི བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པཾ་ལས་འབྱུང་བ 'པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 











ཚེ 





དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
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9:58: &.&.ུ༦ི་ 





རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་རྡ་རྗ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡ་རྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉད་སྙིངརྗའི 


ིེ 


བདག་ཉིད་ཅན། །སི་གསུམ་སྐེའཇག་མེདཔའི་དངོས། །ཞས་དངཤེས་བ་གཅིགཔའི་སྐུ 


།དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཕྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། ། 


ཕྱག་རྒྱཆན་མོ་དེ་ལ་འདུད། ཨོཾ་ཙཚ་ཛ་ཛ་ཉ་བཛྲ་གནེ་གནྡ་ཨཱ༔ུཚནི་ཀུ་ར་ཀ་རྭ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཙ་ཚཛ་ཛྫ་ཉཱ་བཛྲ་མཱ་ལེ་མཱ་ལ་ཨ༔ྔཚནི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཨོཾཊ་ཏཌ་ཌྷ་བཛྲདྷ་ེདྷཱ་པ་ཨརྩ་ཚ་ནཾ་ཀུརུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ ཨཊ་ཏཌྷཿཌབཛྡྨ་མརཧཱ་་པ 
ཏཱཔཨ༔་ཚནི་ཀརཀར་སཱ། ཨོཾཔ་ཕ་བ་བྷ་མ་བཛྲ་ཨ་མ་ཏེན་ཝཱེ་པུཛཀུར་ཀུརུ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཕ་ཕ་བ་བྷ་མཱ་བཛྲ་ཨྐ་ཏེ་ཨཱཀྱ་ཏ་ཕ་ལ་ཨ༔་ཚནི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཨོཾཏ་ཐདེ་དྷ་ན་བཛྲ་ལཱསྱ་ཝསྦ་ཨ་བྷ་ར་ཌ་པཱ་ཛཾ་ཀུ་རུཀུ་རུསཱཧཱ། ཨཾ་ཏ་ཐ་ 





༢ ༢ ༩ ༥༩; ཀ་པ ་ 7 "པ་༽་་'རག་ཁར (24 21༡༤ ཚོ་བ ༡༡༡༢ | ཀཀ" ༼༽་་ ལི ་སང་ར། ཚ་བ ་ཀ་༢་ཁ།་། རརལ་།༢་།༡༡ ༡ ི་ཏེ་གི་ཏ་པཱ་ཛཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ | 
དྷྷཱྭས་གཱར་དརྣ་ཕང་ཀུ་རཀུ་རྭསྭཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་བཛྲ་ཝངཾ་ཝངུ་པཛཾ་ཀཱར་ཀུ་ར་སྣཧཱ། ཨོཾཀ་ཁ་ག་གྷདཱབཛྲ་ནཉེནཉ་ཕཱཛ་ཀུརཀུརུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ས་ཉཔ་།ཤྟ་བཛྲ་གིཏ་ཱ་ཏ་པུཛིཀུ་རུཀ་ར་སྭ 
ྣླིྣྱནཿེ  ་་ སྲིག་འགྲོ་ཉམ་ངར་ཉིས་པའི་བློ་ཡིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། །ྟོབས་བྱུ་མངའ་པཞི་སྱ་ཛར་་འི། 


ཨོཾ་ས་ཉ་པ་༩“ཤབྟཱ་བཛྲ་ཀཱ་ 
།སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་ 
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| ར་ཚེ 





༄༅། །བཤགས་པར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་མང་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། དེ་དག་མཐའ་དག་ལ་ནི་སྡིག་པ་རྣམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ 
གནས་པས་རྗེས་ཡི་རང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་ལུས་འབུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདིར་ནི་སྨོན་ལམ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་བདག་བགྱིད་དོ། །དགུ་པ་ལམ་བསྟེན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་སློང་བའི། །རྩ་བ་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ། །ཚད་མེད་བསྡུ་དངོས་བཞི་བསྟེན་བགྱི། །མི་དགེ་བཅུ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཟག་པ་བཞི། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤང་བར་བགྱི། །བཅུ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


དམིགས་པ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། 








ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་མེ་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་མེ་མེད་པས་སའང་སྲ་བ་ཉིད་དོར་ནས་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ལ 


།སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །བམས་གསུམ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ཐིམ་ཞིང་། ཆུའང་རླུང་གིས་བསྐམས་པར་བྱས་ནས་རླུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ 
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5998 $ ཟི 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པཉིད་དོ། །ཨོཾ་ཤཱཾྱཏཱཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབྷ་ཀོཉཱཧཾ། ཨཾ་ཨ་ནི་མྟྟཛཱན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨཀོཏཱཧཾ། ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཆི་ཧི་ཏྣ་ན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱླ་ཀོཉྭཧཾ། ཨོཾཨ་ན་བྷིསྐི་ར་ྙཱ་ན་བཛྲཾསྭ། ཝ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཉཧཾ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྐུ་རྫོགས་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །གསུང་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ལས་རྒྱལ་མ: གཾ །ིག་ྡ་རགསཔ་སབ་པའིཡན་ལག་ཐིག་ འི་རྣལ་ 


འབྱོར། བདེ་བ་རྫོགས་པ་ བབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྟེན་གཞལ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
ཅིནརིབས་བྱསཔླ་ཞམ་རོདབུསསུ་ཆས། བས་མི ་ད་གཞས་པས་ཁར་་ དབུས་སུ་གཞུའི་རྣམ་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ རྩ 


རྣམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་པདྨས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 





སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སའི་སྟེང་དུ་མཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོའོ། །དའི་སྟེང་དུ་ཀླ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་པདྨའི་སུམ་ཆའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ 
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རེ 








༄༅། །བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་པྨྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོན་མཐེང་ཉི་མ་དང་མཉམ་ 
པ། དྲེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས་དྷཞེས་པ ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར། ལྷུནཔོའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ་རྡོརྗེའི་ས་གཞི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་གཞི་ལ་བྷྷཾ་ཡིག་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བརྒྱད་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལྗང་གུ་དང་། ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ _ 
དང་། སེར་པོའི་ར་བ་རིམ་པ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ སྟེ། སྒོ་དང་མཉམ་པའི་སྒོ་ཁྱུད་དང་། སྒོ་འགྲམ་དང་། སྒོ་ལོགས་ཏེ་གློ་འབུར་གྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ཁང་ཉིད་དོ། །ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་དཀར་པོ་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ ཅྱ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ར་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ཁ་བད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་ཀྱི་གདུང་འདེགས་པའི་ཀ་ཐུང་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ 
རའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དཀར་པོ་མེ་ལོང་དང་རྔ་ཡབ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབས་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་བཱ་ཀུ་ལི་དང་། སྟེང་དུ་མཛེས་པར་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཀྲ་མཤིརྙ་དཀར་པོའོ། །སྒོ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ 





















































($ 





སྟེང་དུ་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་རྟ་བབས་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་བརྩེགས་མ་གསུམ་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཙུགས་པའི་ཀ་བ་སེར་པོ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པ་རྣམས་ཏེ། བརྩེགས་མ་རེ་རེ་ལའང་གདུང་ 
དང་མྱོས་པ་སྲུང་བ་དང་། ཀ་ཐུང་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འོག་གཞི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའོ། །དེ་ལ་བརྩེགས་མ་དང་པོའི་ལོགས་གཉིས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་མནན་པའི་སེངྒེ་དག་ 
དང་། བརྩེགས་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ལོགས་གཉིས་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དག་གིས་གདུང་འདེགས་བཞིན་པ་དང་། སྟེང་དུ་ཧར་མིག་མཛེས་པ་བུམ་པའི་ཏོག་དང་བཅས་པ། བུམ་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྣམ་ 
བུ་རྣམས་ལས་དྲིལ་བུ་དང་། མེ་ལོང་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཉེ་བར་དཔྱངས་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོའི་བར་མཚམས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ངོས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱིའི་ཕུགས་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ། ཟླ་བཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་ 





རོལ་དུ་འོག་གཞི་ལྗང་གུའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་མཐའ་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོག་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་སའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ 
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* ༄༅། །དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོག་གཞི་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་འོག་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་མེའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ 
དང་༈ དེའྱ་ཕྱི་རོལ་འོག་གཞི་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་འོག་གཞི་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་མཐའ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ 
སྟེ། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་རྩིབས་བརརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ར་བའི་ནང་ཚོན་སའི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། དེའང་ཤར་དང་མེ་ནག་པོ། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དམར་པོ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དཀར་པོ། ཆུབ་དང་རླུང་སེར་པོ གཙོ་ 
ཐོའི་པྨདྨའི་འོག་གཞི་སྔོན་པོ་དང་། དེ་ནས་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་མཐའི་བརྡ་གིའོག་གཞིའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཚོན་ས་དང་མཚུངས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ས་གཞི་ལ། པདྨ་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་ གས་པ་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་དུ་མ་ཉེ་བར་འཁྲིགས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་ལྡན་ནས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་འཆར་བཞིན་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་བཞིན་པའོ། །དེའི་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་དང་། དེའྱ་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེམེ་ལྕེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ 








2} ༦ཿ་ཅྲི 
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5 &..8ུཚི 





དུ་འཕྲོ་བའོ། །གཙོ་བོའི་གདན་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྷ་གཉིས་བསྒྱེལ་བ་དང་། སྙིང་པོའི་པདྨའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོའི་རྩིབས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྒོ 
བརྒྱད་དང་། མཚམས་བརྒྱད་དེ་ལྷའི་གནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་སུ་དབུགས་བྲལ་གྱི་གདན་རེ་རེའོ། མེ་དང་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་གི་མཚམས་ལ། ཤར་དུ་མདུང་གིས་འབིགས་པ། མེར་ལྷག་མ་ཅན། ལྷོར་རོ་བསྲེགས་པ། བདེན་ 
བྲལ་དུ་དྲག་པོའི་གཡུལ། བྱང་དུ་རུལ་པར་གྱུར་པ། དབང་ལྡན་དུ་བྱིས་པ་ཤི་བ། ནུབ་ཏུ་རྣག་གི་དྲི་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཚན་དང་པོ་དང་། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་དུར་ཁྲོད་གཞན་བརྒྱད་དེ། རླུང་གི་གཡས་སུ་ཀངྐ་ 
ལེ་དང་། གཡོན་དུ་ཀོ་ལ་ཧ་ལ། དབང་ལྡན་གྱི་གཡོན་དུ་ཧྭཧ་སྒྲོགས་པ་དང་། གཡས་སུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་གྱི་གཡོན་དུ་དྲག་པོའི་སྒྲ་གཅན་དང་། གཡས་སུ་ཕེཊུ་ཀ་ར། མེའི་གཡས་སུ་འཇིགས་རུང་དང་། གཡོན་དུ་ 
འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་ནི་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་དྭངས་ཤིང་བསྒྲིབ་པ་མེད་ལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་བ་དུ་མས་མཛེས་པར་གྱུར། ས་འཁོར་གསང་བའི་ཕྱེད་དག་པ། །ར་ཤི་གཞུ་ཁྱིམ་འགགས་པ་ལས། །སྐྱེ་རིམ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །འདོད་གཟུགས་ཛ་ལནྡྷ་ར་དང་། །གང་བའི་རི་ 
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༄༅། །དང་ཨོ་རྒྱན་རྣམས། །ཤརལ་སོགས་པའི་རྩིབས་བཞིའོ། །ས་དཀྱིལ་གསང་གནས་ཕྱེད་གཞན་ལ། །སྐྱེ་བ་སྡིག་ཁྱིམ་འགགས་པ་ལས། །དྲི་མེད་ས་ལ་སྡུད་པའི་རིམ། །གོད་ཝ་རི་དགའ་དབང་ཕྱུག །ལྦུ་མོའི་ 
མཁར་དང་མླཱ་ལ་བ། །རླུང་སོགས་རྩིབས་ལ་རིམ་པས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའོ། །ཆུ་དཀྱིལ་ལྟེ་བའི་ཕྱེད་དང་པོ། །སྲིད་པ་སྲང་གི་དུས་སྦྱོར་དག །སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འོད་བྱེད་ས། །ཨརུ་ཏ་དང་མུམྨུ་ནི། །ཨོ་ཏེ་བྱེད་པའི་བཱཊ་ཀཾ ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་བཞི་སྟེ། །ཆུ་འཁོར་ལྟེ་བའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ། །ལེན་པ་བུ་མོ་རྣམ་དག་པ། །འོད་འཕྲོའི་ས་ལ་སྡུད་རིམ་སྟེ། །ཕུར་གསུམ་ལས་ཀྱི་བཱ་ཊ་ཀཾ །ཀོས་ལ་དང་ལཱ་ཌ་ནི། །རླུང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་རྩིབས་བཞི་སྟེ། །དེ་ལྟར་ས་ 
ཡི་འཁོར་ལོའོ། །ཆུ་འཁོར་སྙིང་གའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ། །སྲེད་པ་སེངྒེའི་ཁྱིམ་འགགས་པ། །སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྦྱང་དཀའི་ས། །ཀ་ལིང་ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། །ཟླ་བའི་གླིང་དང་ལམྦ་ཀ །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་བཞིའོ། །ཆུ་དཀྱིལ་སྙིང་གའི་ཕྱེད་ 
དག་པ། །ཚོར་བ་ཀརྐའི་ཁྱིམ་གཞན་ནི། །མངོན་གྱུར་ས་ལ་སྡུད་པའི་རིམ། །ཀྩྱིའི་ཡུལ་དང་ཀོང་ཀ་ན། །ཧི་མ་ལ་ཡ་བལ་པོའི་ཡུལ། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་བཞི་སྟེ། །ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །མེ་དཀྱིལ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ 





ཕྱེད། །རེག་པ་འཁྲིག་ཁྱིམ་འགགས་པ་ལས། །སྐྱེ་རིམ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས། །མཱ་ཏྱི་ྲི་ཧ་པྲ་ཡཱ་ག །ཀོལ་གི་རི་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། །དབང་པོལ་སོགས་རྩིབས་བཞི་སྟེ། །མེ་དཀྱིལ་མགྲིན་པའི་ཕྱེད་གཞན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་གླང་ཁྱིམ་ 
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(མ5 8252. ཅྱི 


འགགས། །མི་གཡོའི་ས་ལ་སྡུད་རིམ་སྟེ། །སོ་རཱཔྷ་དང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། །གསེར་གླིང་སིངྒ་ལ་རྣམས་ནི། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་རྩིབས་བཞི་སྟེ། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །མེ་དཀྱིལ་དཔྲལ་བའི་ཕྱེད་དག་པ། །མིང་གཟུགས་ལུག་ཁྱིམ་ 
འགགས་པ་སྟེ། སྒྱེ་རིམ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས། །ན་ག་ར་དང་དབང་ཆེན་དྲག །སིནྡྷ་ཀི་རཱནྷ་ཡི་ཡུལ། །ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་རྩིབས་བཞི་སྟེ། །རླུང་དཀྱིལ་དཔྲལ་བའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་ཉ་ཁྱིམ་འགགས། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ཆེན་སྡུད་པའི་རིམ། །མ་རུའི་ཡུལ་དང་ཀ་ཧ་ར། །ཀུ་ལུ་ཏ་དང་མཧཱ་མ་ལ། །རླུང་སོགས་རྩིབས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་དཀྱིལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད། །འདུ་བྱེད་བུམ་པའི་ཁྱིམ་འགགས་པ། ། 
ྒྱ་འི་རིམ་པ་ཀུན་ཏུ་འོད། །ཛཱ་རི་ཏྲ་དང་ཀེ་ར་ལ། །བྷིནྡ་གཞོན་ནུ་མ་གྲོང་རྣམས། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་བཞིའོ། །རླྱུང་དཀྱིལ་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཕྱི་མ། །མ་རིག་ཆུ་སྲིན་འགགས་པ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ས་སྟེ་སྡུད་པའི་རིམ། །རྡུལ་བྲལ་ 








དང་ནི་ཀྐོང་ན། །གྲོང་གསུམ་གྲཱི་ཧྭབྷ་ཀ ནུབ་བྱང་ལ་སོགས་རྩིབས་བཞི་སྟེ། །ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོཞེས་བྱའོ། །འདི་རྣམས་དག་སྤྱོར་གྱི་དོན་གལ་ཆེན་ཡིན་པས། གོ་ཞིང་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨི་ཛཾ་ཨུ་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཨཾ་ཞེས་པ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དང་། ལཱ་ལཱ་དཱ་ཡཱ་ཧཱ། ཨུལ་ཨོཾ་ཨཱར་ཨི་ཨཱ། ལཱ་མཱ་ཧཱཨཱི་ཨཱ་ཨཿ 
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༄༅། ། ཞེས་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དའིའོག་ཏུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིངོ་བོ་ལླ་ལླ་ཡླ་ཌྔནྡྷ། ལླ་ལྟ་རཱ་ 
ཡླ་ཧཧ། སྤ་ཏྲཏྲ།ྷཔྟཔྟ། ཏྟཐབ་དྡ་དྷདྷ་ནྣ། པྤ་ཕཕ་བླ་བྷཐྷ་མྨ། བྷ་ཁཿ་ཌྲབྷྷནྣ། རྩཚྫ༔ྫཱཉྟ། རྐུང ཞེས་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དང་། ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ ཉརྷཛཛ་ཚ་ཙ། ཌྷཌཌ་ཉཊ། མ་བྷ་བ་ཕ་པ། ན་དྷ་དཐ་ཏ། ཟླ་ཤ།* 
ཏྤ་ས། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ཌྷཌ་ཡ་ཝ་ལ། ཞེས་པ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ ར་པ་ལསཉི་མའི་ རྲི སོཿ 


ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཧི་ཡིག་དང་བཅས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་ལྟའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཧོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བདག་ཉིད་དཔལ་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་འགྱེད་ཅིང་། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྙིང་གར་མནན་པའི་ཞབས་གཉིས་པ། མགྲིན་པ་གསུམ་ 
པ། ཞལ་བཞི་པ། ཕྲག་པ་དྲུག་པ། དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་གི་པདྨ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལྷག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཏེ་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མཚོན་ཆ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོ་བརྐྱངས་ 





དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཟླ་བའ་དུསུ ་ཡག་ཟླ་འ་མཚནསྟ་ུས་ོ་ཀུན ངུ 
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ང་ཨ. ངི 





པས་འདོད་ལྷ་དམར་པོ་གདོང་གཅིག་པ། ལག་པ་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་སྙིང་གར་མནན་པ། གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམས་པས་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ 
གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྙིང་གར་མནན་པ། བདུད་ཀྱི་དགའ་མ་དང་། དྲག་པོའི་ཨུ་མ་དག་ནི་དམན་པའི་གདོང་ 
གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་བུང་བའི་མདོག་ཅན། མདུན་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ 
དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ། ཞལ་བཞི་ཆར་ཡང་དམར་ལ་རླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཨག་ཚོམ་དང་སྨིན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྐྲ་ཚོགས་དམར་སེར་གྱི་ 
རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ྤྱི་གཙུག།ཏ་ྡ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། དཔཔལ་བར་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་དང་ལྡན་ 





པ། བདུད་རིགས་བརྒྱའི་མགོ་བའི་ཕྲེངབ་ཕྲག་པ་ལ་འཕྱང་བ། དབུལ་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྟངདུ་ྡ་རྗེཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །དཔུང་པ་གཉིས་ནག་པོ། གཉིས་དམར་པོ། གཉིས་དཀར་པོ། ཕྱག་ངར་བཞི་ནག་པོ། བཞི་དམར་པོ། བཞི་དཀར་པོ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཐུབ་མོ་ 
དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། སྲིན་ལག་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་གུའོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་ཕྱག་མཐིལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་རྣམས་ནག་པོ། གཉིས་པ་རྣམས་དམར་པོ། གསུམ་པ་རྣམས་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནག་པོ་བཞིས། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི རྩེ་གསུམ། གྲི་གུག དམར་པོ་བཞིས། མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞིས། འཁོར་ལོ། མདུང་། དབྱུག་པ། དགྲ་སྟྭ་ 
རྣམས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནག་པོ་བཞིས། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཕུབ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ཁ་བྱེ་བ། ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞིས། གཞུ། ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། དཀར་པོ་བཞིས། དུང་། མེ་ལོང་། རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་ནག་པོ་དང་། གཡོན་པ་སེར་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རྐང་ལག་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་གྱོན་ཞིང་། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་བཅིངས་ཤིང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དར་དཔྱངས་ལ་བཅིངས་ 
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ང་འདི 





ཇའཝྔལུ་དཤད༩མཤསུམ་དུམསཤུཤུམཤདམདུམ་ཤུསསསུས་ཤིསད་ ^ ༢1་་པཾ་་་་ལོོ་་ ས་ པྱ ཤུས་ཤ་དམ་མ་ཌ བྱིམ་དའ་འབོམ་ཤ་སུམམ་དུམདུམས་ ས་སམ པ། འཇོག་པོ་དང་པྲད་ཆེན་པོ་ཞབས། བ་ལ་གནས་པ། ཕྱག་དང་པོ་ 
པ། སྟབས་རྱ་རྒྱུ་དང་པདྨ་རྣ་རྒྱན་ལ་གནས་པ། ནར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱཾང་ཕྱག་གདུབ་ལ་གནས་པ། མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་འོག་པག་དང་མགུལ་རྒྱན་ལ་གནས་པ། ག་པ་དང་པདྨ་ ་པ་ཞང གདུབ་ལ་གནང གདང་པ་ 
ས་སག །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗ་ཆནཔོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཿ བཱ་མ་དཀྱིཌ་ཀརྫཡོར་བཛྲ་ཀུརལ་རཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀཙྩཾཀྟེ་བཛྲ 
མེ་ཁ་ལ་བཛྲ་ཀཏྟིཀེ་ཧཱཾཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་བཱམ་དཀྱི་ཌ་ཀ་ར་ཡོར་བཛྲ་རུ་ཙ་ཀོ་ཧྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཱ་ས་་ཱད་ཡོར་བཅུ་རེ་ཕ་། ཨོཾ་ཕཝཨ་ཀརམཧཱུཾརསྭཱཾ་ཝབྲ་གི་རོ་ི་ིརམིསམ་ཨཾགྷ་ 
ཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨརྡྷ་ན་རཱིཤཱ་རཱ་བཛྲ་ཨརྡྷ་ཙནྡྲ་བཛྲ་པཟླ་ཨཱནྡྷ་ྲཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་སྦརྦ་སྭ་ར་ཨེ་ཀཏྲི་སྭ་ར་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་ཡཛྫོ་པ་བཱི་ཏསྐནྡེ་ཛུཾ་ཧཱཕུཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྱཿ དུང་དྷར་ཨ་ མ་ན་ཀཱ་ཡཾ་ཀ་རྭ་བྷ་བྷྲ་ཙཱརྨ་ཀ་ཊོ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ་ 








ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷཾ་ཀཏི་ཤད་སྔཱ་ར་སཔྟ་ཏིཧྲ་སྭ་ིརྒ་བཱྫ་ན་ྭ་བྷ་ཝ་དིཏྱ་ཀུ་ལཤཉ་སིརོ་ཐྷིར་མུར་ཱལེསྐྲནྟ་ཨ་ཝལ་བྷིནི་སྙནྡྷཱཾཱཾཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧེཧི་ཛྲཾཧུ་བཾཔ་སནྡྷ་བ་་སབྷ་ཝཤ་ར་སི་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལེ་ཧཱཾཱཾཕཊུ་ཕཊ། ཨོཾཿ ཀྲ་་བཛྲཧཾ 





ཕཊ། ཨོཾ་ཀླཿ བཛྲ་ཁྒ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ བཛྲ་ཏི་ཤུ་ལ་ཧཱོུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཿ བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨཿ བཛྲ་བཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤརྩཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཀྨཿ བཛྲཌམ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྷཿ བཛྲ་མུངྒ་ར་རྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ 
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ཐུབཅིྔ་ 


ཁརེཿ༧ཚེ་ 
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སྡིགས་མཛུབ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙན་དང་། སྐེ་རྒྱན་དང་། ཞབས་གདུབ་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། ཐོད་པའི་དུམ་བུའི་འོག་པག་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་གྱིས་མཛེས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། དེསྱ་ཀང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་བརྒྱད་ནི། པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ཨ་ཨཱ། བྱང་དང་ལྟོར་ཨཾ་ཨཿ མེ་དང་རླུང་དུ་ཧ་ཧཱ། དབང་ལྡན་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ཧཾ་ཧཿ རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཅང་ཏེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་ནག་མོ་འབར་མ། ལྷོར་དམར་ 
མོའབར་མ། བྱང་དུ་དཀར་མོ་འབར་མ། ནུབ་ཏུ་སེར་མོ་འབར་མ། མེར་དུ་བ་མ། བདེན་བྲལ་དུ་སྨིག་རྒྱུ་མ། དབང་ལྡན་དུ་མེ་ཁྱེར་མ། རླུང་དུ་མར་མེ་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 








དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཅུང་ཟད་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཌམ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། དུམ་བུའི་ 
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༄༅། །སྐེ་རགས་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཚོགས་དང་། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་དག་གི་པར་བརྡ་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཧིཧཱིཾཱཾཧུ་ཧཱཛཾཛྷཱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཐོད་པ་བཏུད་རྩིས་གང་བ་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་རྐང་འགགས་པའི་ཐོད་པ་གཉིས་དང་། ལྟོར་ཁྲག་འགགས་པའི་ཐོད་པ་གཉིས་དང་། བྱང་དུ་གཅི་བ་འགགས་པའི་ཐོད་པ་གཉིས་དང་། ནུབ་ཏུ་བཤང་བ་འགགས་པའི་ཐོད་པ་ 
གཉིས་ཏེ། བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མངོན་པར་ 
གཟིགས་ནས། ཡུམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས། ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ 


2 


ཡུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཤི ཏྲུབ རྒ་ཤི ཿཱྷི་སྲཾ། .? ྷིཏྟིདི་བྷ 





འད 


ཐདྲིྟི།ཌིཾཐུདྲིདཱིཐདྡཱིཊྲཾ། ༢ བྟིཐཱཐཾཔཱ་ཕུབ་ྷི། བཱཾྷིཔཱཛ་ཱཔུྷཱིཐཱ། ༣ ཐྷིཊའིྟཏཾཊནྷི། ཊིཌིྟུཌཌྟཾཏཉྷཱཾཤཾ། ༤ རཾཛཚུ་ཚུཛཱཌཛྡཱཾ། ཌྷཾཚུ་ཛྫཾཙུཛྷཱབཾ། ༥ ཐཱིྐཱཾ་ཁུཏ་ཛཱཌཾ་ཧཱཾ། ཀླིྙ་ཁྲུཐྲོ་གྲཾཁུ 
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,་59 6. ཟི 


ཀླ ༦ འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟའི་ས་བོན་ནི། ཉྭཏྟཌ་རྟམ་མཱ་ན་ནཱ། རྐྐད་དཱ་ཧ་ཧཱ་ཀ་ཀྷ་རྣམས་དང་། ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་གྱི་རྡོརྗེ་མཁའའགྲོ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གས་རྣམས་སུ་གྱུར་པ། གསང་བའི་པདྨ་ལས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དྭཤིརྡོ་རྗེམ་ལ་སྐྱི་རྡོརྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ལྷརརིརྡོརྗ་མ་ལ་ས་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བྱང་དུ་ཏུ་རྡ་རྗེ་མ་ལཛྡཾ་ 
ྡོརྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ནུབ་ཏུས་རྡ་རྗེམ་ལ་ཤི་རྡོ་རྗེས་འཁྱད་པ་དང་། རླུང་དུ་ས་ྡརྗེ་མ་ལཤཱི་རྡོརྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་བྨཱརྡོརྗ་མ་ལ་ྡ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དཱཛ་ྡོརྫམ་ལ་ཏ་རྡོརྗེས་འཁྱད་པ་དང་། མེར་ཤཱི་རྡོརྫཾ ¬ 
མ་ལ་སྣ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པའོ། །ས་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ། ྷིྡོརྗེ་མལ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ལྷོར་དྲ་རྡ་རྗེ་མ་ལེ་བྷུརྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བྱང་དུ་ཐུ་རྡ་རྗེ་མ་ལ་དཱཾ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ནུབ་ཏུཏྟི་རྡོརྗེ་མ་ལ་དྷི་རྡོ་རྗེས་། ° 
འབྱུད་པ་དང་། རླུང་དུཏཾརྡོརྗེམ་ལ་དྷི་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་བྷཱརྡོརྗེ་མལ་དྲཾ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་དྷཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཐུ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། མེརདྷིཾྡོརྗེམ་ལྟཾརྡོརྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ཆུ་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 











ཤར་རྩིབས་སུ། །ྷི་རྡོརྗེམ་ལ་བྷཱ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང། ལྷོར་བྲ་རྡ་རྗེ་མ་ལ་པྱུ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བྱང་དུ་ཕུ་རྡོརྗེ་མ་ལ་བྷཱ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་བླརྡོ་རྗ་མལ་བྷཱི་རྡ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། རླུང་དུབྷཾ་རྡོ་རྗེམ་ལ་བྷི་རྡོ་རྗེས་འཁུད་པ་ 
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༄༅། །དང་། དབང་ལྡན་དུ་ཕུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་བྲི་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་བཱཾ་རྡོརྗེམ་ལ་ཕུརྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང། མེ་མཚམས་སྭཏྷི་རྡོརྗ་མ་ལ་པྷ་རྡོརྗེས་འཁྱུད་པའོ། མེ་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དྭ་ཌྷེརྡོརྗེམ་ 
ཙརོ་རྗེས་འཁྱད་པ་དང་། ལྷོར་རྣ་རྡ་རྗེ་མ་ལ་ཏྟུ་རྡ། ས་འཁབྱུད་པ་དང་། བྱང་དུ་ཏུརྡོརྗེ་མ་ལ་ཌི་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ནུབ་ཏུཊི་རྡརྗེ་མ་ལ་བྷཱི་རྡ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། རླུང་དུ་རྡརྗ་མ་ལ་བྷ་རྡ་རྫས་འཁྱུད་པ་དང་། དབང་ལྡན་དུཏྷུ་རྡ་རྫམ་ལ་ 


ཚུ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། མེ་མཚམས་སྭ་ཏྫཾ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ྫཾ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ། །ཤར་དུ་གྷི་རྡོརྗེམ་ལ་ཀྷཱི་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ལྷོར་བྲ་རྡ་རྗེམ་ལ་ཁྱུ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བྱང་དུ་ཁུ་རྡོ་ 


ཌྷིརྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུཌཱཾྡོརྗ་མ་ལ་ཇཱརྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། མེར་ཌྷཱིརྡོརྗ་མ་ལཾ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པའོ། །རླུང་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དྭཛཱརྡོ་རྗ་མ་ལ་ཾརྡོརྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ལྟོར་ཛྫ་རྡོརྗེམ་ལ་ཚྩརྡོརྗེས་འཁུད་པ་ „ 
དང་། བྱང་དུ་ཚུ་རྡ་རེམལ་ནྷ་རྡོརྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཌཱཾ་རྡོརེམ་་ྷཾརྡོ་རྗས་འཁྱུད་པ་དང་། རླུང་མཚམས་སུ་ཚཱརྡརྗེམ་ལསྷིརྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ཚྩ རྡོ་རེམ་ལ་ར་རྡོརྗས་འཁྱུད་པ་དང་། བདེན་བྲལདཱ་ཛྷིཾ་རྡ་རྗེམ་ལ་ 





རྗེ་མ་ལགྷཾརྡ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ནུབ་ཏུཀཾརོར་མལ་ྐཱི་རྡོརྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། རླུང་དུ་ཤླཱརོྗེ་མལ་གྷིརྡོརྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ཁུ་རྡ་རྗེམ་ལ་གྲ་རྡོརྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་གྲཾརྡོརྗེམ་ལ་ཁཱརྡ་རྗེས་འཁྱུད་པ་ 
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85... ༦ི 


དང་། མེ་མཚམས་སུ་སྤཱིརྡོརྗེ་མ་ལ་ཀླ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། ཐབས་དཔའ་བོ་རྣམས་སེར་པོ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཐབས་དཔའ་བོ་རྣམས་དཀར་པོ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་མཁའའགྲོམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཐབས་དཔའ་བོ་རྣམས་དམར་པོ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་ 
མོ། ཐབས་དཔའ་བོ་རྣམས་ནག་པོའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་། གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བའི་ལུས་ཅན་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་མཚུངས་པ། དཔའ་བོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་རང་གི་ 
ཤེས་རབ་མའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གླང་ལྤགས་སྤངས་ཤིང་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ལྷག་མ་རྒྱན་ 








དང་ཆ་བྱད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགཾས་རྣམས། །ཤེས་རབ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོར་ཉ་རྡོ་རྗེ་མ། ཤར་ལྷོའི་སྒོར་ཉཱ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོ་སྒོར་ཌ་རྡོ་རྗེ་མ། བདེན་བྲལ་གྱི་ 
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༄༅། །སྒོར་རྔརྡ་རྗེ་མ། བྱང་སྒོར་མ་རྡོ་རྗེ་མ། དབང་ལྡན་གྱི་སྒོར་མཱརྡོ་རྗེ་མ། ནུབ་སྒོར་ན་རྡོ་རྗེ་མ། རླུང་མཚམས་ཀྱི་སྒོརནཱ་རྡོརྗ་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལྡང་གུ །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་སྔོན་ 
མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་མཚམས་ན་གནས་པའོ། །རླུང་དང་བྱང་གི་མཚམས་སུ་ཚཀ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་མོ། རླུང་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་མཀ།རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ །མེ་དང་ཤར་གྱི་བར་དུ་ང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ མེ་དང་ལྷོའི་བར་དུ་དྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སྔོན་མོ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་ཧརྡོརྗེ་མ་ལྗང་གུ དབང་ལྡན་དང་ཤར་གྱི་བར་དུ་དཱརྡོརྗེམ་སྔོན་མོ། བདེན་བྲལ་དང་ལྟོའི་བར་དུ་ཀྟ་རྡོརྗེ་མ་ལྗང་གུ བདེན་བྲལ་དང་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཀྐུ་རྡོྗ་མ་སྔོན་མོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ 
རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་ཁྱུད་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་མཚམས་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་དྲག་མོའི་ཚུལ་ཅན་འཁོར་ལོ་དང་ 
མི་རོའི་གདན་ལ་གནས་པ་སྐ་གྱེན་ལ་བརྫེས་པ་སྟེ། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ནུས་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པའོ། །ད་ནི་རྗེས་འབྲང་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ 
སྟེགས་བུ་ལ་ཀླུ་རྣམས་གནས་པ་སྟེ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོ་ལ། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་ཅེ་སྤྱང་གདོང་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དང་། ནོར་ 
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3. ྱི 





རྒྱསདངདུང་སྐྱོང་དམར་པོ་ལ། ཞུག་གདོང་མ་དང་སྟུག་གདོངམ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱིསྟེགས་བའི་སྟེང་དུ། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གུནས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་ལ། བྱརྒོད་གདོང་ 
མ་དང་ཕག་གདོང་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དང་། འཇོག་པོ་དང་པྱད་ཆེན་པོ་སེར་པོ་ལ། ཁུ་གདོང་མ་དང་ཁྱི་གདོང་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ།  ནུབ་སྒོའི་ 
གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཀླུ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཁྲོམོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རེའ་སྱལ་ = 
ཀྲུང་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོའི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ། ཤར་དུ་དྲི་མ་དང་ཕྲེང་བ་མ་ནག་མོ། ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་དང་སྣང་གསལ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་མ་དང་འབྲས་བུ་མ་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ 
སྒེག་མ་དང་བཞད་མ་སེར་མོ། སྟེང་དུ་སྒྲ་མ་དང་གར་མ་ལྗང་གུ འོག་ཏུ་འདོད་མ་དང་གླུ་མ་སྔོན་མོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་མིང་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཤིང་། གཟུངས་མ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་ལ་ས་བོན་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་དང་། གཟའ་བཅུ་དང་། བྷཱ་བ་དང་། ཨག་སྟ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ 












































༄༅། །དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བ་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་དང་། བྷིཾདྡིནི་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཕོ་ཉཐམས་ཅད་ 
དང་། འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐའི་གྲངས་ཀྱི་གྲུབ་པ་རྣམས་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདགཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་དྲྭ་བ་སྔོམ་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་བིཤུདྷ་དྷར་དཱཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ 
ཀྭོའཧཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས། འགྲོ་བ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ 





ཊཱ རེག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་མཆོག་གི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་གང་བའི་ལྟའི་སྐུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཀྱ་ཀྱ་ཌཾ་ཀླུ་བྲ་ལས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། ཀྐ་ཀི་ཊཾཀླ་བྷྲ་ལས་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་ལྔ་དང་། ཀྐ་ཀྱེ་ཀླར་ཀྐོ་ཀྐལ་ལས་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་། ཀླཀྐིཀླར་ཀྱོ་སྐྲལ་ལས་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་མ་དྲུག་དང་། ཀྱཧ་ཀྒྱ་ཀླ་ཀྱ་གྒུ་ལས་ལས: དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་ལྔ་དང་། ཀདཱ་ཀྱ་ཀླ་ཀཐཱ་ཀྷྲ་ལས་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཁྲོ་མོ་ལྔ་སྟེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ །ལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་རང་རང་ །ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཉིས་པ་གསུང་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡིན་ལག་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ལྟེ་བ་དང་གཙུག་ 
ཏོརྒགི་ཨ་ཝ་དྷཱཏིའི་ལམ་དུ་ཧོཿ ཡིག་དག་དང་། དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། ཧོཿ ཡིག་དུས་ཀྱི་ ངཿ 
མེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟེང་དང་འོག་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྣམས་བཞུས་ཏེ། གཏུམ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ལྟར་གྱུར། སྤྱན་མ་བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ཡུམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་གནས། །བདག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །སཱ་མ་ཀཱི་བདག་སྲིང་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། ། 
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» ༄༅། །གོས་དཀར་མོ་བདག་བུ་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐྱེས་བུའི་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །སྒྲོལ་མ་བདག་ནི་ཚ་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དྲི་ 
བྲལ་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་མྱངས་ནས། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། ། [གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོས་སྤོ་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་སླད་དུ་བསྐུལ་བ་ལས། ° བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་སད་དེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟུ་བུར་གཟིགས་ནས་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་སླར་ཡང་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ནི། ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའའགྲོ་མའི་དྲྭབ་སྔོམ་པ་ཆེན་པོ། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་མཛད་པ། དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་འགྱེད་ 
ཅིང་། བདུད་དང་སོགས་ནས། དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། ཞེས་པའི་བར་གོང་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཞེས་འདོན་པ་སྤོའོ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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58. 8ྤིྱི 








པར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་དམརཞིང་གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོརྗེ་དང་། གྲི་གུག དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ། ཐོ་བ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་འཛིན་ 
པ་ལ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་མས་འཁྱུད་པ་ནམ་མཁར་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ལ་བདག་པོར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤི་སླཱཾ་ཏཧཱཾ་བྷྲ་ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོད་པར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་འཁོར་རྣམས་སྤྲོས་པའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་དག་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་འགྱུར་མི་ཡི་བདག །ལོ་གཅིག་གིས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྟེ་ཞལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྦྱིན་པ་སོགས་དང་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཕྱོགས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་རི་ལྷ་མོ་ 
རྣམ་པར་དག །དཔལ་ལྡན་རྡརྗ་ཅནནི་ཐུགས་ཀྱིརྡོརྗེར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུཡི་རྡ་རྗེའོ། །ལྷ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རིགས་སྐྱེས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེཟླ་བཉི་མའི་སྟེང་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡེཤེས་རྡོརྗེ་ངེས་པར་སྲིད་པའི་ 
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༄༅། །འཇིགས་འཇོམས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སྙིང་སྐད་རྣམས་དག་ 
གིས་ཆོས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་ས་ལ་གནས། ྲི་མེད་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཞལ་བཞི་པ་འཇིགས་པའི་སྐུ་ཅན་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ། སྤྱན་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
པ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ། གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་རྣམས་དང་བཅས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པའི་གོས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐོད་པ་ལྔ་དང་། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། སྦྲུལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ཅིང་། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྡིགས་པར་གྱུར། ཨོཾཤཱཱི་ལ་ཙྲ་བཛྲ་བྷིར་ཝ་བྷཱི་སྐ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཛཿ ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་སླར་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾཤཱཾ་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་བྷཱི་སྐ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་གནྡྷཾ་པྲ་ཏཱནྙ་ན་མཿ བཛྲ་ 
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5. 6. 








པུའྲཾ བཛྲ་དྷཱུ་པེ བཛྲ་དྲི་པི། བཛྲནི་མི་དྷུཾ། བཛྲ་ཨཀྟ་ཏཾ། བཛྲ་ལཱ་སྱཾ། བཛྲ་ཧ་སྱི། བཛྲ་ཝདྱཾ། བཛྲ་རཱཏྱཾ། བཛྲ་གཱི་ཏཾ། བཛྲ་ཀཱ་མཾ་པྲ་ཏཱིཛྟོ་ན་མཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ 
ཧོཾ ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་སྭཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཱ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། དཔྲལ་བར་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ 
ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་ཅིང་གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། པདྨ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་རལ་གྲི དྲིལ་བུ། ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ རླ 
དང་། མགིན་པར་ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་ཞིང་གཡོན་ ཅྱ 
ཞལ་ནག་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་པདྨ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་ནོར་བུ། དྲིལ་བུ། རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། སྙིང་གར་ཨཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱང་བའིརྡོརྗེ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དམར་ཞིང་གཡོནཞལ་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་པགསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། པདྨ། གཡོན་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱིས་དྲིལ་བུ། རལ་གྲི ནོར་བུ་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཁོད་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། སྐུའིརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུརྡ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགསརྡོ་རེའི་རིགས་ཀྱ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་རྡོརྗེ་དང་། མགྲིན་ 
པརཏཉི་མའི་དཤིལ་འཁོར་ལ་གསུང་རྡོ་རེ་དང་། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡིརྡ་རྗེ་འཛིན། །མིཕྱད་རྡ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །སྐུ་ཡིརྡ་རྗ་ཅན་གྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་ 
སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ༔ ྐུ་ཡིརྡོརྗཿ བྱིན་རླབས་གནས་སུཿ དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ༔ གསུངསོ བྱིན་རླབས་གནས་སུཿ ཕྱོགས་ 








བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མི་ཕྱད་རྡོརྗེ༔ གསུང་གི་རྡོརྗེ༔ བྱིན་རླབས་གནས་སུཿ དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྔརྗེ་འཛིན། །མི་ཕྱེདརྡོ་རྗེཿ ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེཿ བྱིན་རླབས་གནས་སུཿ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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༦5 .ིུ༦ི 














རྣམས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ༔ བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀྱིཏྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཱཧཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧོཿ ལསསྐུརྡ། གསང་བར་སྭཱ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྭ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་མཐའ་དྭག་ 
སྦྱངས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ལྗང་གུ་རྣམས་ལ་ ་བསྐྱོད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ནག་པོ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ཚོར་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་དམར་པོ་རྣམས་ལ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་སེར་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་རྒྱས་བཏབ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཡིག་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨི་ཡིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། མགྲིན་པརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རཾ་ཡིག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་དང་། དྲཔལ་བརྡ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཨཱ་ཡིག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལོ་ཡིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ། ལྷ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་རྣམས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ལོ་ཨུ་རཾ་ཨི་ཨའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ། ཟླ་བཏི་མ་སྒྲ་གཅན་ 
དུས་མེའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ འོ། རྔོ་རྗེ་ནོར་བུར་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཨ་ཡིག་གོ །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལྟེ་བའི་ཧོཿ ཡིག་གློག་དང་མཚུངས་པའི་ 
གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པས། དག ོད་གིག་ས ཚི་རང་བཞིན་གཡན་བིདྲལ་འཛིར་ཕུར་ཕོཚི་རུངདང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་ལྔའི་རླུང་རྣམས་བསྲེགས་ 
ཤིང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་བསྲེགས་ནས། ྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་བབས་པ་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་སླེབས་པས་མཆོག་ 
དགའ། ལྟེ་བར་སླེབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། གསང་བར་སླེབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས། ཨོཾྷཱན་པྱུཛ་ཨ་ནུ་རཀོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧཾ། བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སླར་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་གཤེགས་པས། ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། སྙིང་གར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
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དང་། དཔྲལ་བར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། ཨོཾ་སྦར་ྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་བཛྲ་སཏཱཱཾ་དཱརྨནྟ་ད་མཀཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡཾ་པྲཏིཛྟཱ་ན་མཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སོགས་བློ་ 
ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་བསྟོད། དེ་ནས་ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པའམ་བཟླས་པ་བྱའོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾརཾྲཾ་ཱུཧུཾ་ཕཱཊ། ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོཿ རྙུཊུ་ཕཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། ཨོ་ར་དྲིཛཧཾཧཾཧཱུཾ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཕྲེང་སྔགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་སཏྟཱ་ཡ། ན་མོ་བུདྡ་བདྷ་སཏྟ་བྷུ༔ ནམོ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཨནྡྲ་རཱ་ཛེ་བྷྱཿ ན་མོ་བིཤཱསཱཏཾ་བྷྱཿ ནམོ་བུདྡ་བོངྱཾསཏཱདེཝཱིབྷཱཿ ནམོ་བཛྲ་ཌཱཀིའཱིབྷྱཿ ཨོཾ་ན་མོ་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཀཱ་ལ་ཙཀཱཱ་ཡ། བཛྲ་བྷིར་ཝ་བྷི་སྐུ་རཱ་ཡ། མཧཱ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཝརྫཤརཱི་རཱ་ཡ། མཱཱ་རཀླེ་ཤྲྲཾད་ཡཱ། ཀྐནྟ་སིཉི་རཀྟ་ཙ་རཌྟ་ཡ། ལིབྟ་རཀྟ་སི་ཏཱ་ཀནྟྷ་ཡ། ནཱི་ལ་སིཉིཾཕཱིཏ་རཀྟ་དཇྡཀ་རཱ་ལོ་གྲབྷི་ཌཌ་མུཁཱ་ཡ། ཀིང་རཀྟ་སི་ཏཱ་ས་བྱེ 
ཏ་ར་སྐནྡྷ་ཡ། དཱ་ད་ཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། །ཊ་བི་ཤཏི་ཀ་རཱ་ཡ། བཛྲ་ཁབྒ། ཏྲི་ཤཱ་ལ། ཀཏྟི་ཀྭ། ལྟ་ར། ཨཾ་ཀུ་ཤ ཌ་མ་རུ་ཀ མུངྒ་ར། ཙཀྲ ཀུནྟྲཾ། དརྟ། པཱ་ར་ཤུ། བཛྲ་བཱནྡ། ཁེ་ཊ། ཁ་ཊཱཾ་ག ཀ་པཱ་ལ། ཙཱ་པ། པཱ་ 


༤ 


ཤ རཏྣཾ། ཀ་མ་ལ། ཤི་ཁ། ཨཱ་དཏཱ། ཤཱིཾ་ཁ་ལཱ། བྲ་བླ་ཤི་རོ་གཛྲ་ཙམྨ་ཌཾཏ་ཀ་རཱ་ཡ། བྷ་གྷ་ཙརྨ་ནི་ཝ་ས་ནཱ་ཡ་སྟནྡྲེ་མུརྩམཱ་ལཱ་བ་ལི་བི་ནི། ཤི་ར་སི་བཛྲ་པཟླ་མུ་ཀུ་ཊེ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨརྫྷ་ཙནྡྲ་དྷ་དཱི་ཡ། ཀུནྟ་ལ་རུ་ཙ་ཀ ཀནྟི་ 


༦5:62:༦༩ 














628 















































2 


9[»;> 


བུའུ 


༠༨ 


]¡ བཛྲ་ཨཱ་བྷ་ར་ཁ། བཛྲ་ཧཱ་ས། བཛྲ་གི་ཏ། བཛྲ་ནྲཾཏྱ། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་དྷ་ཀ་ར། བཛྲ་ཀྲོ་ྷདཱ་ཛ་ཨ་དྷི་པ་ཏི། བཛྲཌ་ཀ བཛྲཌ་ཀཱིི་ཛཱལ་པ་རི་བྲཾ་ཏ། ཤཱི 
ཀིན་ར། ཀི་པུ་རུ་ཏ། ག་རུཌ། གནྡྷར། ཡཀྟ། རཱུཀྱ་ས། བྷཱ་ཏ། མཧཱ་པྲེ་ཏ། ཀུཾ་བྷཱརཱ། ཨ་པསྨུ་ར། ཀིཏྲ་པཱ་ལ། བེ་ཏཱཌ། པཱཱ་ཏ་ན། དུྷ། 











སརྦ་སཏྟཱནཱཾ། སརྦ་ཨ་པ་ཀ་རར་ཏཱ་སྟཱན་སརྦཱ་ན་ཛཿ ཤི་སྷཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤེནཾ་ཨཱ་ཀྱྱ་ཨཱ་ཀཱཏྱ། ཨཱདྟདིཤིག་ཏཱནཱ་ཀིངྱ་ཀཱངྱ། པུརྲ་དི་ཤིག་ཏཱ་ནཱ་ཀཇུ་ཀཱངྱ། བི 


༄༅། །ཀ མེ་ཁ་ལཱ་ནཱུ་པུ་ར། བྷམྨ་ཡཛྷོ་པ་བཱི་ཏ། ཤིརོ་མཌི་མཧཱ་མུ་དྲ། ནཱ་ག་ཨིྡྲ་བིབྷཱ་༧རྫ་ཡ། བཛྲཌུ་ཀིའཱི། སཾ་ཏོ་ིཏེའྲི་ད་ཡཱ་ཡ། ཨིནྡྲ་ཨ་ཤཱི་ཡ་མ་ནིཾཏ། ཝ་རུཌ་བཱ་ཡུ་ཀ་ཝེར་ཨཱི་ཤཱན་བྲབྤ། བིདྡུབིནཱ 
ཡ་ཀ་བཱཏྟེ་ཀེ ཡནནྡི། མཧཱཀཱ་ལ། གྲ་ཧ། ཧཀྐ་ཏྤཀྱེ་ཏྲཔཱལ་སུ་རཱ་ཨིནྡྲ། ཨ་སྭརཱ་ཨིནྡྲ། ཕ་ཇི་ཨིནྡ་ྡཱཏཾཨིནྡྲ་ནར་ཨིནྡ། སཾ་སྟུ་ཏ་ཙ་ར་རྫ་ཡ། ཞེས་དང་ཡན་ལག་གི་སྔགས་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧཾ་ཀྱ༔ 
ཧཱ་ལ་ཙྲ།། དུངྨཱརྟ་ད་མ་ཀ་ཛཱཏི་ཛ་དཱ་མ་རཱ་ར་ཨནྟ་ཀ ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཚ་ཡ། མཧཱ་བཱི་ར་ཨཱི་ཤཱར། བཛྲ་བྷེ་ར་ཝཾ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ། བཛྲ་གཱ་ཏྲ། བཛྲ་ནེ་ཏྲ། བཛྲ་ཤོ་ཏྲ། བཛྲ་གྷཱ་ཌ། བཛྲ་ཛི་ཧཱ། པརྗི་དནྟཱ། བཛྲ་ན་ཁ། བཛྲ་ཀེཤ བཛྲ་ལོ་ 


གྣཾ་ཨཱ་གནྫཾཨཱ་གནྫ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཛྙཱ་ཡཱ། སརྦ་ཀཱ་ར། བི་གྷྲུན། བི་ནཱ་ཡ་ 
ཌ་དི་ཤི་ག་ཏཱནཱ་ཀྱྱ་ཀྱིང། ཨཱཏྟ་ར་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ནཱ་ཁིཇྱཤིདྱ། པྩེམ་དི་ཤིག་ 
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ཏནཱ་ཀངཱ་ཤཱ། བཱཡ་བྱདི་ཤི་གཏཱ་ནཱ་ཀྱ་ཀཱངྱ། ཨིི་ཤཱནདི་ཤི་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀིངྱ་ཀྱ། ནེརརཾ་ཏྱདི་ཤིག་ཏཱནཱ་ཀུ་ཀྱ། ཨགྣེ་ཡ་དིཤིག་ཏཱརཱ་ཀངུ་ཀཱྱ། ཨ་དྷོདི་ཤི་གཏཱནཱ་ཀིཧཀྱཏྱ། ཨཱ་ཀཱཤ་མཉྫལ་གཏཱ་ནཱ་ཀིཧུ་ཀཱངྱ། བཱ་ཡུ་མཉྫལ་ག་ 
ཏཱནཱ་ཀཱུཾ་ཀཱངྱ། ཏེ་ཇོ་མཐྫལ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀིུཾ་ཀངྱ༔ ཏོ་ཡ་མཉྟལ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀིུ་ངྱ། ཕྲི་བྷི་མཉྟལ་ག་ཏཱ་ནཱ་ལིངུ་ཀྱིྱ། ཀྭམ་དྷཱ་ཏུ་གཏཱ་ནཱ་ཇྱ་ཀྲཾ། རུ་པ་དྷཱཏུ་་ཏཱནཱ་ཁྱ་ཤིྱཾི ཨ་རུུ་པ་དྷཱཏུ་ག་ཱནཱ་ཀྱཀུངྱ། ཀ་ཡ་དྷཱ་ཏུ་གཏཱནཱ་ཀིངྱ 
ཀྲ བུཀ་དྡཱཏུ་ཏཱནཱ་ཀིུ་ཤྱཾང། ཙིཏྟཾདཱ་ཏུག་ཏཱནཱཀིངྱ་ཀྲིཏྱ། པཔྩ་སཌཱག་ཏཱནཱ་ཀིྱ་ཀིངྱ། པཔྩདྷཱ་ཏུ་གིཏཱནཱ་ཀིྱ་ཀཱིངྱ། པཉྩ་ཨིྡེ་ཡཾ་ག་ཏཱནཱ་ཀུ་ཤཱཧཱ། པདྱ་བི་ཌཾཡ་ག་ཏཱནཱ་ཀྱ་ཀྱ། པཔྩ་ཀརྨ་ཨིནྡྲ་ཡ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀིཧུ་ཀཱྱ། པའྱི་ 
ཀརྨ་ཨིནྡྲ་ཡ་བི་༩་ཡ་གཏཱ་ཙཱ་ཀིངྱ་ཀཱཏྱ། སརྦཏོ་ཡ་ཏྲཀུཏིཙི་དྷཏཱནཱཀིངྱ་ཤིྱ། མཧཱ་ཤྷེ་ཤཱན། བཛྲ་ཨསྷིཛ་ལིཏ་བྷཾཾ། ནི་པཱ་ཏ་ཡ་ནི་པཱ་ཏ་ཡ། བཛྲི་པཱ་ཤེ་ན། སརྦ་བྷུ་ཛཾ་ཏུ། བནྡྷ་ཡེ་བནྡྷ་ཡ། བཛྲ་ཤྲཾ་ཁ་ལ་ཡཱ་སརྦ་པཱ་དཾ ནི་རོ་དྷ་ 
ཡནིརོ་དྷཱ་ཡ། སརྦ་སྭཏཱཱཀཱ་ཡི་ཝཱ་ཀ་ཙྭིཏྟ་ཨཱ་པ་དྲ་བ་ཀཱ་ར་ར་ཏཱན་ཏཱན། མདཱ་ཀོོ་ངྷ་བཛྲཾཌ་ཚུྷ་ཡ་ཨྱུ་ཡ། ་བཛྲ་ཁབྷེ་ནནི་ཀྲིནྟ་ཡ་ནི་ཀླིནྟ་ཡ། བྲཛ་ཏིཤུ་ལེན་བྷེ་ད་ཡ་བྷེ་ད་ཡ། བཛྲ་ཀཏྟི་ཀཱ་ཡ་ཧན་ཧ་ན། བྲཛ་བཱ་ཌེན་བྱིར་བྷ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ 
ཀཿ ཾལ་མགསཡ། བྲཛ་མྦུང་རེ་ན་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ། བཛྲ་ཙཀྲ་ཌ་ེ་ད་ཡ་ཙྫེ་ད་ཡ། བཛྲ་ཀུནྟེ་ན། བྷིནྡ་བྷིནྡ བཛྲ་དརྟེ་ན་ཏཱཌ་ཡ་ཏཱཌ་ཡཾ། བཛྲམ་རྷུ་ནཱ་ནྫརྡ་རྫིན། ས་ཨརྣཏི་ཀོཊིཁརྗཾ་ཀོཏཱ་བྨ་ཤཱནབྷཱམྱཾ་སར་བྷཱཏ་ྷོབ་ལི་ཀུ་ 
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༄༅། །རུ་ཀུ་རུ་བཛཌམ་རུ་ཀེ་ན་བཛཱཌ་ཀིནི་རཱ་བཱ་ཧཱ་ཡ་བཱ་ཧ་ཡ། བཛྲཌཀིྡི་བྷོམཱ་ར་ཀཱཡིཀཱརཾ་རུ་དིར་ནི་བེ་ད་ཡ་ནི་བེད་ཡ། ཕཔྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨ་ཧཱ་རིཌི་བྷཱ པདྩ་ཨ་རཾ་ཏནི་བེ་ད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡ། སརྦ་བཛྲཌ་ཀིནཱི་ས་ 
་ཏཿ སརྦ་སརཏྐརཱཾ་ཱྟཾཀ་པོདཾ་རཱཀ་ཨཱ་ཝ་རཌ་ཧཱཏྟི་ཀུ་རཱཀུ་རཱུཾ་ུཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། འཁོར་རྣམས་ལ ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཿ ཧྭཧཱཾ་ཧཱ་ྲཾཧོཧཧཾ་ཕཊ། ཨོྭཧཱཧིཧཱཐཾཱཧྷཧྷཧཱཱཾ་། ཨོཾ 
ཐོ་ཏཱ་ཱཛྡིཧ་ཧཿཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཏ་ཐུ་ཐྷུཾཱིིལལཱཧཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ྨཛཱཾཕུཐ་ཛཱབི་ི་ཝ་ཱ་ུཾཾཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱུཾཏྟཚཾིྟིར་རཱཾཕཊ་ཕཊ། ཨོ་ཚྣཙཱ་ཚུ་ཚུཛཛ་ྷཡ་ཡཱཧཾཱ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོ 
།༡ཤཿ་ྲཾ་ི་གཱ་ཧ་ཧཱ་ཧུཾཾ་ཕ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭཱ་ཀཱཿ ཀཿ ངྭདྷ་ཱན་ནཱ་མ་མཱཌརཱ་ཉྭ༔ཧཱཾཱཾབྲཾ་ཕྲ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྟེ། སྔ' སྔགས་ཚན་དགུ་པོདོ་པ་རྣམས་བསྙིན་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པ་བེཟླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ན་ལ། དྲག་པོའི་ 
་ས་དང་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་སྐབས་སུནི། རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པའ་གཞུག་ལ། སྡེ་ཚན་དགུ་པོ་དེ་དག་བཏགས་ཏེ་བཟླ་བ་ཡིན་པ་ལས། ཤཐོག་མའི་ཨོཾ་དགུ་པོ་སྤང་། ] སྔེ་ཚན་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ། ཧྭ 


༄༡༣2 





་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཐོག་མར་བྱེད་ཅིང་། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱཿ སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཐམར་སྦྱར་ཏེ་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཧཱ་བཛྲི་ཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ༡ ཨོཾ་དུནྙརྣ་ད་མ་ཀཿ ྫཏ་ཛརཱམར་སྟཏ་བཧྡརཛ་ 
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རྩྷཾ་ཕཊ། ༢ ཨོཾ་ཏྲཾ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨཱ་བཛྲིཿ ༣ ཨོཾ་མཧཱབཱི་ར་ཨཱི་ཤྭ་ར་ཨ་བཛྲིཿ ༤ ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱི་ར་ཝ་ཧཿ བཛྲིཿ ༥ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨ༔ བཛྗེ༔ ༦ ཨོཾ་བཛྲ་གཱ་ཏྲ་ཧཾ་བཛྲིཿ ༧ ཨོཾ་བཛྲ་ནིཏྲ་ཨཾ་བཛྲི༔ | ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲོ་ཏྲ་ཧཱ་ 
བཛྲི༔ ༩ ཨོཾབཛྲ་གྷཱར་ཧ་བཛྲཾཿ ༡༠ ཨོཾ་ཛཛ་ཛིདཱ་ཀྐཱ་བཛྲཿ ༡༡ ཨོཾ་བཛྲ་དརྟ་ཀྐ་བཛྲིཿ ༡༢ ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཁ་ཀླཱ་བཛྲི་གྷི་བཛྲཿ ༡༣ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཤ་ཁུ་བཛྲི་གྲཾ་བཛྲཿ ༡༤ ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་མ་གྲི་བཛྲི་ཁུ་བཛྡ༔ཿ ༡༥ ཨོཾ་བཛྙ་བྷཱ་ར་ཌ་ 'བཛྲཾ་ 
ཀླཾ་བཛྲྡ༔ ༡༦ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་དྲི་བཛྲཾཿ ༡༧ ཨོཾ་ཛཛྲ་གཱི་ཏ་ད་བཛྲཾཿ ༡༨ ཨོཾ་བཛྲ་ཚྫཏ་ཧྷི་བཛྲཾཀི་བཛྲཿ ༡༩ ཨོཾ་བཛྙ་ཡུ་དྷ་ཀ་ར་གྲི་བཛྲི་ཁྲུ་བཛྲཿ ༢༠ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཁུ་བཛྲི་གྲི་བཛྲ༔ ༢༡ ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀ་བླི་བཛྲ་བྐི 
བཛྲཿ ༢༢ ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀིརཱི་ཛྭ་ལ་པ་རི་བྲ་ཏ་ཌཱཾ་བཛྲི་ཛྫོ་བཛྲཿ ༢༣ ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་གྷཾ་ཨཱ་གཛྫ་ཨཱ་གཙྫ་ཚྙུ་བཛྲོ་ཛྲི་བཛྲཿ ༢༤ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྟཱནྡཱ་ཡ་སརྦ་མཱ་ར་བི ན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཀིརྣ་ར་ཀི་པུ་རུ་༩ག་རུཌ་གནྡྷ8ྲ་ཡཀྐ་རཱཀ་ས་བྷཱ་ཏ་མཧཱ་པྲ་ཏ་ཀུྦནྡཱཔ་ 
སྨ་ར་ཁེ་ཏྲ་ཱལ་བེ་ཏཱཌ་པཱཱ་ཏན་དེཔཤཱ་ག་གྲ་ཧཱ་ད་ཡོ་ཡེ་སརྦ་ཛཱ་ར་སརྦ་བྷུདྷི་ཀླུ་དྲོ་པ་དྲ་བ་ཀཱརི་རཿ སརྦ་སཏྟཱ་ནན་སརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་ར་ཏཱཿ ཏཱཾ་སརྦཱཔྤཿ ཉི་ཤར ཞ༥ ད་ཤིག 


བཛྲཿ ༡ ཨོཾཕྲུརདིཤི་གཏཱནཱ་ཤིཏུཤྱཱ་བཛྲིཿ ༢༧ ཨོཾ་ད་ཌ་ད་ཤིགཏནཱ་ཀིཀིྱཉ་བཛྲིཿ ༢\ ཨོཾ་ཨཱཊྟརདི་ཤི་ག་ཏནཱ་ཾ་ྱཛཾ་བཛྫིྷུ་བརྫཿ ༥༩ ཨོཾ་ཕཤྩེམ་དིཤིགཏཱནཱ་ཀྱ་ཀིངྱ་བཛྲི་ཚུ་བཛྲཿ ༣༩ ཨོཾ་བཱ་ཡ་བྱ 


ཉིང) སུའི 
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༄༅། །དེ་ཤི་ག་ཏནཱ་ཀྱིང་ཀྱང་ཚུ་བཛྲི་ཛྲ་བརྡཿ ༣༡ ཨོཾ་ཨཱི་ཤཱནདི་ཤི་ག་ཏཱནཱ་ཀཱིི་ཤིྱཌ་བཛྲིཛྷཱ་བཛྲཿ ༣༢ ཨོཾ་ནེརཾདིཤི་ག་ཏཱནཱ་ཀངྱ་ཀྲཾངྙྲ་བཛྲིཌི་བཛཱཿ ༣༣ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡ་དི་ཤི་ག་ཏཱནཱ་ཤིངཱ་ཤིངྱ་ཏྷུ་བཛྲ་ཊ 
བཛྲ༔ ༣༤ ཨོཾ་ཨ་དྷོ་དེ་ཤི་ག' ནཱ་ཀྱངྱ་ཀྲཱིཾཾ་བཛྲཾཏུ་བཛྲཿ ༣༥ ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་མརྫལ་ག་ཏ་ནཱ་ཀངཀྱཾཤྡེ་བཛྲེ་ཊཾ་བཛྲཿ ༣༦ ཨོཾ་བཱ་ཡུ་མཉྦ་ལ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀིྱ་ཀྱིྱཌཱ་བཛྲཾཿ ༣༧ ཨོཾ་ཏེ་ཇོ་མཉྫ་ལ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྱྱ་ཤུ་བཛྲཾཿིི ༣༢ ཨོཾ་ཏོ་ 


, ཡ་མཆྫ་ལ་ག་ཏ་ནཱ་ཀིངྱ་ཀིངྱྷི་བཛྲིཊཾ་བཛྲཿ ༣༩ ཨིཐིལྟི་མཉྫ་ལ་གཏཱནཱ་ཀུྱ་ཀྱངྱྫ་བཛྲིཏྦུ་བཛྲཚ, ༤༠ ཨོཾ་ཀྭམ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱནཱ་ཀི་ཤིངྱ་ཇཱ་བཛྲིཙཱཾ་བཛྲཿ འའ ཨོ་རཱཔདྷཱ་ཏུག་ཏཱནཱ་ཀིངུ་ཤིངྱཾ་བཛྲྷཾ་བཛྲཿ ༤༢ ཨོཾ་ཨརཱུཔདྷཱཏུ 
° གཏཱནཱ་ཏཱཱ་ཀྱཾཿ་བ་བྷཱི་བཛཿ ༤༣ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་དྷཱཏཱ་གཏཱནཱ་ཀི་ཤིངྱ་ུ་བཛྲིབྲ་བཿ ༤༤ ཨོཾ་ཝཱཱཀ་ 


གཱ ཀུ་བ ༤༤ ཨོ་ཆུཀྱཱ་གཱང་ིུ་དབྲསཿ ༤༥ ཨོག ཤི བྲིབ ༤༦ ཨོཾ 
ཤྱཿ་མྭ་བཛྲོཿ ༤༧ ཨོཾ་པྱྩ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱནཱ་ཀཱྱུཀཱངྱ་མ་བཛྲཿ ངེ ཨོཾ་པརྩེདྡེ་ཡ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀིངྱ་ཀྱྱ་བྷི་བ བླཱི་བཛྲཿ °༩ ཨོཾ་ཕྱལ་བི་༩ཡ་གཏཱ་ནཱ་ཀྱིང་ཀྱང་ཐཾ་བཛྲ་པཱ་བཛྲཿ ༥༠ ཨོཾ་པའྩ་ཀརྨེྡེ་ཡ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀིྱཀཱྱ་ཡུ་བཛྲེ་བྲཾ་ 
བཛྲཿ ༥༡ ཨོཾ་པརྩ་ཀརྨ་ཨིྡི་ཡ་བི།“ཡ་གཏཱཏཱཾ་ཀུཀིངྱབླ་བཛྲིབྷཱི་བཙུཿ ༥ཞ ཨོཾ་སརྦ་ཏོཡ་ཏཾཀུཊཙི་ཏ་ག་ཏཱནཱཀོངཱ་ཀཾབཛྲ་དྷི་བརྲཿ ༥༣ ཨོཾ་མཧཱ་ཤི་ཤུན་བཛྲ་ཨཕྩཾཛ་ལིཏ་བྷ་མཾནིཔཱ་ཏ་ཡ་ནི་པཱཏ་ཡབྷུ་བཛྲིཊི་བཛྲིཿ ༥༤ ཨོཾ་ 








633 

































































༦ཏི༦ ཛཏི 





བྲར་ཱ་ཤེན་སར་བཱཛབླ་ཡབྫར་ཡ་ཤཾ་བྲཛྲིཐུ་བྲཛཿ ༥༥ ཨོཾ་བཛྲ་ྲི་ཁ་ལ་ཡཱ་སརྦ་པཱ་དེ།ཌནི་རོ་དྷ་ཡ་ནི་རོ་དྷ་ཡ་དྡཱི་བཛྲིཏ་བཛྲཿ ༥༦ ཨོཾ་སརྦ་སཏྭྭ་ཏུ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨཱ་པ་དྲ་བ་ཀཱ་རར་ཏཱཾ་ཏཱ་ན་མཧཱཀྲོ་དྷ་བཛྲེ་ཌ་ཙཱནྷ་ཡ་ཙུནྷ་ཡ་ནཱ་ 
བཛྲཾིཿ ༥༧ སོ་བྲཛ་ཁྡཌྡེ་ན་ནི་ཀླནྟ་ཡ་ནི་ཀཱནྟ་ཡ་ན་བཛྲེཿ ༥༨ ཨཾ་བྲཛ་ཏིཤཱལེན་བྷེ་ད་ཡ་བྷ་དམདྷཱིབཛྲིནཾ་བཛྲཿ ༥༩ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟི་ཀཱ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱཾ་བཛྲིབྷུ་བཛྲ་ཿ ༦ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ེ་ན་བིནྡྲ་བིནྡྷ་ཐུ་བཛྲཾཊ་བཛྲཿ 1; ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ 
ཀེཿ ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡཏཾ་བཛྲིདྡྷི་བཛྲ་ཿ ༦ ཨོཾ་བྲཛ་མུང་རྩེ་རཱ་ཀོཊ་ཡཱ་ཀོ་ཊྭ་ཡཱ།  བཛྲི་ཤི་བཛྲཿ ༦༣ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲེ་ཌ་ན་ད་ཡནྫྷད་ཡ་ཏྤུ་བཛྲིཛ་བཛྲཿ ༦༤ ཨོ་བཛྲ་ཀུརྟེ་ན་བིྡྷ་བནྡྷཛྫ་བཛྲི་བྲ་བཛྲཿ ༥ ཨོཾ་བཛྲ་དརྗེ་ན་ཏཱཌ་ཡ་ཏཱཌ་ཡཤཱུ་ 
བཛྲི་སླེ་བཛྲཿ ༦ ཨོཾ་བཛྲ་པརྱུ་ནཱ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྲ་ཐཀཱ་བཛྲཿ ༦༧ ག་གིས་བ ཀཀ་རབ་ ༦ ཨོཾ་བཛུཌ་མ་རཱུ་ཀེ་ཌ་བཛྲ་ཌཀིད་རཱ་བཱ་ཧ་ཡཾ་བཱ་ཧ་ཡཤཱཾ་བཛྲིསླཱཾ་བཛྲཿ ༦༩ ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀི་ 





ིྦྱོ་མཱརཀཱ་ཡི་ཀ་ན་རུདྷིརི་ནི་བེ་ད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡརྫ་བཛྲི་བྤུ་བཛྲཿ ༧6 ཨོཾ་པྱཉྷ་ཨ་མཱ་ཏཱཱ་རིཌི་བྷྱཿ བྲཛ་ཨྭ་མ་ཏནི་བེད་ཡ་ནི་བེད་ཕ་ལྷུ་བཛྲོཛཱ་བཛྲཿ ༧ ཨོཾ་སརྦ་བཛྲཌ་ཀི་ནཱི་ས་ཧི་ཏཿ སརྦ་སཏཱཱནཱཾ་ཤཱནྟ་ཀཾ་པུའྱི་ཾ་རཱཀྭ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ 
ཧུཿི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྲ་བཛྲ་ཤི་བཛྲ་ཧཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ༧ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་སྦྱར་རོ། འདི་རྣམས་འཁོར་ཁོ་ནའི་སྔགས་སྲུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྐང་པ་རེ་རེ་བཞིན་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ནུས་མ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་བཞི་ལ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དུ་སྦྱར་བས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པར་འགྱུར་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྔགས་རྐང་པ་རེ་རེ་ལ། དཔའ་བོ་རེ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོམ་རེ་ཕོ་ཉ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། གཙོ་འཁོར་དབྱེར་མེདྱ་ཀི་བླས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ལ་འཁོར་རྣམས་ཤམ་བུར་བཏགས་པའི་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་འདི་དགྲ་ཀྱང་གལ་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་པས་ངེས་པར་བློ་ལ་གཟུང་ཞིང་ཅི་རིགས་པར་འདོན་ནོ། །བཟླས་པའི་མཐར། མཆྫལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་ཆོག་སོགས་བྱེད་ན། དུས་འཁོར་གསུང་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པས་རིགས་འགྲེ སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ 
དང་་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱས་པམ་ལྕོགས་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་པྲ་ཏིཛྙ་ན་མཿ སོགས་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་ནུས་མ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐིམ། གསང་བའི་རྩ་འཁོར་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་སའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཆུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་མེའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། དཔཔྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འཁོར་ལ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གསང་གནས་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བཅུ་དྲུག་གཟུངས་མ་དང་ 
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859: ི.ང༦ྫི 


བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོའི་ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཐིམ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་རམ། རིམ་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞུགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧཾཀྷཿ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ནའང་། ཉེར་བསྡུའི་རྗེས་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། གཏོར་མ་བཤམ། ཨོཾ་ཧྲཾ་བཛྲཌ་ཀིནཱི། བཛྲ་ངྷཏཱིཤྭ་ནཱི། གགན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
སརརྦ་དྲ་བྱ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་དྲ་བྱ་ནི་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ་ཧཱུཾ་བྲཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧྲཿ ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྦྱད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ། དེའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་བྱང་ 








སེམས། ཤར་དུ་ཨི་ལས་རྐང་མང་། ལྟོར་རཾ་ལས་རཀྟ། བྱང་དུ་ཨ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ང་མཚམས་སུ་ལཱཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབང་ལྡན་དུ་ཨཱཱ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །བདེན་བྲལ་དུ་རྲཾ་ལས་རྟའི་ཤ །མེ་མཚམས་སུ་ 
ཨཱི་ལས་ཁྱིའི་ཤ །དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་མིའི་ཤ །རྒུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་རྣམས་ཞུ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོ་སྐུ་རྡ་རྗེའིངོ་བོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་དག་པའི་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཾཾ་བཛྲ་ 
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༄༅། །ཙནྡྲ་སོགས་གོང་བཞིན། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དག་པའི་རྫས་རྣམས་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྲུརྨ་སོགས། ལག་པ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ 
བའི་དྭབུས་སྲུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཏུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། དེའི་འོད་ཀིས་རྫས་རྣམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་སོགས། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་སུ་ 
དུས་མེ་ལ་གནས་པའི་ཧོཿ ཡིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདུད་རྩིར་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །འདི་ནི་མཆོད་པ་ 
སྟེ། གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་ལ། འབྲིང་པོནི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་དང་། བསྡུས་པ་ནི། བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། ཨོཾ་ཐྲཾ་བཛྲཌ་ཀི་ནཱི་སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་དེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་རྫས་མཐའ་དག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ། འདིའང་བསྡུས་པའོ། །དེ་ནས་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བཞནི། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་སྲས་བཅས་གཡོག་འཁོར་དང་། གྲོགས་བཅས་གཉེན་རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་ 
པ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཧཱ་ 
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ཧི་ཧཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ། ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། བ། ་ཡ་བནྡྷ་ཡ། ཏོ།༩ཡ། ཏོ།༩ཡ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྙཌ་ཀིནཱ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧུུ་བྲ་བྲ་ཕཊ། ཅེས་པས་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཾ་པྲཏི་ 
ན་མཿ ནས་ཀཱམཾ་གྱི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧཀུལའབཛ་ཉ་རམས་རསཞས་འོན་པསྤོསཔ། སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སྲུང་འཁོར་སྐབས་བཞིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་པའི་བར་རོ། །བར་འདིར་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལའང་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱཾ་བཛྲ་ཌ་ཀྱིནཱི་བྷཿ ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱ༔ ཨི་དེ། བ་ལི། གནྡྷཾ། ཕུ ྷཱཾ། དཱི་པཾ། ཨ་ཀྱ་ཏཾ། ཞེས་སོགས་ཡུལ་གྱི་བདག་ 
པོའི་གཏོར་སྔགས་དང་འདྲ་བས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་དང་། གྲོང་གི་བདག་པོ་ལའང་དབུལ་ཏེ། ཨ་པཾ་ར་སྦཱ་ནཾ་གཙྫ་གཙྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་དོད་དུ། སྭ་སཱ་ན 
གཙྫ་གརྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །སྤྲོན་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྟོད་དང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་སོགས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་བྱ། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེ་ 
དག་གི་མཐར། སྟེང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དང་། མི་སི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་རྣམས་དང་། ས་ 
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ཧཿ མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་མཚན་ལྡན་སྐུ་འདི་ཆོ 





༄༅། །འོག་དགན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གང་དག་གདོན་ཚོགས་མི་དགེ་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཆིང་བྱེད་པ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུམི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། བཟོད་གསོལ། གཞེགས་གསོལ་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་དུ་བ་ལ་སོགས་ལམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་བསྒོམས་ཏེ། འགྲོ་བའི་བླ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་གནས། ལྷ་རྣམས་མགོ་ཡི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། །དམ་པའི་ལམ་སྟོན་ཉིན་བྱེད་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་གྱུར་ ཟླ 
ཅིག ཉི་མ་དང་བཅས་ཐུབ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་འདི་ཇི་ལྟ་བར། །རྣམ་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲིན་ལས་ཨཾ་ཝི་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་ ཙཾ 
བདེན་མུན་པར་སོང་ཞིང་ལམ་ཉམས་པ། །དེ་རྣམས་ལམ་འདི་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་དང་རིང་བ་མིན་པར་འོང་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 


༣༢༢ 





ནི་རབ་མཆོག་ཐུབ་པའི་རིགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །སྔོན་གྱི་གོམས་པ་དེ་ཡིས་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་མི་ཟད་མཆོག་གི་གནས་སྲུ་རབ་བགྲོད་སླར་ཡང་གང་དུའང་སྐྱེ་ལྡན་མིན་གྱུར་ 
































1: རྱི 





ཅིག །དྲག་དང་སེང་གྱི་གླང་ཆེན་དབང་བོ་མེ་དང་ལྟོས་འགྲོའི་བདག་དང་ཆོམ་རྐུན་ཞགས་པས་འཆིང་། །ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་དང་ཤ་ཟ་འཆི་བའི་འཇིགས་བྱེད་ནད་དང་དབང་པོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། །དབུལ་དང་བུད་མེད་དང་བྲལ་མི་བདག་འཁྲུགས་པའི་ 
འཇིགས་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟུང་དང་དོན་ཉམས་རྣམས། །བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ནི་གསལ་བར་དྲན་པའི་མཐུ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་གྱུར་ཅིག དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ 
ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །སྐྱ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ 
ཅན། སྐྱིཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ 
གདབ་བོ། །ཞེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་འདིའང་། ཇོ་ནང་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐོ་ཡིག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆབ་མདོ་གྲུབ་ 





ནབླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། །།_གློག་ཕྲལས་སྔགས་ཡིག་བརྩེགས་ཅན་ཁ་ཤས་བརྩེགས་མ་ཐུབ། མཆན། 











640 






































179 














ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་ 


ཀོ་ལ་འཞོ་བྤོལ་།།༡ ངབ ལལ 
་པ་ཆེན་པོའི་ 


༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 



























































གཅིག་ 



































ྲུའུསེའི 




















༄༅། །ནམོ་གུརུཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀ་བཛྲབྷ་ར་ཝ་བྷཱི་སྐ་རཱ་ཡ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཐིག་ལེ་ཡིག་དྲུག་དང་། །གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིག་ལྔ་མཉམ་སྐུར་བས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ 
གསུམ་དྐྲུན་མཛད་པ། །བླ་མ་དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ། །ཟུང་འཇུག་ལམ་ནས་དྲང་བའི་སླད། །དེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་ནི། །གོང་མའི་གསུང་བཞིན་འདི་ན་ 














དགོད། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཐོག་མར་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བརྟག་པ། གསོལ་གདབ། ས་བརྟག་སྦྱང་ 
གཟུང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འདིར་གཙོ་ཆེར་དབང་བསྐུར་སྐབས་འཇུག་བདེ་བའི་སྨད་དུ་རས་བྲིས་ཕྱོགས་ལྟར་ 
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པ་འ 





༄༅། ེ། ལོསོ་་ཧི། འོལི་ཝོ་གདང་། ལྷགཔར་གནས་པ་དང་། དྲིལ་འཁོར་བླསབ་པ་དང་། དབང་གྱི་བ་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་བ་བའོ། །དང་པོས་ཆོག་ནི་རྡུལཚོན་སྐབས་སུཉིན་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ཉིན་སྔ་ཕྱི 
སྦེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དགྲམ། མཆོད་པ་རྣམས་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམ། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་རྣམས་ངེས་པར་བཤམ་ཞིང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱ། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་ཀྱང་། ལག་ལེན་ལ་མཛད་ཅིང་ཕན་ཡོན་ལྷག་པོ་ལས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་མངོན། ཡུལ་བདག་གྲོང་ „ 
བདག་གི་གཏོར་ཆོགཉིདརྒྱད་འདའི་ལུགསཀྱི་སྔནའགྲོ་གཏོར་མ་ཡིན་ལ། དེའང་གཉིས་ཀར་བྱེད་པ་རང་ལུགས་ཡིན་ནོ། །བདག་བསྐྱདཀྱ་སྔནའགྲོའི་སྐབས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། བྱས་ན་ལེགས་པས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལྕོག་ཟླུམ་གཅིག ཟླུམ་ ° 
གཏོར་གཉིས་སྒྲིགས་ཚར་གཉིས་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་མཐར་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་བདུན་ནམ་གཅིག ས་ལྷའི་གཅིག གཞན་ཟླུམ་གཏོར་བཟང་པོ་གཉིས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གྲབས་སྲ་ 





ཚུད་པར་བྱས་ནས། ཐོག་མར་ནང་མཆོད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾཧྲཿ ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤདྡོཿཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་ཞུ་འབུལ་བྱ། ཚོགས་པ་མེད་ 















































༡2. ཚི 








ན་མི་དགོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲ༔ ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཨཾ་ཨོཾབཛྲ་ཙནྡ་སརྦདྷར་སུབིཤུ་ས་བྷཱ་ཝ་སརྦ་དྷསཱན་བིཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། བསྡུས་པ་ཡིན་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་རོ། །མཆན། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྡ་སུརྨ་སཐྦ་དྷརྨཕྲ་བོ་ཧྷ་ཀ་སརྦ་ 
དྷརྨུན་པྲ་བོ་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་སརྦ་དྷརྨ་པྲ་ྲཱི་པ་ཀ་སརྦ་དྷསཱན་པྲ་དཱ་པ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཧོཿ སྐརྭ་དྲ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀ་ར་སྭྦ་དྷརྨཱན་བཛྲ་ཨ་མྔ་ཏི་ཀུར་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཐཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ཛྷུཾ་ཾ 
ཧོཿ བཛཌ་ཀྲིའཱ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། དྭཾ་ཤཧོ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱཧི་ཁྭ་ཧི། སྤར་ཡྱཀ་རཱཀ་ས། ཧྷཱ་ཏཔ་ཏཔིཤཱཾ་ཙི། ཨུནྨཱད། ཨ་ཕ་སྨྲ་ར། ཌཱ་ཀཁཀི་ནྷ་ད་ཡེ། ཨི་དཾ་བ་ལཾ། གྲིཏྷནྡཱ། སམ་ཡ་རཱྡུ། མ་མ་སརྦ་སིྡྷམ་པྲ་ཡརྫནྡཱ། ཡཐི་ 
བཾ། ཡ་ཐིདྡྷཾ། བྷུཏྫ་ཐ། ཝིགྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱར་ཏཱ་ཡ། སབྤུ་ཁཾ་བི་ཤུྡྷ། སཧྭ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟཱཧཱཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་པྲཏིཛྣན་མཿ བཛྲ་པུཏྨ་ཿ བཛྲ་དྷཱ་པཾཿ བཛྲ་དཱི་པཾཿ ¦ བཛྲ་ནི་ཝི་དཱཾཿ བཛྲ་ཨཀྟ་ 
ཏིཿ བཛྲ་ལཱསྱིཿ བཛྲ་ཧཱྱཾཿ བཛྲ་ཝཱདཾ བཛྲ་ཚྡཾཏྱིཿ བཛྲ་གཱི་ཏཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་མེ་པྲ་ཏཱིདྣཾ་ན་མཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འཕྲིར་ཕྱག་འཚལ་ 





བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། ྡོ་རྗེཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་ 
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༄༅། །པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོརཿ རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོརཿ དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོརཿ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །སྲིན་པའི་ཚོགས་རྣམསཿ འབྱུང་པོའིཿ ཡི་དྭགསཿ ཤ་ཟའིཿ སྤྱོ་བྱེདཿ བརྗེད་བྱེདཿ མཁའ་འགྲོའིཿ མ་མོའིཿ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ 
ཀི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚནམ་ངན། །བུ་བྱེད་ངན་ 





པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གང་དག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་མཆོད་ 
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༦58༦ ཌི 








པ་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་བྱ་བ་ལ། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་ 
གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོཿ ཧཾ་ཀྷ༔ ཧཱཿ ཧྷཱཿ ཧྷཱཿ ཧཱཱཿ ར་ར་ར་ར་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ། སྤརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་དརྨ་པྲ་ལ་ཡ་སྭ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ཀཱ བྱིཛཾ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ཨཱ་དཱི་ནཱཾ། ད་ཤདི་ཀག་ཏཱ་ནཱཾ། ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིདྡཱ་ནི། དྭ་ཧ་ད་ 
ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷསཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་ཚམ་རྔམས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོབྱ། ྡོརྗའི་ཆྭགུར་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། མེའི་གུར་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ། བགེགས་དང་མཚམས་གཅད་པའོ། ། ྱ 
དེ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཞུ་འབུལ་བྱ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲ༔ ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུཏཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱར། ,སྐོང་པའི་ངང་ལས་སྡཱུཾལས་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་ 
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༄༅། །པའི་སིལ་སྙན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་དག་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་རྣམ་པ་བཞིའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་པའི་སྨིན་ཕུང་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་པུཏྤཾ། བཛྙ་དྷཱ་པཾ། བཛྲ་དྲི་པཾ། བཛྲ་ནི་ཝི་དྱཾ། བཛྲ་ཨཀྱ་ཏཾ། བཛྲ་ལཱསྱཾ། བཛྲ་ཧཱསྱཾ། བཛྲ་ཝཱདྱཾ། བཛྲ་ཚྲིཏྱཾ། བཛྲ་གཱི་ཏཾ། བཛྲ་ཀཱ་མཾ་ 
སྭཱཧཱ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཧོཿ བཛྲ་གཱརྗེ་སརྦ་དྷར་ཨེ་ཀ་པཛྙཱ་དྷཱ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝེ། སརྦ་ཨ་ཀཱ་རེ། སརྦ་དྷརྨ་པྲ་བོ་དྷ་ནི། སརྦ་ཇྷམྙཱནནི་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ནཔྲབོ་དྷ་ཡ་པྲ་བོ་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྲོས་པར་དགའ་ན་ཞུ་འབུལ་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཆེན་མོ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྔོམ་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ནས་བཟུང་། མཇུག་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོའི་ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྐྱབས་སེམས། རྡོར་ 
སེམས། ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་བཅུ། དངོས་གཞི་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས། བཟླས་པ། མཆོད་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་ཤར་རྫོགས་སུ་བསྒོམ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཧཾ་དཱདྙཱཉྟ་ད་མ་ཀ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གི་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་པ་དེ་ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཿ ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་ 
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དྷར་ུབིཤད་སྭབྷཱ་ཝ་སརྦདྷྙཱན་བིཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སུནྨ་སརྦ་དྷྨཕྲ་བོ་དྷ་ཀ་སརྦ་དྷསཱནཔྲ་བོདྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨཾཧུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་སརྦ་ངྷརྨ་པྲ་དཱི་པ་ཀ་སརྦདྷརྨུན་པྲདྲི་པ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཧོཿ སརྦ་ངྷརྨ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀ་ར་སརྦ་དྷརྨུན་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾ་ 
ཏ་ཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་པ་རི་ལྟ་ནཱ་ཡ། ཨི་དཾབ་ལེ་གནྡྷཾ། ཕུའྲཾ། དྷཱུ་པཾ། པྲ་དཱི་པཾ། ཨྐ་ཏཾ། ད་དཱ་མ་ཧེས་པརི་ལྟ་ར་ 
ཤཱིདཾ། ཨཱ་གརྩཏུ། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཾདེབ་ལི་ཧཱཏཱནྡཱ། ཁྭ་ད་ཏུ། པི་ཝ་ཏུ། ས་པ་རི་ཝར་ཀ སརྦ་སཏཱནཱཾ། ཤཱནྟཾ། པུབྱི། རུཀ་ཨཱ་ཝ་ར་༩། གཱྟིཀརོ་ཏུ། ཨི་དེསྟཱ་ནཾ། ཊ་བྱམརལ་ཱཱ་ཕཊ། བཛྲ་ྷ་ར་ཨཱཛྟཱ་པ་ཡ་ཏེ་ ¿ 


སྭུཧཱ། ཁྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི་གྲང་གི་བདག་པོ་མཱ་གཙྫ་ཨཱ་གནྫ། ཤཱི་སྷཾ། ཨི་དཾ་བ་ལཾ་གྲདྟ་ཛྭདྟ། བྷུཀྟ། པིཏཱཛཔཏི་ྲཱ་སརྦ་སཏྭརྟཾ། ཤྟི། ཙིཏྟ། ཀཱ ཨ་པར་སྣྲ་ནཾ གཙྫོ་སྭཧ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོང་མ་ཕུལ་ ° 








དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དར་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་ཡང་རུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེདཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །སའི་ཕྱོགས་འདིར་བདགརྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་ 
བས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་འཚལ་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྙུལ་ཏེ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། གནས་གཞན་དུ་གཤེགས་ཤིང་། བདག་ཅག་སློབ་མར་བཅས་པ་ 
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༄༅། །ལ་ཕན་པ་དང་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས་རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། མགྲིན་པརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་དགུ་པ་དང་། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོཿ སེར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་དང། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀྷ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་ 
གྱུར། དེ་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ནས། དེཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔུང་སྟེང་ 
དང་འོག་ཏུ་ལྗང་གུ་དང་སྔོན་པོ། ཤར་དང་མེར་ནག་པོ། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་དམར་པོ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀར་པོ། ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་པོ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པ་མཐའ་དག་ངེས་པར་བསྲེགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧཾ་ཀྱཿ ཧྲ༔ ཧྲ༔ ཧྲཿ ཧྲ༔ ར་ར་ར་ར་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ། སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་དྷརྨ་པྲ་ལ་ཡ་སྭ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་མཱ་ར་ཀྭཱ་ཡི་ 
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ཀཱ བླིཐཱན་བིན་ཡཀཨཱདྟཾི། དཤདིཀ་གཏཧྲཾ། ཀཱ་ལཱསདཱ་ནོ། དཧ་དོ་ཧ། བཙོཕ་ཙ། བྷ་སྨོན། ཀུརུ་ཀུརུ་ཧཱཾཕཊཕོཊ། ཅོས་ལན་གསུམ་སོགོས་དགཉུའདོནཧོ། །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ལ་གནང་བཞུ་བ་ནི། མདུན་དུ་དྲི་བཟང་པོའི་ 
མཆླལ་ལ་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ། དེ་མདུན་ས་ལྷའི་གཏོར་མ། མཐའ་སྐོར་དུ། མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། ་ཤིང་འབྲས་རྣམས་བཤམ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། སའི་ལྷ་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། གཡས་ཞལ་དཀར་ཞིང་གཡོན་ཞལ་ནག་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དུང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་སེར་པོ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ལྟེ་བར་ 


ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ལཱི་ཨཱཿ ཧཱུཾ བ་སྭུནྨ་རི་སརྦ་བུདྡྷ་ཛན་ནི། སརྦ་སཏྭ་ཨཱ་པ་ཀཱ་རི་ཌི། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ 











ཏི། ཤཱིནྣཾ། ཨཱ་གཛྫ་ཨཱ་གནྫ། ཨེ་དཾ། བནྡྷཾ། པུནཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པེ། ནི་མི་དྱཾ། ཕ་ལ་ཨཀྐ་ཏཾ། ད་དཱ་མི་ཏ་ཝ་ཏཱ་མེ་ཁ གཏྟ་ཧྲདྟ། མཉྫ་ལ་ཨརྫཾ། མ་མམྐཱ་ནི་ཞེས་དང་། སའོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ཏེ་ 
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༤།༅། །ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་བཞུགས་པའི་སའི་ལྷ་མོའང་ཐིམ། བ་སྭནྡྷ་རི་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣཾནམ༔ གནྡྷཾ། པྲི དྷ ཏྲི་པེ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཕ་ལ་ཨཀྟ་ཏཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད།། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བ་སརི་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཨིདཾ། བ་ལི། གནྡྷཾ། པུའྲཾ། རྦུ དཱི་པཾ། ཨཀྟ་ཏི། ད་དཱམ་ཧེ། ཏེ་ཇོ་ཨཱ་གསྩ། ས་པ་རི་ལྟྭ་ར༔ ཤཱིཛྣཾ། ཨི་དཾ། བ་ལི། ཐབྟནྡཱ། ཁཱ་ 
དྡྷུ། པི་བནྡུ། ཛཿ རྩཾབཾ་ཧོཿ སཾ་ཏཔྟཱ། སརྦ་སཏྭརཱཾ། ཤནྟི། པུའྱི། རཱཀྱ། ཨཱ་ཝ་ར་ཌ། གུྟི། ཀུརནྡུ་ཧུཾུཾ་ཕཊ་བཛྲཾ་དྷ་ར། ཨཱཛཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྒྱལ་བས་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་ 

“ཤྭ (22, ས་་ 7227 ༣༤༢༩ - ` 
བདུད་ནི་ ཅོམ་པ་དག་ལ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། ཕིར་ཁྱད་ནི་མཆོད་པར་བྱ་ཡིས་ལྷ་མཆོག་གིས་བཏུད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ནོ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་སྐད་དུ་བདུད་ཀྱིསྡེ་ནི་སྟོབས་ལྡན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ 
པ། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་སླད་དུ་བདུད་རྣམས་ཉམས་པ་དག་ཏུ་བྱ། ཁྱོད་དཔང་དུ་གྱུར་པས་སོ། །སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ། ཤཱནྟེ། པུྱེ། ཀཱཏྟཤུ་བྷཱ། ཙིཏྟཾ་ན། ཨཾ་ད་སྣྲཱ་ན། ཏུཀྐཱ་ཨ་པ་ར་སྦྲཱ་ནཾ། གནྫྷ་གནྫ་ 

# སྭཱཧྭ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །ཡུངས་ཀར་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། ཤིང་ཐལ་རྣམས་བགྲེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷན་ཏ་ཀྲཾཏདྱཾ ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ 
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བརྗོད། ཨབྷཱ་ཁི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཛུཾ་ཾ་ུཾརྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨཾ་མ་དིནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧུཾ ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་ཀྱིས་བཀླུབ། དཀྱིལ་འཁོའ་གྱེ་ས་གཞིར་འདུག་སྟེ། དང་པོར། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་ར་གུར་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་དབུས་སྲུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། ཨོཾ་ཐཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་པདྨཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀུ་རུ་སྭཧཱ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨོཾ་རཿ བཛྲ་སུུནླ་བཛྲ་སུུརྨ་ཨཱ་ས་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ ཧཱ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ཁྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཉི་མའི་གདན་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་པ་ལས། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུས་མཐའི་ དང་མཚུངས་ཤིང་། ལྷག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ 
ལ་གནས་པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་ཅན། སྤྱན་དམར་པོ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ 





པ། ཕྲག་པར་བདུད་རིགས་བརྒྱའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། སྤྱི་བོར་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་ནག་པོ་དང་གཡོན་པ་སེར་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ཁྲག་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་རྐང་ལག་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་གྱོན་ཞིང་། བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །ཀླུའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ཅོད་པན་ལ་བཅིངས་ཤིང། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དར་ 
དཔྱངས་ལ་བཅིངས་པས་གནས་པ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨ་རཱ་རྒྱན་ལ་གནས་པ། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་ཕྱག་གདུབ་ལ་གནས་པ། མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་འོག་ཕག་དང་མགུལ་རྒྱན་ལ་གནས་པ། འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་ཞབས་གདུབ་ལ་ 
གནས་པ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དུས་མཐའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾཙཾ་ཀྲོདྷ་ཨིནྡོཧཾཀོ་དྷཱ་སཱཾསཱཛྡཱཔ་ཡ་ཀ་སྭཱཧཱ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རཿ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་བརྩེགས་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་གོང་བུ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཧ་ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་དང་སྔོན་པོ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་དག་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྣ་བ་དག་ནས་སྤོས་ཏེ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །ཡི་ཡཱི་ 
ཡས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་ནག་པོ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དག གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྣ་བུག་དག་ནས་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་དང་མེའི་རྩིབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཚིཌཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
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དམར་པོ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་དང་ཊཀྐི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུ་དག གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་མིག་དག་ནས་སྤྲོས་ཏེ། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཝུ་ལྷུ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དཀར་པོ་དག་ཡོངས་སུ་ 


གྱར་པ་ལས། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་དག ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་སྤྲོས་ཏེ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་སུ་གནས་པ་དང་། ལླཾ་ཁྣི་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་ 
ཏི ངྒེ 


སྙོབས་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་དག བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནས་སྤྲོས་ཏེ། ནུབ་དང་རླུང་གི་རྩིབས་སུ་གནས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཨོཾ་ ÷ 


སྲར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་རྭཀ་ཙྲཀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉུཧཾ།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕུར་གདབ་ནི། འབྲུས་བཀང་བའི་སྣོད་དུ་ཕུར་བུ་བཅུའི་མཐར་དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཞག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོཿ ལན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧྲ ཕྱཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང། ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་བཅུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས་པ་ཁམས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། གཡས་གཉིས་ནག་པོ་དང་དམར་བ། གཡོན་གཉིས་དཀར་པོ་དང་སེར་བ། སྟེང་ཞལ་ལྗང་གུ ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དགྲ་སྟྭ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཐོད་ 
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¥ མི 


༄༅། །པ། ཚངས་པའི མགོ་བོ་ གོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་( ་འཛིན་པ། ཞབས་ དྲུག་ ་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར། ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ ་བར་ ཨོཾ མགྲིན་ང པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར ལྟེ་བར་ཧོཿ རང་གི་སྙི སྙིང་ 
ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྲ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾཿ བཛྲ་ཀི་ལི 'ཀཱི་ལ་ ་ཡ་སརྦ་ སྦར་བཔྷན་ བནྡྷ ཧཱུཾ ་ཕཊ། ཚར་བཅུ་བརྗོད། གནྡྷ སོགསཿ ་མཆོད་པ་ ་བཅུ་གཉིས་། དབུལ། ཕུར་བུའི་ ཁོ་བོ རྣམས་ 
ལྟེ ་བ་མན་ ཆད་མདུང་གི་ རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ཕུར་བུཿ པུའི་དབྱིབས །ཅནཿ ་འབར་བའི་༔ འི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་། པ། ས་གསུམ་ གྱི་བཏུད་ དང་བགེགས་ ་ཐམས་ ཅད་འཇོམས་ འི ནུས་པ་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོང ་བརྗོད། དེནས་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཕུར་བུ་ ཕྱོགས་ ་བཅུར་རིམ་ བཞིན་ 
འདེབས་པ་ལས། ། ཚིགས་བཅད་རྣམས: 'ཀྱི་སྐབས། སློབ་། བ་དཔོན་གྱིས 'ཕུར་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཚིགས་བཅད་དེའང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ བྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧཾ 'ཀྱ་ནས། ཀཱི་ལ་ཿ ཡུཾ ཧཱུཾཿ ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་བར་སྔགས་དང་པོས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཅིང་ 

ཕྱོགས་སོ་སོར་ཕུར་གདན་ལ་གདབ། ཨོཌྨཾ ཱོའ ་བཛྲ་ནས། བྷཾ ་ཕཊ་ཕྭཊ་ཕཊ་ཀྱི་བར་སྔགས་ཕྱི་མའང་འདོན་ དུས། ཕུར་པུའི་ སྟེང་དུ་ཐོ་བའམ་ཐོ་༔ ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཧཾ་ ཧི་སོགས་༔ ཕུར་བུསྲུང་བའི་ཁྲོབོའི་སྔ སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 


དུས། ཕུར་བུའི་ འི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་ལ་བཏབ་ ཅིང་ཕུར་པ་ ཉིད་ཀྱང་བིསྲུང་བ་ ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ བསྲུང་བའི་ དོན་དུ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁློ་བོ་ བོ་ལས་ཁྲོ་བོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ། ཕུར་བུའི་རྒྱབ་ཏུ་ ་བཞུགས་པར་མོས། དོན་དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
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བཞག་ནས། ཤར་གྱི་ཤར་དུ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ནི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ི་ཟླ་ཚངས་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ཐུར་བུས་ཐོབ་ཅིགཀཱི་ལ་ཡ། རོ ཉཾཧོཿ རཀ ཌྷཾྷཾཾ 















































ཆེ 








རྔཉཁེ 


༄༅། ཅིག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཧོཾ་ཀ་ཱུཾཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི། ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟ་ཛྙཱན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་༩ཊ་མུ་ཁ། །ཊ་བྷ་ཛྔ། །ཊུ་ཙ་ར་ར། སརྦ་བིབྷུན་ན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ ཨཱ་དེ་དུདཱ་ནཾ། ཀཱ་ཡ་ལཱཀྱིཏྟཛནཱ་ནི། ཀཱིལ་ 
ཡ་ཀཱིལ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོ་ལྷཱ་བཛྲ་མུངྒ་རསཱ་ར་ཨཱདཱི་ནཱཾ། སར་སི་ཀཏྟ་དྲ་དཡེནཱབྷོ་གུཧྱ། ཨནྟེ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱ་ན། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ། ཀླ་ཉིསྟཊྱཛཱ་ཊཾཀྤཾཱཱུཾཾུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་རི་བཛྲཀོ་དྷ་དཱཛ་ཇིབྷ་ཀ་དཱཿ་པཛ་ཨནྟེ་ཀ་ 
དཀྱི་ཌ་དཤི་རརི་ཀུ་རུཀུ་ར་སྭཱཧཱ། བྱང་དུ།  པདྨ་མཐར་བྱད་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཕུར་བྲིས་ཐོབ་ཙིག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོཿཧཾ་ཀྱ་ཧཱུཧུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཀྲི་ 
ལ། ཀྭ་ཡ་ཝཱཏྟིཧ་ཛྷཱ་ནཨ་རྷི་པ་ཏི་ཁཊ་མུ་ཁ། ཌཊ་བྷཱ་ཛ།, ཁཊ་ཙ་ར་ར། སརྦ་བིྷཱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ ཨཱ་དེ་དུཏ་ནཾ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཏྙིཏྟཛྙཱ་ནཱ་ནི། ཀཱིལ་མ་ཀྲིལ་མ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཟྷཱ་བཛྲམུངྒ་རམཱ་ར་ཨཱདཱི་ནཾ། སར་སི་གྟེབྲིད་ཡེནཱ་བྷ 
གངྱ། ཨནྟེ་བཛྲ་ཀཱིལ་ཀཱ་ན། ཨཱཀོཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོཊ་ཡ། # ཟླུཊཾབཾབྷ་ཊཾ་ཾཾཾུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཱཊ། ཨོ་ཝཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དཱ་ཛམཱནཀ་པི་དཱ་ག་པདྨ་ཨརྟ་ཀ་ཨཱཏྟ་ར་དི་ཤི་རཀྤཾ་ཀུར་ཀུརུ་སཧཱ། ཆུབ་ཏུ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཆུ་ 


བདག་ཀླུ་ཡི་འཁོར་དང་བཅས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཕྲིར་བུས་ཐོབི་ཅིག་ཀཱི་ལ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོཿ ཧཾཿ རཾཱཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱ་ལ། ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྩིཏ་ཛྷཱན་ཨདྷི་པ་ཏི་ཌཊ་མུ་ཁ། །་བྷཱཛ། །ཊ་ཙརར། སརྦབིབྷན་ 
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ཏི. 








བི་ནཱ་ཡ་ཀ ཨཱདེ་དུབྷ་ནཾ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟཛྟཱནཱ་ནི། ཀཱི་ལ་མ་ཀཱིལ་ཡཧཱ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌྷཾ་བཛྲ་མུངྒ་རམཱ་ར་ཨཱ་དཱཾནཾ། ས་ར་སི་ཀརྟེ་ྲི་ད་ཡེ་ནཱ་ངྷོ་གུཧྱ། ཨནྟེ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱ་ན། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ། ཊཏཿཏཀླུ་ཱུུཾཛུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ལ་བཛྲ་ཀློ་ངྷ་ཆཱ་ སྟཾ་བྷ་ཀ་ཡ་མ་ཨརྟ་ཀ་པའྩི་མ་དི་ཤི་རརྤ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནུབ་བྱང་དུ། སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རླུང་ལྷ་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཝུར་བུས་ཐོབ་ཅིག་ཀྲི་ལ་ 


ཡ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོཿ ཧྭཾིཀྐཿ ཱཾཾཧཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཀྲི་ལ། ཀཱ་ཡ་ཝཱལྱིཏྟཛཱན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཁཊ་མུ་ཁ། ཁཊ་ྷཱ་ཛ། །་ཙ་ར་ཆ། -སརྦབིགྷཱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ ཨཱ་དེ་དུང་ནཾ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟཛྷཱནཱ་ནེ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱིལ་ཡ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 
སྒུང་རྭམཱརྭ་ཨཱདཱི་ནཱུཾ། ས་ར་སི་ཀཏྟེཧི་ད་ཡེནཱབྷོ་གུཧྱ། ཨནྟེ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱ་ན། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ། ཆི་ཊཿཿོ་་བགཕུ། ཨོཾ་བཛྲཀོ་དྷ་རཱ་ཛམཧཱ་བཱལ་བཱ་ཡ་བཱཾ་ད་ཤིརཀླ་ཀུརུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། བྱང་ཤར་དུ། མི་ 
གཡོ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །དབང་ལྡན་འབྱུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅིགི་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོཿ ཧཾ་ཀྱཿརཾ་ཱཾ་ུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཱཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ། ཀཱ་ཡ་ལཱཀྱིཏྷཛྷཱ་ན་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ཌཊ་མུ་ཁ། །ཊ་ 


བྷུཛཾ། ཏཊ་ཙ་རར། སརྦ་བབྷན་བིནཱ་ཡ་ཀ ཨཱ་དིདུབྷཱ་ནཾ། ཀཱཡ་ཝཱཀྙིཏྟཛ་ནཱནི། ཀཱ་ལ་ཡ་ཀཱིལཡཧཱཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་བཛྲམུངྒརམཱར་ཨཱདིནཱཾ། སར་སི་ཀཏྟེཧྲ་ད་ཡ་ནཱ་བྷ་གུཏྱ། ཨནྟེ་བཛྲ་ཀིལ་ཀྭ་ན། ཨུ་ཀོཊ་ཡ་ཨཱཀོ་ཊ་ཡ། ཀི་ཀི 
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,4:92-ཕྱི- 
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9༦ 


ཡ་ཝཱཧྙིཏྟཛཱནཱ་ནི། ཀཱིལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡཧཱུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཙཱ་བཛྲ་མུངྷ་རམཱ་ར་ཨཱདཱིནཱཾ། སར་སི་ཀཏྟཧིད་ཡེནཱབྷ་གུཏྱ། ཨནྟེ་བཛྲ་ཀཱིལ་ཀཱ་ན། ཨུ་ཀོཊ་ཡ་ཨཱཀོཊ་ཡ། ཀི་ཏྟཾ་ིཏཀྷཾྷ་ུཀཾཀྷཀཱཱུཾཱཾུཾདབ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཿབཛྔཀྷོཏ་རཱ 
























































ཤིང་དང 





༄༅། །དདཱམ་ཧེ་ཏེཛོ་ཨཱ་གསྩ། ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཤཱ ཨི་དཾ བཝལི། ཧཾ ཁཱ་དནྡཱ། པི་བནྡ། ཛཿ ཙཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཔཏ་སརྦ་སཏཱཱཾ་ི་ཕཱིཀུ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་གུ ཀུར ་ཕཊ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ 
སྭུཧཱ། སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་སྐབས་ལྟར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་གརནྡྷཾཿ པུའི དྷཱུཔཾཿ ཧྲཱིཔཿ ནི་ཝི་ཏཱཾཿ ཨཀཿ ལུསྱཿ ཧྭཿ ཝཱདྱཿ ནདྱཿ གུཾ་ཏཿ ཀྭམ་སོགས་ཤྱེས་མཆོད། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ ཡཱིཾཝ་ལྟུལ་ཀཾཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་གཙུག་ཏོར་གནོད་མཛེས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས། དབྱུག་སྔོནརུགསབྱེདའོདཔའི་རྱལཔོ་དང་། །ཁེངས་བྱེད་མི་གཡོ་རེངས་བྱེད་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རབ་བརྗིད་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད། ཇིསྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། གཞོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་དག་ནི་ཕུར་གདབ་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་ཆོ་གམ་གྲོལ་གྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་ 
གསུམ་དུ་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཉུངས་ཀར་གྱིས་གཏོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ། འགྲུབ་ན་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་མ་རེའང་འབུལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མ་ལྕོགས་ན་སྲུང་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྐབས། ཕུར་ 





བུའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལའང་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཇོ་དཀྱིལ་དུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚེ་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་ས་གཟུང་བ་མེད་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་མཆོད་པའི་དོ༔ དོན་དུ་མཆོད་པ་བཤམ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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.༦3=&..ྲ 


ནི། དེ་ནས་ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར། ལྷ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་མཆྣལ་ལ་བཀོད་པའི་མཐར། མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་བཞི་དང་མདུན་དུ་དགོད། སྤོས་མར་མེ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ 








བཤམ། ན་མཿ ཆེན་མོའི་མཆོད་པ་ཀ་ཊོ་ར་ལྟ་བུའི་ནང་རྐང་གསུམ་ཁར་མངཱལ་གཙང་མ་ཆེ་ལེགས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་དགོད། མཐེབ་ཀྱུ་གཙང་མ་སྔགས་མཆོད་གྲངས་མཉམ། མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་སེར་པོ། འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་ཆུའི་བྱ་མ་བུམ་ 


ཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བཛྲ་གནྡྷཾ་པྲ་ཏིཛོ་ན་མཿ ནས། བཛྲ་ཀྭཱམཾ་པྲ་ཏཱིཛྟ་ན་མཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་གི་ས་གཞི་ལ་མཆོད། སྔར་སའི་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཱི་ཧྲུ་སརྦ་ 
བུདྷ་ཛན་ནི་སརྦ་སཏྭ་ཨཱ་པ་ཀཱ་རི་ཌི། བཛྲ་སཏཱ་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི། ཤཱབྡྲཾ་ཨཱ་གཛྫ་ཨཱ་གནྫ། ཨི་དེ་གནྡྷཾ། པུ དྷཱ དི་པཾནེ་ཝི་དྱཾ། ཕ་ལ་ཨཀཀ་ཏཾ། ད་དུ་མི་ཏཱ་ཝ་ཏཱ་མེ་ཁ་བྲཾདྟ་ཧྲདྟ། མཏྫ་ལ་ཨརྫ་མ་མ་སྣཱ་ནཾ། ཞེས་པས་སའི་ལྷ་མོ་ས་གཞི་ལ་ 
ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཱཾཧྷཾ། བྲ་བྷཱ་མིཏིངྟ་མ་ཙལ་རཱི་ཾཕཊ། བཛྲདྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡཏི་ 
སྭུཧཱ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ན་མཿ ནས། ཀཱ་མཾ་པྲ་ཏཱིཛྡན་མཿ ཞེས་པས་ས་གཞི་ལ་མཆོད་དེ། ས་མཆོག་མདོར་བསྡས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་གནས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་གནས་ 
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༄༅། །རྣམས་འདུ་བྱ། བུམ་སྟེགས་ཟུར་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བུམ་པ་བརྒྱད། ཤར་ནུབ་ལ་ལྷག་པོ་རེ་རེའི་ཁར་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུང་ཆོས་ཆེ་ལེགས་སོ་སོའི་ནང་བཅུད་བཅས་དགོད། འོག་སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
ལ་མཁོ་བའི་མཆྫལ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། དཔུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཧྲཿ ཕཊྭ་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་འབྱུང་བ་ 
རིམ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། དབང་པོའི་གཞུ་ 
དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་ 
པ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་ལ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའོད་གསལ་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་བ་དུ་མས་མཛེས་པ། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། ཟླ་བཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ། ནུས་མ་བཅུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
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5828. ཅྱི 





བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག གཟུངས་མ་བཅུ་གཉིས། གཏུམ་མོས་འཁྱུད་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། རྒྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དངོས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲ་རབ་ ལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཕྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོ་པདྨ་དང་། །ཟླཉི་དུས་མའི་སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་བདུད་ཀྱི་མགོར། །ཞབས་ནེ་སྲིད་པའི་ཡུམ་གྱི་ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་བཀོད་གྱུར་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བཏུད་པའི་ 
གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བའི་སྐུ་དང་ཟུང་གི་ཞབས་ཏེ་མེ་ཡི་མགྲིན་པ་ཆུ་གཏེར་དཔལ་ལྡནཞལ་ནི་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཕྲག་པ་དྲུག་དང་ཉི་མའི་དཔུང་པ་གཉིས་ལྟག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་དང་སྟོང་པ་དགུ་དང་མེ་ཡི་ཚིགས། །ཞབས་དག་གིས་ནི་ཟླ་ 
བཉི་མ་སྲེག་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་བདུད་དང་དྲག་པོ་སྐྲག་བཞིན་པ། །རོལ་པས་མནན་པའི་སྲིད་མེད་སྲིད་པ་མཉམ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་མཁའ་འདྲ་ཞབས་གཡས་དམར་པོས་འདོད་ལྷ་དམར་པོ་གདོང་ 





གཅིག་པ། །ལག་པ་བཞི་ཡིས་མདའ་ལྔ་གཞུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་མནན། །གཡོན་པ་དཀར་པོས་དྲག་པོ་དཀར་པོ་གདོང་གཅིག་མིག་གསུམ་རིག་བྱེད་ལག །རྱེ་གསུམ་ཐོད་པཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཱི་འཛིན་པ་བརྫིས་ལ་འདུད། །གཡས་བརྐྱང་ 
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499 ཧེ 


༄༅། །སྟབས་བཞུགས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཆུང་མ་གཉིས་ཀྱང་མ་བཟོད་པར། །དམན་པའི་གདོང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་གཡོ་མེད་གནས་པ་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །གཙུག་གི་ནོར་བུསྣ་ཚོགས་རྡོརྗེཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་ 
སྐམ་ཕྲེང་དང་ཐལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཀླུ་རྒྱལ་བཅུ་ཡིས་བརྒྱན་ལ་འདུད། །དབུས་དང་གཡས་གསཡོན་མགྲིན་པའི་མདོག་ནི་མུ་མེན་བྱུ་རུ་ཀུནྡ་མཚུངས། །མདུན་ཞལ་དབང་སྔོན་འབར་བའི་འོད་དང་གཡས་ནིཉི་མ་འཆར་ཁ་མཚུངས། །གཡོན་ཞལ་ཟླ་འོད་རྒྱབ་ 
ནི་གསེར་མཚུངས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ལ་འདུད། །གཡས་གཡོན་ཕྲག་པ་དང་པོ་མཐོན་མཐིང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དམར་དང་དཀར། །ཕྲག་པ་རེ་ལ་དཔུང་པ་གཉིས་གཉིས་དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱག་གཉིས་ལྡན། །དཔུང་པ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གང་ལས་བྱུང་བ་ཕྲག་པའི་མདོག །ཕྱག་རྣམས་རེ་རེ་སོར་མོ་ལྔ་ལྔ་སོར་གདུབ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐེ་བོའི་མདོག་ནི་མཆོག་གི་གསེར་མཚུངས་མཛུབ་མོ་དུང་དང་ཀུནྡའི་མདོག །གུང་མོ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་མིང་མེད་གནག་ཅིང་ 


ད མཐེ་ཆུང་ལྗང་། །སོར་མོ་རེ་རེའང་ཚིགས་གསུམ་དང་ལྡན་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ནས་གོ་རིམ་བཞིན། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་འདྲ་ཟླ་བའི་མདོག་དང་ལྡན་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཌ་མ་རུ། །ཐོ་བ་འཁོར་ 








ལོ་མདུང་དབྱུག་དགྲ་སྟུས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱན་གཡོན་པ་ཡང་། དྲིལ་བུ་ཕུབ་དང་ཌ་ཤྷི་ཐོད་པ་གཞུ་དང་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །པད་དཀར་དུང་དང་མེ་ལོང་ལྕགས་སྒྲོག་ཚངས་མགོས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་མའི་ཕྱག་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ 
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ཅི 





ཚུལ་གྱིས་གཏི་མུག་གླང་ཆེན་པགས་རློན་བརྒྱངས། །གཡས་ནག་གཡོན་སེར་འཆི་བདག་མགོ་དང་ལྟ་མིན་ཁྲག་གང་ཐོད་པ་འཛིན། །སྟུག་ལྤགས་དང་ནི་རྡོརའི་རྒྱན་ལྡན་བདུད་རིགས་བརྒྱ་ཡི་མགོ་ཕྲེང་འཆང་། །སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་སེར་ཞིང་རལ་ 
པའི་ཅོད་པན་ལྡན་ལ་འདུད། །འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཏིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་རི་མཚུངས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །གྲི་གུག་དང་བཅས་ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན་པ་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་འཁྱུད། །སྐྲསྒྲལ་སྐམ་རློན་མགོ་བོའི་ཕྲེང་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་ལ་འདུད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་གམི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །དུས་སྦྱོར་བཞི་ཚན་གསུམ་དང་གཉིས་ཚན་དྲུག །བཅུ་གཉིས་ཟླ་བ་དག་པའི་མགྲིན་པ་དཔུང་། །ཞལ་ 
བཞི་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་འདུད། །ཉེར་དྲུག་ཕྱག་ནི་བཤོལ་བཅས་ཟླ་བའི་ཕྱོགས། །དེ་ཉིད་བྱེད་པོར་བཅས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ། །ཉོན་མོངས་བདུད་སྨངས་ཕྱོགས་གཉིས་ཞབས་ལ་འདུད། །ཉི་མའི་ཁྱིམ་ 
གཅིག་སྐུ་དང་ཟླ་ཁྱིམ་གཅིག །ཞལ་རས་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །མཚན་བྲལ་སྨོན་མེད་ཕྱག་དང་འདུ་མི་བྱེད། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ལ་འདུད། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 





ཀྱི་འདབ་མར་ནུས་མ་བརྒྱད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅང་ཏེ་ཁ་ཊི་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་མཚུངས་གཡས་བརྐྱང་སྟབས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་འདུད། །བར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཐབས་ཀྱི་དངོས། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་ 
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༄༅། །ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་། །དངོས་གྲུབ་བཞིར་འགྱུར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་བྱེད་རྫས། །དགའ་ཆེན་མཆོད་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ 
ཡུམ་ནི། །ནུས་མའི་ཚོགས་དང་མཆོད་ཡོན་སྣོད་བཅས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྟེ་བར་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་ཡི། །ནམ་མཁའི་གཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྔོ། །ཕྱོགས་རྣམས་དུས་སྦྱོར་གཞུ་དང་རྒ་ཤི་དག ། 
མཚམས་རྣམས་སྡིག་ཁྱིམ་སྐྱེ་བ་འགགས་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོར་བཅས་པ་ས་སྡེའི་མཚན་གྱིས་བཏགས། །ཕྱོགས་བྲལ་འོག་རྣམས་ཉི་མའི་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱངས། །སྟེང་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཟླ་བས་དག་ལ་ 
འདུད། །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་དང་རླུང་སོགས་ཕྱོགས་བྲལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ནང་ཚའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ས་ཆུམེ་རླུང་གི །རིགས་ཀྱི་ཡབ་གྱུར་མཁའ་འགྲོས་འཁྱུད་ལ་འདུད། །རླུང་གི་གཞི་ལ་ས་ཡི་འཁོར་ལོ་སེར། །ལྟེ་བར་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་རྣམས་དུས་སྦྱོར་སྲང་དང་སྲིད་པ་འགགས། །མཚམས་རྣམས་ལེན་པ་བུ་མོ་དག་ལ་འདུད། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུརརྣལ་འབྱར་མ །དཔའ་བོར་བཅས་པ་ཏ་སྡེའི་དག་པ་ཅན། །ཕྱོགས་བྲལ་འོག་ 





རྣམས་ཉི་མའི་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱངས། །སྟེང་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཟླ་བས་དག་ལ་འདུད། །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་དང་རླུང་སོགས་ཕྱོགས་བྲལ་ལ། །དབང་ཆེན་ནང་ཚན་རླུང་: ་ཆུ་ས་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི །རིགས་ཀྱི་ཡབ་གྱུར་མཁའ་ 
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༦5. ཁུ ཤི 


འགྲོས་འཁྱུད་ལ་འདུད། །མེ་དཀྱིལ་གཞི་ལ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་དཀར། །ཕྱོགས་རྣམས་དུས་སྦྱོར་སེངྒེ་སྲེད་པ་དག །མཚམས་རྣམས་ཀརྐ་ཚོར་བ་འགགས་ལ་འདུད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུརཿ དབང་པོར་བཅས་པ་པ་སྡེའི་ས་བོན་སྐྱེས། །ཕྱོགས་ 
བྲལཿ སྟེང་དངཿ ཤར་སོགསཿ གཤེར་བྱེད་ནང་ཚནཿ མཁའ་འགྲོ རིགས་ཀྱིཿ ཆུ་དཀྱིལ་གཞི་ལ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དམར། །ལྟེ་བར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་རྣམས་དུས་སྦྱོར་འཁྲིག་དང་རེག་པ་འགགས། །མཚམས་ 
རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་གླང་ཁྱིམ་དག་ལ་འདུད། །མེ་ཡི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུརཿ དཔའ་བོར་བཅས་པ་ཊ་སྡེའི་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཕྱོགས་བྲལཿ སྟེང་དངཿ ཤར་སོགསཿ འབར་བྱེད་ནང་མཚནཿ མཁའ་འགྲོ་མཿ རིགས་ཀྱི: ས་ཡི་གཞི་ལ་རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ནག །ལྟེ་བ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ཡི། །ཕྱོགས་རྣམས་དུས་སྦྱོར་ལུག་དང་མིང་གཟུགས་དག །མཚམས་རྣམས་ཉ་ཁྱིམ་རྣམ་ཤེས་འགགས་ལ་འདུད། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུརཿ དཔའ་བོར་བཅས་པ་ཙ་སྡེའི་ཡི་གེ་གཞན། ། ཙཾ 
ཕྱོགས་བྲལཿ སྟེང་དངཿ ཤར་སོགསཿ གཡོ་བའི་ནང་མཚནཿ མཁའ་འགྲོམཿ རིགས་ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་གཞི་ལ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལྟང་། །ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་རྣམས་དུས་སྦྱོར་བུམ་པ་འདུ་བྱེད་འགགས། ། 








མཚམས་རྣམས་ཆུ་སྲིན་མ་རིག་དག་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོར་བཅས་པ་ཀ་སྡེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །ཕྱོགས་བྲལཿ སྟེང་དངཿ ཤར་སོགས:ཿ སྟོང་པའི་ནང་མཚནཿ མཁའ་འགྲོ་མཿ རིགས་ 
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༄༅། །ཀྱིཿ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཐུན་བཞི་རྣམ་དག་པ། །མི་བདག་དུརཁྲོད་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན། །རང་མདོག་དང་མཚུངས་འཁོར་ལོའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་པར་རོལ་མཛད་གཏུམ་མོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །རླུང་མེ་ 
ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཡེ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་སྒོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཞུགས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་སྟེང་འོག་དང་འབྲེལ་བའི། །ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོར་སྤྱོད་ལ་དུད། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ནམ་མཁའ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་རྣམས། །སྒོ་ཁྱུད་བར་གྱ་ཕྱིརོལསྟེགས་བུར་བཞུགས། །བར་བར་དུར་ཁླདབརྒྱད་པོ་སྐྱང་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་འཁོར་ལོའིསྟེང་འོག་དང་། །ཧ་ཐུངརིང་སྡེ་ཕ་རྣམས་དྭག་པ། །ཁྱབ་བྱེད་ཁམས་གཉིས་ 
དག་པ་ས་ཡི་དངོས། །དུས་སྦྱོར་བཞི་དང་ཐུན་བཞི་འགགས་ལ་འདུད། །འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་སྒོ་མཚམས་གནས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །མི་རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་གནས། །ཁྲ་ཞིང་ཐུང་བའི་སྐུ་ ཙཾ 
ཅན་རྣམས་ལ་འདུད། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དཔའ་བོ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །ཞལ་གཉིས་ཕྱག་བཞི་རྡརེདྲལ་བུ་དང་། །ཁཤི་ག་འཛིན་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་སྦྱོར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་ལས་བྱུང་ལ་འདུད། །སྟོབས་ཀྱིརྒྱུ་དང་པདྨ་ཆར་སྤྲིན་མདོག ། 











ནར་རྒྱསདུངསྐྱང་བྱུརུའི་ཕུང་པོ་འདྲ། །མཐའ་ཡས་རིགས་ལྡན་ཀུནྡའི་མདོག་ལྟར་གསལ། །འཇོག་པོ་པད་ཆེན་རབི་ཏུ་སེརལ་འདུད། །ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་ཡི་སྟེགས་བུར་འབྱུང་བ་ལ། །རྡོ་རྗའི་གདན་བཞུགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །བུམཔ་རྡོརྗ 
























































5 9.‰.8ུ ཁྱི 





པདྨ་ནར་བུའི་ཕྱག །ཀླུ་ཆེནབརྒྱད་ནི་གཏུམ་མོས་འཁྱུད་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལེགས་མཆོད་དྲེདང་ཕྲེང་བ་བདུག་སྤོས་མ། །སྣང་གསལ་བདུད་རྩི་འབྲས་བུམ་དང་སྒེག་མོ་ཞོད་མོ་སིལ་སྙན་མ། །གར་དང་གླུ་ཡི་སྦྱར་བལ་བརྩོན་འདོད་ 
མ་འདོད་ལ་རབ་དགའ་མ། །རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་ཡིད་རབ་འཛིན་མ་རྣམས་བསྟོད་དོ། །མདུང་གིས་འབིགས་དང་ལྷག་མ་བསྲེགས་པའི་རོ། །དྲག་པོའི་གཡུལ་དང་རུས་པ་བྱིས་པ་གསོད། །རྣག་གི་དྲི་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། ། 
ཀདྐ་ལ་དང་ཀོ་ལ་ཧལ་དུང་། ཧཧ་སྒོགས་དང་དྲག་ཏུ་དགོད་པ་དང་། །དགཔའི་སྒྲཅན་དང་ནིཕེཊ་ཀྭ་ར། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དུརཁྲོདཆེནཔོ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །ཤིངམེ་ཆུ་དངསྤྲིན་དང་གྲུབ་པའི་རྫས། །རོ་ _ 
དང་རོ་ལངས་བྱ་གཅན་སོགས་ཀྱིས་གང་། །གྲུབ་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཁྱབ། །དཔའ་བོའི་གནས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་འདས་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་ 











ཀྱང་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས། །ལུས་དང་དབང་པོའི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ལ་རོལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྟག་པར་དཀའ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་དང་ཆ། ། 
ྩོགསསྦྱངཞང་སྐྱང་ཕོ་ཉ་འཕྲོག་མ་དང་། །སྟརྫ་ཀརྫ་དགའ་བྱེད་ནག་པོཆེ། །བྷིད་ནི་སོགས་འཁོརམང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་གཞན། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། ློ་བུར་དྲི་མའི་སྒྲུབས་ 












































༄༅། །ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་དང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྟོད་ཆེན་འདོན་བཞིན་དུ། ཞལ་ཕྱག་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་གདབ་བོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཏྲིདྷཱ་ཏུ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲ་ྷི་ར་ཝ་བཱ་སྐ་རླ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྫཾས་པ་རི་ལྟ་རཿ ཏཱི་བྷ་ག་ཝཱན་མེ་ཝ་ར་དོ་བྷ་བ་ཤིངུ་ཌི་ཙ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ། ཨོཤིཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲབྷིར་ཝ་བྷཱི་སྐ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྡ་ན་མ༔ དེ་བཞིན་དུ་ 

སྔགས་ཐོག་མཐའ་སྦྱེར་ཏེ། ཨྱ་མཱནིཔྲིནྫན་མཿ བྲོ་ཀྱ་ནི་བྲ་ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དུསཾ་ཀི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣམ་དག་རྡོྗའི་དྲིམཆོག་འདི། །བཞེས་ནས་བདག་ལམཆོག་སྩོལ་མཛོད། །བཛྲ་གརྡྷཾ་ ° 
པྲ་ཏྟྫཾན་མཿ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་སྔ་ཕྱི་གསུམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་སྔ་མ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྡོརྗེམེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲའི་ཚོགས། །བཛྲ་པདིཔ་ཱིཛྣན་མཿ རྡོརྗེ་བདུག་སྤོས་བླ་ན་མེད། །བཛྲ་དྷཱཔཾ་པྲ་ཏིནྡན་མཿ རྡོ་རེསྒན་མེའོད་ 
རབ་འབར། །བཛྲ་དཱི་་པྲ་ཏཱིཛྣཾ་ན་མཿ རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་ལྡན། །བཛྲ་ནི་ཝི་ཏྱཾ་པྲཏཱཛྣ་ན་མཿ རྡོ་རྗེ་མ་ཉམས་འབྲས་བུའི་མཆོག །བཛྲ་ཨཀྷ་ཏཾ་པྲ་ཏཱིཛྣན་མཿ རྡོརྗེ་སྒེག་མོའི་མཆོད་པ་འདི། །བཛྲ་ལཱ་སྱི་ཕྲཿ རྡོ་རྗེ་བཞད་མའི་མཆོད་པ་ 
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འདི། །བཛྲ་ཧཱ་སྱི་པྲཿ རྡོརྗེ་སིལ་སྙན་རྣམ་མང་པོ། །བཛྲ་ཝཱདྱཾ་པྲཿ རྡོརྗེ་གར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །བཛྲ་ནཱཏྱཾ་པྤཿ རྡ་རྗ་གླུ་དབྱངས་ཡིད་འཕྲོག་ལྡན། །བཛྲ་གྱི་ཏཾ་པྲཿ རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་མཆོད་པ་མཆོག །བཛྲ་ཀཱ་མཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ན་མཿ ནང་མཆོད་ 
༈ གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་དུ་མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ ཉི་མའི་འོད་ 
དང་ཟླ་བཟང་ལྷ་དབང་དང་། །གཟི་བརྗིད་ཟླས་བྱིན་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་ཡི་དབང་ལྡན་ཏེ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། །བཟང་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་དང་། །ཉི་མ་གྲགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ རྒྱམཚོ་རྣམརྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་ཉི་མ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་འོད་མཐའ་ཡས་དང་། །ས་སྐྱོང་ 





དཔལ་སྐྱོངསེངྒེ་རྣམ་གནོན་དང་། །སྟོབས་ཆེན་མ་འགགས་མི་ཡི་སེངྒེ་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །དྲག་པོ་ཞེས་བྱཉི་ཤུ་རྩལྔ་པོ། །ས་ཡི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་སྐྱོང་བ་སྟེ། །ཚངས་པ་ལྷ་དབང་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
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ཤུད 


༄༅ས། །ཱྐྱོང་རྒམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། འོད་སྲངས་ལ་སོགས་དུམ་བུར་སྐྱོང་བ་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་ས་སྐྱོང་སུམ་ཅུརྩ་ལྔ་ནི། །རིགས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་གསང་སྔགས་ཤྱི། །རིགས་ལྡན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དུས་ཞབས་གཉིས་དང་ན་ལེནྡྲ་པ་དང་། །ཟླ་བ་མགོན་པོ་འབྲོ་སྟན་ལོ་ཙཱ་དང་། །ལྔ་རྗེསྒམཔ་སྒྲོ་སྟོན་གནམ་བརྩེགས་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའའོད་ 
ཟེར་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་ཇོ་འབུམ་གྲུབ་ཐོབ་སེ་ཆེན་དང་། །ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་ཆོས་སྐུ་འོད་ཐེར་དང་། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་སྒྲ་བསྒྱུར་སྐུ་ 
མཆེད་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཉ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ འཇམ་དབྱངས་དཀོན་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དབང་དང་། །སློབ་དཔོན་ཆོས་སེང་མཁས་གྲུབ་སངས་ཡེ་དང་། །བྱམས་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན། །རིན་ཆེན་རྒ་མཚོ་སྙིང་པོ་མཐའ་ཡས་མཆོད། བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ཞབས། །ཀུན་བཟང་དབང་པོབླ་མབློ་བཟང་དང་། །ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ཀུན་ཁྱབ་རཏྣའི་མཚན། །འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག །མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་གུ་ཇའི་ཞབས། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཕྱིས་ཀྱང་མཇུག་གི་ཚིག་རྣམས་རིམ་པས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཀ་ཊོ་རའི་ནང་ 
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མཉིི༦ཟི་ 








དུ་མཆྫ་ལར་ནང་མཆོད་བྱུགས་པ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་མི་གསུམ་བསྡད་ནས། མདུན་མས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཡས་མས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག གཡོན་མས་བཤོས་གཙང་དང་། མེ་ཏོག་བཏབ་པི་འོ་ཆབ་རྣམས། ན་མཿ 
དང་བསྟུན་ནས་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། རྒྱབ་ཏུ་མི་ལངས་པས་གཡསཌ་མ་རུ་འུར་ཕབ་བཅས་བྱེད་ནས། ཨོཾ་བུྡྷ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་དྷརྨཱ་ཡ་ན་མཿ . ཨོཾ་སི་གྷཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾཔྷཛ་པཱ་རམི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་བི་ཀ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་སྭ་བྷོ་ག་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ནྨིས་ཆ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾཛཙཱན་བཛྲཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཙིཏྟ་བཛྲཱ་ཡ་ནཱ་མཿ ཨོཾ་ལྷཱཀ་བཛྲཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཱ་ཡ་བཛྲེ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཙྭཏུར་བི་མྒཀེ་བྷྲོན་མཿ ཨོཾ རཾ 
ཙརྦླབད་རེཚུན་མཿ ཨཾ་སྟརཱ་ཤབ་ིཔཱི་ཀྷདམ་བྷོནམཿ ཨོཾཙཏུརཤིཏ་སཱཧདྷྨསནེབོན་མཿ ཨོཾ་སྦདརྨད་ཤཀེབྷོ་ནམཿ ཨོཾ་རཏྣ་ཏཱ་ཨཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾཤཱཀ་མུ་ན་ཡིན་མཿ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཙཀཱཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོ་དཱ་ན་པཱ་ར 

མི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾཤ་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་ཀླྟིཔཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་བིར་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾདྦྷ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་པྲ 'པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཕཱ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོོ་པ་ཌི་ ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ 








བ་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿ ཨཾཛཱ་ན་པཱར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོ་ཌྷྷཾ་ཚུ་ཚུཛྫཛཱཾྷཾྡཱ་ཡ་ཡཱ་ན་མ༔ ཨོཾནུཌཾྷིྷི་ར་རཱ་ན་མཿ ཨོཾ་བྷ་བྷཾཕུྲུབཾྷྡྷ་བ་བཱ་ན་མ༔ ཨོཾཾ་ཐུབུཛྲཛཾདྷིདྡཱ་ལ་ལཱ་ན་མཿ ཨོཾ་ཌྷཀཾཁུ་ཁུ་ཧྲཾ་ཱཾ་ྷི་གྤ་ཧ་ཧཱ་ན 


















































༦3. 


བྲུ 





༄༅། །མཿ ཨོཾ་ཐཱ་མ་ཏུ་བྷཱཚ་ཛཱཾ་ཤི་ཤཱི་ཧཾ་ཧ་ན་མཿ ཨོཾཧྭ་དཱ་ཀྷ་ཀྐཱ་ད་དཱ་ཤྐཤྐཱན་ནཱ། མ་མཱ་ཌྔ་ཌཱ་ཉ་ཉཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕྲཾ་ཕྲཾ་ཕཊ་ཕཊ་ན་མཿ ཨོཾ་ཧི་ཧཱཾ་ཛྲཾ་ཧཱ་ཧུ་ཧཱཱ་བཱཾ་ཧྷཱ་ཧི་ཧ་ན་མཿ ཧྱ་ཧཱུ་ཧྲ་ཧཱཧཱ་ཧཱ་བླ་བྷཱ་ན་མཿ 
ཙཚཛཛྷཉ། ཙཆཛྷཛྭའཱ།། ཊཿཌྷྷཏ། ཊཿཌྷྷནཱ། པཕབབྟམ། པཔཕབབྷམཱ,། ཏཐདངྟན། ཏཐདདཏྟནཱ། ཀཁགསགྟང་། ཀཁགགྷདཱ་། སཉཔ།ཤཐཀ །སཉཔ།ཤཐཀཱ་ན་མཿ ཀཁགསྟང་། ཙཆཛྟཉྭ། 
ལཝརཡཀཱ། ཊྭཿཌྒྷྷཿ། པཕབབྷམ། སཉཔ།ཤཐཀ ཏཐདངྷན་ན་མཿ ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་བོདྷིས་ཏཱི་བྷྱོ་ན་མོ་ན་མཿ གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྷཱཾ བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅདཿ ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གཏུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅདཿ རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་ཚིམས་ 
ནས། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་འཆི་དང་སྲིད་པ་དང་ནི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དག་དང་། །རེག་བྱ་གཟུགས་དང་སེམས་མེད་རང་བཞིན་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་མེད་ཅིང་ 





འཆིང་དང་གྲོལ་དང་བྱེད་པོ་མེད། །ས་བོན་དང་ནི་གསལ་བར་དུས་མེད་མཐའ་དག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་རྣམས་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་དང་སྣ་ 
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“ཤི .ིིྱི 





ཚོགས་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔེ་མེད་ཀུནའགྲོ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་སྙན་དང་ཤངས་དང་ཞལ་དང་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་ཐམས་ཅད་པ། །འབྱུང་པོའི་མཐའ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་སྲིད་པ་གསུམ་ 
འཛིན་རྒྱུ་རྣམས་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རིག་པ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་རྟོགས་བྱ་མཆོག་བདེའི་གོ་འཕང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྤྲ་བྱེད་ནུས་མའི་གཟུགས་གཞན་གློག་གི་མེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དག་གི་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བགྲོད་བྱེད་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལས་འཛག་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་བོར་ཡང་དག་གནས། །བདུད་རྩི་འཆི་བ་སེལ་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
འཇིགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དམ་པ་རྣམས་ལཞི་བའི་གཟུགས་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་མི་ཟད་ 
རྣམས་ལ་མི་ཟད་པ། །གང་གིས་ལས་གང་རབ་བྱས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ 











ཀྱང་གཅིག་ཅིང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་དང་། །སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་དཀར་ལྗང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཏེ་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་བུད་མེད་སྐྱེས་ 
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༄༅། །པའང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མིན། །གང་ཞིག་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཅིག་བྷ་ག་བཟང་མོ་མཆོག་གི་བྷ་ག་ཁྱད་ལ་འདུད་དེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ནས་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སྨད་དུ་ཆེ་གེ་ 
བདག་ཀྱང་གཙོ་བོའི་དྱཀིལ་འཁོར་དག་ནི་བཞེངས་པར་བགྱིད། །གང་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པ་རྣམ་བྲལ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ། །དེ་དགྭ་རམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་ 
སླད་དུ་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྤྲོནད་ལྟ་ལག་ལེན་ལ་བྱེད་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་ཆོ་གས་སྙན་གསན་དབབ་པའང་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བཾ འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་ 
རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྟྭ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་ 
དགའ་བ། །གང་སྲ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་འཁོར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཉེར་སྦྱོར་བ། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་ 
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.༦5-&.8ྱི 


སློབ་མ་ནི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་བར་འབྱོན་པར་མཛད་ 
ཧཱུཾ་ཕྲ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧྲཿ ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ 
རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ། 


པའི་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཆབ་བྲན། །ཨོ་ཕྲཾ་བཛྲཌཱ་ཀིནཱཾ། བཛྲ་ངྷ་ཱི་ཤཱ་རྱི། ག་གན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
'ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ། དེའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་བྱང་སེམས། ཤར་དུ་ཨི་ལས་རྐང་ 
ན་དུ་ཨཱཱ་ལས་བ་ལང་གིཤ །བདེན་བྲལ་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྟའི་ཤ །མེ་མཚམས་སུ་ཨཱི་ལས་ཁྱིའི་ཤ །དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ 
ཨོ་སྐུརྡོརྗའིངོ་བོ། དེའི་འད་ཟེར་གྱིས་མ་དག་པའི་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་ངྷརྨ་སུ་བི་ཤུདྡྷ་སྭ་ 


སྤརྦ་དྲ་བ་བི་ོ་རྷ་ནི། སྦརྦ་དྲ་བ་ཌི་བི 


མར། ལྷོར་རཾ་ལས་རཀྟ། བྱང་དུ་ཨཱཱ་ལསདྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་དྲི་ཆེན། རླུང་མཚམས་སུ་ལཱཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབང་ལྡ 
ལས་མིའིཤ །རླྱུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་རྣམས་ཞུ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 


ཡ་སྭཱཧཱ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ གསུང་རྡོརྗེའིངོ་བོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དག་པའི་རྫས་རྣམས་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སུནྨ་སརྦ་དྷརྨཔྲ་བོ་དྷ་ཀ་སརྦ་ངྷརྨཱན་པྲ་ 
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དེ ༄༅། སྭ་སྒ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ནུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། དེའི་འོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་སརྦ་དྷརྨ་པྲ་དྲི་པ་ཀ་སརྦ་དྷརྨུན་པྲ་ 
དྲི་པ་ཡ་སྭཱཧཱ། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་སུ་དུས་མེ་ལ་གནས་པའི་ཧོཿ ཡིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདུད་རྩིར་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧོཿ སརྦ་དྷརྨ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀ་ར་སརྦ་ངྷརཱཱན་བཛྲ་ཨ་མྔ་ཏཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ 
° རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་སྲས་བཅས་གཡོག་འཁོར་དང་། གྲོགས་བཅས་གཉེན་རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དག་གིས་ 

༈ མཉེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། .སབ་མཆོད་སྐབས་འདསམགོནསྨན་མ་དྲངས་ན་ ° 
ཆོག མཆན། ཨོཾ་ཧཧཱ་ཧི་ཧཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ། ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ། ཕྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། བནྡྷ་ཡ། བནྡྷ་ཡ། ཏོ་༩ཿཡ། ཏོ་༩ཡ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲཌ་ཀྱིནཱ་ཧི་ད་ཡཾ་ཧཾ་ུཾ་བྲཾ་བྲཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་ 
ཊཾ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གནི་སྭཧཱ། བཛྲ་པུའྲཾ། བཛྲ་དྷཱ་པཾ། བཛྲདྲི་པཾ། བཛྲ་ནི་ཝིདྱཾ། བཛྲ་ཨཀྱ་ཏཾ། བཛྲ་ལཱཚྱཾ། བཛྲ་ཧཱསྱཾ། བཛྲ་ཝཱདྱཾ། བཛྲ་ཚཾཏཾ། བཛྲ་བཱིཏི། བཛྲ་ཀྭམཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཀྭལ་ཙཀྲ་བཛྲ་བྷར་ཝ་བྷཱི་རཱ་ཡ། ས་པའི་ 












































བཐོང་ི་ཆུ་ི 





ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཨིཾ་དཾ། བ་ལཾ། གནྡྷཾ། པུའྲཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། ཨྱ་ཏཾ། ད་དཱ་མ་ཧེ། ཏེཛོ་ཨཱ་གསྩས་པའི་ལྟ་རཀྭིགྣ། ཨོཾ་རཾ། བ་ལོ་ཧྲོཏཱྡ། ཁཱ་དནྡུ། ཕི་བནྡུ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འོ་ཛིྟ་སརྦ་སཏྟྟཾ། ཤཾ། པུབྣོ། རློབ། ཨཱབ་ར་ 
ཊཾ གྭཾ། ཀུནནྟ་ཧཾུཾ་ཕཊ། བཛྲ་དྷར་ཨཱནྟཱཔ་ཡ་ཏིསཱཧཱ། རྡོ་རྗེའ་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཏྲོཿ ཨཱའྱི་༩། སུམྨ་ནིསུམྦྷ། བིསྦྱན་ཨརྟ་ཀ ཉཱི་ལ་དརྫ། པྲཛཱ་ཨནྟ་ཀ ཊཱཀྐི་རཱ་ཛཾ། པདྨ་ཨརྟ་ཀ ཨ་ཙ་ལ། ཡ་མ་ཨནྟ་ཀ མཧཱ་བ་ལེ་ 
བྷྱཿ གི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོཿ ཨཱ་ཀཱ་ཤ བཱ་ཡུ། ཏེ་ཛ། ཨུ་ད་ཀ ཕོཾ་ཐི་ལཱི། སྭ་དྷི་བྷྱཿ རལ་ཕྲིའི་ཕྱབ་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧོཿ བྲདྡ། བིངྩ། ནིར་ཾཏྱ། བཱ་ཡུ། ཡམ། ཨསྟི། ས་མུ་དྲ། ཨཱི་ཤཱ་ 
ར། ཨིནྡྲ། ཡཀྟེ་བྷྱཿ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི་ཧོཿ ར་ཧུ་ཀཱ་ལ་ཨསྟི། ཙནྡ། སྭུན། བུ་རྷ། མི་ག་ལ། ཤུ་ཀྲ བྲཾ་ཧསྤ་ཏི། ཀེ་ཏུ། ཤནི་བྷྱཿ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྟཾ་ཧོ༔ ཛ་ཡ། བི་ཛ་ 
ཡ། པདྨ། ཀརྐོཊ་ཀ ཀེ ཤི་ཁ་པཱ་ལ། ཀུ་ལི་ཀ ཨ་ནནྟ། ཏཀྟ་ཀ མཧཱ་པདྡེ་བྷྱཿ འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་ཧོཿ བེ་ཏཌ། བི་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ། ཤྭ། ཀྭཱ་ག སུཀ་ར། གཾདྷ། བྷུ་གཱ། ཨུ་ལུཀ ཇི་བུཀ ག་རུ་ 


.>. 





ཌ། མུ་ཁེ་བྷྱ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཨི་དཾ་བཱ་ལཾ། གནྡྷ པིུ། དྷུ དྲི་པཾ ཨཀྱ་ཏཾ། ད་དཱ་མ་ཧེ། ཏེ་ཛོ་ཨཱ་གསྟ། ས་པ་རི་ལཱ་ར༔ ཤི་གྲཾ། ཨི་དཾ་བཱ་ལཾ། གྲཾཏྷནྟཱ ཁཱ་དནྡཱ། པི་ཝནནྷ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ 
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༦95  ཇཆྱེཉ༧ 


མཿ བཛྲ་ཀཱ་མཾ་པྲ་ཏིན་ན་མཿ 


སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བཅས་ལ། 














༄༅། ཏ། སརྦསཏྟནྲི།ཤནྟོ། པའྩོ། རཱོཊོ། ཨཱཝ་ར་གྟི། ཀརནྡ་ཱཾཕཊ། བཛྲདྷ་ར་ཨཱཛྡཱ་ཡཏིསཱཧཱ། རྩམཆོད་ནི། བཛྫྷར་ཝབྷཱིསྐ་རཱ་ཡ། ས་པ་རིལྟ་རེབྷྱཿ བཛྲགཱ་པྲཏིརྫན་མཿ བྡ་ཕྲུང་པ་ 
ཏཱིནྙན་མཿ བཛྙདྷཱཔ་ྲ་ཏིཛྣན་མཿ བཛྲ་དུ་པ་པྲ་ཏིནྫ་ན་མཿ བཛྲ་ནེ་ཝིདྱ་པྲ་ཏཱིཛྫཱ་ན་མ༔ བཛྲ་ཨཀྱ་ཏཾ་པྲ་ཏཱིནྡཱ་ན་མཿ བཛྲ་ལཱ་སྱཾ་པྲ་ཏཱནྟ་ན་མཿ བཛྲ་ཧ་སྱི་པྲ་ཏྷཱིརྨན་མཿ .བཛྲ་ཝངྱཾ་པྲཏིྡཱ་ན་མཿ བཛྲ་རྲཏཾ་པྲཏཱིཛྡ་ན་མ༔ བཛྲ་གཱི་ཏི་པྲ་ཱིཛྣན་ 


ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ། ཧ་ཡ་ར་ཝལ། ང་ཉཌམ་ན། ཧཱ་སྷ་ཌྷ་བྷ་རྒ། ག་ཛཌ་བ་ད། ཁ་ཚ་ཿ་ཕ་ཐ། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་མཛད། །དཔའ་བོ་ 


གདུལ་དཀའ་འདུལཔ་པོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་ངོ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་འཛིན། །ཁློ་བའི་རྒྱལཔོ་རྣམསཀྱི་གཙོ། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་མཚུངས་ཧེ་རུ་ཀྭ །རྡརྗེ་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕཱེ་དྲུག 


།མཆོད་གཏོར་འདི་དང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་མ་ཉམས་བདག་འབུལ་གྱི། །དྲེ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚུར་བྱོན་ལ། །གཏོར་མ་འདི་དག་ལེན་ཅིང་གསོལ་བ་དང་། །བཏུང་བར་མཛད་དེ་ 


ཏུ་མཉེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཞྤི་ཆས་བསྲང་སྐོབ་སྤ་བ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་མཛད་དུ་གསོལ བར་འདིར་ཆོས་སྐོང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་རེ་ 
ནཏུ་མཉས་པ་ཡས། ། རྒྱས་བསྲུང་སྐྱབ་སྦྲ་བ་རྣམས། །དརྡརྗ་འཇན་ ན་མཛད་དུ་གསལ། །བར་འདར་ཆས་སྐྱ་ ནྣ གཏོར་ཆག་ལྟར་གཏར་མ་དབུལ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧུ་བདྲཌ་ཀནཱ་བྷྱ ལྟ་ 
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༦5༦༦ 














བྷྱཿ ཨི་དི་བཱ་ལི། གནྡྷཾ པུྲཾ། དྷྷཾ་པཾ པྲ་དྲི་པེ་སོགས་ཡུལ་བདག་གི་གཏོར་སྔགས་དང་འདྲ་བ་ལ་འདོན་པ་སྤོས་པས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་སོགས་གོང་ལྟར་ 
དང་། གྲོང་གི་བདག་པོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་གོང་ལྟར་གྱིས། ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་ལའང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལས། ཨ་པ་ར་སྣཱ་ནཾ་གཙྫཞེས་པའི་དོན་དུ། སྭསྟཱ་གརྫ་གཛྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣན་མཿ སོགས་ 
མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་དབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སྟེང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དེ། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་རྣམས་དང་། །ས་འོག་དག་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གང་དག་གདོན་ཚོགས་མི་དགེ་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཆིང་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུམི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། རྗེས་ཆོག་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧྱཿ ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཾ་སྭཱཧཱ། ནས་ཀཱ་མཾ་ 
སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཏི་ཱ་ཏུ་ཀེཤྭ་ར་ཀཱལ་ཙཀྲ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་བྷཱི་སྐ་རཱ་ཡ་ཨརྒཾ་པྲཏྲིཛྣཞེས་པ་ནས། ཨཾཤི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བཛྫ་བིར་ཝ་བྷཱི་སྐ་རཱ་ཡ་ས་པརི་ཝཱ་རེ་བྷྱ ཀཱམཾ་པྲ་ཏཱིཛྡོན་མཿ ཞེས་པའི་ 
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བྲུ 








༄༅། །བར་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ནང་མཆོད་ནི། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཤཾཀཱ་ལ་ཙཀྲབཛྲ་བྷིར་ཝ་བྷཱི་སྐ་དཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལྐ་རེ་བྷཱ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ བསྟོད་ 
པ་ནི། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་སོགས་འདུད་ཉི་ཤུ་འདོན། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ། ནུས་མཐུའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་། ཞལ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱ་ྦྱོར་བ་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དགུ་ནས། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་སོགས་སྨོན་ལམ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་འོས་བྱས་ལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། བུམ་ཕ་རྣམས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྟེགས་བུ་བུམ་གདན་དང་བཅས་པ་ལ། དཔུས་ཀྱི་ཤར་དུ་རྒྱལ་བ་དང་ནུབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
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838༦ ཌི 











བུམ་པ་གཞག ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དགོད། རྒྱལ་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་ཆོས་གཞག མཚན་མ་དང་ཆས་སུ་མེད་ན་འདྲི་བའམ་འདོགས། བུམ་རྫས་རྣམས་གཞུག བཤད་ཚོད་ལ་མེད་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་གཟུངས་ 
ཐག་ཀྱང་འདོགས་ཀྱིན་སྣང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧྲ༔ ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྭ་ཧཱཾཧཾཿ ཧྲ ཧཾཾྷཾཛཱཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་འགགས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་དང་། ཤར་དང་མེར་ 
རྐང་འགགས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་དང་། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ཁྲག་འགགས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་དང་། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་གཅི་བ་འགགས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་དང་། ནུབ་དང་རླུང་དུ་བཤང་བ་འགགས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ 
དཀར་པོཔདྨ་ལ་གནས་ཤིང་པདྨས་ཁ་བརྒྱན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ 


¥.3 =; 


དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཤེ་དགུཁ་སྦྱུར་བ་ལས་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྤྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ དྲུཾ་བེ་ཧོ༔ རྡོ་ 


ྗེབདུད་རྩིའི་བུམ་པ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾཧཱཾཧཾདཱཾཛྷ་ཧཱུྷཾྫ་བཛྲ་པདྨ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བཱཊ་སྭབིཡུདྷརྨ་ྷཱཏ་ྭབྷཱ་ཝ་སར་དྷཱམྨཱན། སུབི་ཤུད་དྷ་ཱ་ཏ་སྭབཱ་ལཱནཀུ་རཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲགྡྷཾ་བྲཏཛྣན་མ༔ 
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༤།༄༅། །ནས། ཀཱམཾ་པྲ་ཏཱིཛྣན་མ༔ ཞེས་པའི་བར་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆའི་དབུས་དང་ཤར་ལ་སོགས་པ་རང་གནས་སྲུ་གཞག་པར་བྱའོ། །འདིར་བུམ་རྫས་བོད་དུ་འབྱོར་སླ་བ་རྣམས་བསྡུ་ན། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་ལྗང་གུའམ་མེ་ཏོག་ལྗང་གུ ཁབ་ལེན། དྲིའི་རིགས་ག་པུར་དང་གླ་རྩི། སྨན་ཀརྨ་ཀ་རི། འབྲུ་ཡུངས་ནག་གྲོ་སྲན་ཆུང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བུམ་པར་རོ། རིན་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་ 
༩ བུམ་པར་རོ། བུམ་རྫས་དེ་རྣམས་ཆ་གཅིག་པའོ། །མུ་མེན་ལྕགས་མེ་ཏོག་ནག་པོ། དྲི་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ། ཛཱཏི། འབྲུ་འབྲས་སོ་བ་དང་ཉིལ་དཀར། སྨན་རྟག་ཏུ་ངུ་ཆ་གཉིས་པ་སྟེ། ཤར་དང་མེའི་བུམ་པར་རོ། །བྱེ་རུ། ཟངས། མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ། དྲི་གུར་གུམ། སྨན་ཏིག་ཏ། སྤང་སྤོས། ལྕོ་ག མགོ་སྨན། འབྲུ་ནས་དང་ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཆ་གསུམ་པ་སྟེ། ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་བུམ་པར་རོ། །ཤེལ་དང་། དུང་དང་། མུཏིག་དང་། དངུལ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
དང་། དྲི་སིཏླ། ཨ་གར་ནག་པོ། ཙནྡན། སྨན་དབང་ལག འབྲུ་ཟརམ། མོན་སྲན། ཁྲེ་རྣམས་ཆ་བཞི་པ་སྟེ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་བུམ་པར་རོ། །ཞིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་། གསེར་དང་། དྲིབླ་སྒང་། རུ་རྟ། བབླ། པུ་ 
# ཤེལ་ཙེ། སྨན་དེབ་ད་ལི། སླེ་ཏྲེས། འབྲུ་ཏིལ་ནག སྲནམ་རྣམས་ཆ་ལྔ་པ་སྟེ། ནུབ་དང་རླུང་གི་བུམ་པར་རོ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་ཆར་གྱི་ཐུམ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་གཞུག་གོ །རྣམ་གྲངས་གང་མང་ཡོད་པ་ལ་རེ་རེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་ 






























































༦3. ིྱི 








ལྷག་གནས་ལ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲ༔ ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲོ་ལས་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗ་རྩ 
ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་གའི་ཟླ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྤྲོས་ནས། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿ ཧྷཾ་བ་ཧོཿ རྡོརྗེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ྷཾ་ཀྲོ་ཧྷ་བཛྲ་སརྦ་སཏྭ་ཀཱ་རུ་ཁ། ཨཱཏྷ་ཀ་སརྦ་དྷརྨ་ཨེ་ཀ་སུཁ་སྭ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་ངྷརྨཱན་བཛྲ་སུ་ཁ་སྭ་བྷཱ་ཝྟན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། མང་དུ་བཟླ། བཛྲ་གནྡྷཾ་ནས། ཀཱམ་པྲ་ཏཱིཛྙ་ན་མཿ བུམ་པའི་ 
ལྷོར་རོལ་མོས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དགོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཿ ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དྲིལ་བུ་ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱ་ངོ་བོར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ་ ཧོཿ ལས་བྱུང་ 
བའི་དྲིལ་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྤྲོས་ནས། གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དྲིལ་བུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨ་ཧོཿ བཛྲ་གྷརྟ་སརྦདྷརྨཨེ་ཀ་པྲཛྙདྷཱ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝེ། སརྦ་ཨཱ་ཀཱ་རེ། སརྦ་དྷརྨཕྲ་བོདྷ་ནི། སརྦ་ྷརྨཱ་ནི། སྭ་བྷཱ་ལཱན་པྲ་བོ་དྷ་ཡ་བྲ་བོ་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་གནྡྷཾ་ནས། ཀྭམ་པྲཏྟཱིནྙ་ན་ 
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* ༄༅། །མཿ བུུམ་པའི་བྱང་གི་ཆར་རོལ་མོས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་དེ། དེའང་རྫས་ལྔ་ལྷག་གནས་ཀྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བྱེད་ན། རྫས་རྣམས་གཞན་དུ་བསྡུས་ཏེ། སླར་མལ་ 
སྙན་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སྔར་ལྟར་འཇོག་པར་བཤད་མོད། ཡོལ་བས་བཅད་པའམ་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགོས་དོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ལས་གཞན་དུ་དགག་བྱ་མེད་པས་བསྡུ་མི་དགོས་སོ། ། 
÷+ གང་ལྟར། རང་དོན་གྱི་ལྷག་གནས་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། སོ་ཤིང་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གྲལ་ལ་འདུག་པ་ལ་འདི་སྐད་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའ་ 
ཆི དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
ཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ནོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གསན་འཚལ། དེའངའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་ 
རྦ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྐོར་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྱ་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོ ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིར་ཡོད་པ་ 
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ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་སོགས་ཕའི་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་། དགྱེས་རྡོར། མཧཱ་མཱ་ཡཱ་སོགས་མའི་རྒྱུད། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས། འདྲི་ཕི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་བཅད་དང་པོས་ས་གཞི་བཟུང་། །གཉིས་པར་སྟ་གོན་གནས་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས། དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག བ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། དེ་ལ་འདིར་རྫས་ལྷག་གནས་ཡན་ཆད་གྲུབ་སྟེ། ད་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལགས། དེ་ལ་དང་པོར་ཡིད་ཆེས་ ཇཾ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྤྲོ་ན་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ། དེའང་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ ཅྱི 
རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་མཐར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། གཟིགས་པ་ལྔས་གཟིགས་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུར་སོན་པའི་ཚེས་བདུན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབས་ཚེ་སྐུ་ 

བལྟམས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་ཁ་བླ་ན་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེ་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་ 











༥ཀྲཀ་ 
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༄༅། །བཞི། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ། ཐམ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཆེན་པོར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། །ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་པ་དང་པོའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉལ་གསུངས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཆ་བཅོ་ལྔའི་མཐར་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པ་ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ ླྷ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལཤི་དྷཱ་ནྱ་ཀ་ཊ་ཀར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་ཚམ་པཆེནཔནམསསྨ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྱ་ལའི་མི་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 





ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པ་ས་གའི་ཉལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེའི་ཕྱ་ལོ་ཟླ་བཟང་གིས་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་ ང་། རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་ནས། ལོ་ 

































































5. ངི 





ལ་མི་བདག་གྲགས་པས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རུ་རྒྱད་རྒྱས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་མཐར་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ཚངས་པའི་དྲངསྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱད་དང་བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྡུསཔའི་རྒྱདཀིརྒྱལཔཿ སུ 


དང་། རྒྱལ་དཀས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་མཛད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་ལུགས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་དུས་འཁོར་བཀའ་བབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། ད་ལམ་འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ 








ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བས་ན། འཕགས་ཡུལ་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གི་སྲས། དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་ཏེ་རིགས་ལྡན་དངོས་ལས་གསན་ནས། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ལ་གནང་། དེས་སྲས་ནཱ་ 


གསུམ་པ་ལ་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་གཞུལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ། ལྟྭ་དབང་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་དྲུགགས་ལོ་བརྒྱབརྒྱ་སེ་དྲགབརྒྱའིབར་དུ་ཅུརྒྱུདརྒྱསའགྲེལ་དང་བཅས་པ་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་འཇོམ་དཔལོ་གྱི་རྣམ་ 


བསྡས་ཤིང་རིགས་བཞི་རིགས་ 
ག་ཏུ་མཛད་དེ་གཤེགས། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་ལྡན་པད་དཀར་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོའི་བར་གྱི་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལས། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལོ་ཆིག་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་ 
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༄༅། །ལེནྡྲ་པ་ལ་གནང་། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་གྱིས་གསན་པ་ལས། པའྲི་ཏ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། ཆོས་མང་དུ་གསུངས། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
མཛད། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་གྱི་གཅིག་ལྷ་རྗེ་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། ཡུམོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ སྲས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ནམ་མཁའི་འོད་ 
ཟེར། ལྷ་ལྕམ་ལྷ་རྗེ་ཇོ་འབུམ། སེ་མོ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཞང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་ 
པ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ལོཙཱ་བ་དྷརྨ་ཤྲཱི། ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། ཤངས་སྟོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབབངས་ཤེས་རབ་བྲཀ་ 
ཤིས། རྗེ་ཀུན་དགའ་འགྲོལ་མཆོག མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མཁས་པ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྙིང་པོ་མཐའ་ཡས། བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས། ཀུན་བཟང་ 
དབང་པོ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། ཀརྨ་རཏྣ། སྒྲབ་བླ་མ་དུས་འཁོར་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡང་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་གཅིག་ནི། དཔེ་མེད་ 
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35». §༦ཌི 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། གསོལ་གདབ་རྫས་ལྷག་གནས་དང་བཅས་པ་ཆད་ལྟག་མེད་པར་གོང་དུ་སོང་གྲུབ། གཉིས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དྲུང་དུ་ 











སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་སྨད་དུ་དམིགས་ཏེ་མཉཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་སློབ་མས་མཆྫལ་འབུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ལྷག་གནས་བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་ལའང་། །བསམ་པ་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར། ། 
གསོལ་གདབ་སྔགས་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་སྡོམ་གཟུང་། །བསྲུང་བ་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་མཆོད། །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་དང་། །སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་ནས་རྡོར་སེམས་བསྐུལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག །ཅེས་སྡོམ་ 


འཚོ། གཉིས་མེད་དཔལ་འཛིན། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བྱིཀ་ཏ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན། བྷམིཤཱ ཤཤོ་ཏ་པ། ཨ་པ་ར་ཀྱམི་ཏ། འབྲེས་ལོ། ཆོས་འཛིན་པ། ངག་དབང་པ། བྱང་སེང་བ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། གུ་གེ་པར་ཆེན། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། རྗེ་ཀིན་དགའ་གྲོལ་མཆོག མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལགས། ྷལྟབུའིལོརྒྱུས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོག་དེ་བསྒྲབ་པ་ལའང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་དང་། སློབ་མའི་བགྱི་འོས་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ 
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༦ལྔེཉཚེཿ 





༄༅། །དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས། ཐོག་མར་བསམ་པ་བཅོས་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མངལ་དུ་མངལ་གནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བཙའ་བའི་དུས་དང་བྱིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ 
དག་ལ་བུད་མེད་ནོར་དང་འབྱོར་པ་ཉམས་པ་ཉོན་མོངས་ ག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གང་། རྒ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དེ་སླར་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་འཇིགས་སྟེར་བ། འགྲོ་བ་འདི་དགམ་ལུས་སྒྱུ་མ་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ 


ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པའོ། །འཁོར་བར་མི་ཉིད་དུ་ 


བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བློ་ནི་བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ནའོ། །དེ་ལས་དགེ་བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རྗེས་ཆགས་གྱུར་ཀྱང་དང་པོའི་ཐེག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག དེ་ལས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 


ཐེག་པ་སྒེམ་པ་ལ་ནི་བློ་གྲོས་མ་ལུས་འཇུག་པ་བརྒྱ་ལམ་ནའོ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དག་ལ་འཇུག་པ་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མཐོ་དམན་གད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། འགྲོ་བ་གང་ཞིག་མངལ་དུ་གནས་པ་དང་། བཙའ་བ་དང་། བྱིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མཚོན་ན། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་བཅེར་བས་འགགས། རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་འཐིབས་པོར་འདུག་པ་ 
ནི །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་བསྐུམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྣག་དགོས་སོ། །དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཏིལ་མར་བཙིར་བཅད་སྲ་བ་ཡིས། །བཙིར་བ་ལྟར་བྱས་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་བཙས། །ཞེས་སོགས་ 
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®5= 8 ༦ི 








གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། གཞོན་ནུ་དང་། ལང་ཚོའི་གནས་སྐབས་དག་ན། བུད་མེད་དང་བྲལ་བ་དང་། ནོར་དང་། འབྱོར་པ་ཉམས་པ་དང་། དེས་མཚོན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་། རྒ་བ་ 
དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པས་ཉམ་ཐག་པར་འཚོ་ལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་ནས་ཀྱང་། སླར་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བ་སྟེ། དེས་ན་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ཡང་ཁོ་ 
ན་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། དེའང་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། གང་ཞིག་མི་ལུས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་སྟེ། དེ་དགྲྭ་ཀང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
པ་སོགས་དང་པོའི་ཐེག་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བཟང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་སྟེ། དེའི་ནང་ནསྱ་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན་ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དད་ཅིང་འདུན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ་ཞིང་དོན་བཤད།། ལྟ །།དེ་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ 


ནཾ 





འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དྲངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བརྩུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ 
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༄༅། །པའི་དུས་འཁོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་པ། སྙིང་གར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་འཐོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་དབང་བ། ར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 


ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ „ 


བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ།། ༈ །།དེ་ནས་སྤྲོབ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོའི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟུན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ 


[ 





ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྔོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ 
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5... ༦ཆྱི་ 





ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བོས་ནས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་རྡོརྗེའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ན་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། སྣོད་དུ་རུང་བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཚུལ་འདི་ཐོབ་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་། རྡོརྗེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིའི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་པར་བརྙེས་ཏེ། དེས་ན་གང་གིས་ཀྱང་མཉམ་པ་མེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པཤཱཀྱ་སེངྒེ་སོགས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ 















































ཁྲིད་དེ 


*༄༅། །ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡིས། ལམ་འདིར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདི་ནི་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཤད།། ༈ །དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་ 


` 


ོཧུནམོང་གི་སྡོམ་གཟུང་ནི། བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབཀྱིབར་དུ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྒྱུབས་སུ་བརྟེན་ནས། ཚེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ 


ཕོ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་འདུན་པ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་བུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 


ནས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དཔང་། དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། ། 


ཤཿ ཤོའ་པོ་འལོལ་འ༢བ ' ཞ,འ ར་ངོ ཡྲིའ་འང།ངང་། "བླད། ཀའ་ཡི་ངརར། ཀ།་ངང་། རེ་ལཊ་ང། „; 
སཾ མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེཉིདསློབ་དཔན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མ། 


ཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུསློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཅེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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.་༦8 ®. 


པའི་སྡོམ་གཟུང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གཉིས་པ་སྡོམ་གཟུང་དངོས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
དུའང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་ 
བུ། ཕྱག་རྒྱ། སློབ་དཔོན་གཟུང་བ་སྟེ་བཞི། རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་གཏོང་བ་སྟེ་བཞི། པདྨའི་རིགས་ལ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་སྟེ་གཅིག ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་ལ་ 
འབད་པ་སྟེ་གཉིས། དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ 











རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 





ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། ། 
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༄ོ༅། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། རྡོརེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱགརྒ་ནི །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ 
ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྤྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆན་པ་ལས་བྱུང་བ། །པདྨའ་རགས་ཅན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 


གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནེ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་ 
གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མའི་གནས་དྲུག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་འགོད་པའི་གོ་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ 
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339..ངིུ 








ལ་ཨཱུ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཨཱི། གཙུག་ཏོར་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཨཱ། ལྟེ་བར་དུས་མེ་ལ་ལྭཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་རཱཾ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཨཾ་རྣམས་བྱུང་བར་མོས་ཤིག དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ 
ཕྱིར། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ནག་པོ་དང་། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེས་མས་རིམ་གྱིས་རེག་ཅིང་། ཅྩཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། ༈ཾ །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ ཆེ 
ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛ་པུཧྲེ་ཨཱཿ རུ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷཱ་པེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ: དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀརཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ནི་ཝི་དྷཱཿ ལྟ །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་ 
སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི། ཨུདླས་རལསོགས་པའིཡོསཅན་ིཤངལསསྱེསཔའིསགིར་སོར ས་དིསོམ་རགས མེད པགས་པ་མ་བཤུས་ཤིང་མ་གས་ལ། རྨ་མེད་པ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང། མགོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
བཅིངས་པ་འདིཉཉིད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 



























































®$ ཆེ 








༄༅། །ཧཱིཾཧོ་ཧཾ་ཀླཿ བཛྲ་དདྟ་ཀཱཏྟ་ཏུར་བི་མོ་ཀླ་མུ་ཁ་བི་ཤུདྡྷ་སྭ་ ་ཝེ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་ཛྷཱན་མུ་ཁ་དརྟ་ཨཱ་དི་མ་ལམྟི་ཤོ་དྷ་ཡ་བིོ་དྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སློབ་མ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་བྱིན་ལ། དེ་ལྟར་གཏད་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་ 
གང་དུ་འདོར་བའི་གཞི། ཁྲུ་བཞི་པའི་ཚད་ཅན་གྲུ་བཞི་པ་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་པའི་མཐྫལ་ ་བུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ་དོར་བའི་ཚེ་ན། བདག་གིས་གང་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ 
དག་པར་བྱས་ནས་སྔགས་ཟློས་བཞིན་ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བརཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། དེསྲ་ཀྱང་ལྟོས་མེད་དུ་དོར། སོ་ཤིང་གི་མགོ་གང་དུ་གཏད་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ལྡན་དུ་ཞི་བ་དང་། བྱང་དུ་རྒྱས་ 
པ་དང་། མེར་གསད་པ་དང་། ཤར་དུ་བསྐྲད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་དབང་དང་། ལྷོར་དགུག་པ་དང་། རླུང་དུ་རྨོངས་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་རེངས་པའི་ལས་འགྲུབ་པཉིད་དོ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའམ་མཁའ་ལ་སྐྱོད་པ་དང་ས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་རྨི་ལམ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཝི་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་དུ་བྱིན་པའི་ལྷག་མ་རྒྱབ་ 


རེ 


ཏུདོར་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿབིཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿ སརྦ་པཱཔ་ནིབུ་ཨསྱསཾོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀཡྐཱན་ཨ་ཕ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བླུད་དོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུ་་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། ཧཱུཾ་དངདྷཱིཿ བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
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ཀ་དི་ད 





བརླབ། དེ་ལྟར་ཧཱོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་། དཱི ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ལག་གཉིས་སུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛཏཱི་བཾ་ཞེས་སྦྱིན།། ལྭ །དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ 
ནི། བསང་སྦྱང་། ཧྷུཾ་བདུན་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་བསྔགས་པ་འདི་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་འཆིང་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཅིངས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾབ་མི་ཏྲི་རྟཀ་རྩཀ་སརྦཱན་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་དཔུང་པ་ལ་བཅིང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་རྡོར་སེམས་ 
བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱ༔ སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྲུཾ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོཿ གཙུག་ 
ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཾཿ གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀྐ༔ སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིག་དྲུག་བཀོད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོག་སྩོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ 


ཏང 





ཨཿ བཛྲ་སྭཏཱམཧཱ་སུ་ཁ་ཀཱ་ལ་ཙྭཀཤྱིས་སུ་ཨ་བི་མུ་ཁོྦྷཝ་སནྟུབྫོ་བྷ་ཝ། ཝར་དོ་བྷ་ཝ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཏྙིཏྟ་ཨ་བྷིནཾཀུརུཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གང་དཀོན་ན་ཨུ་དུཾཔཱརའི་མེ་ཏོག་དཀོན། དཔེ་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་དོན་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀོན་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་རེ་འབྱོན་པ་ན། ཨཱ་དཱཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་རེ་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དེའང་རྒྱལ་རིགས་སུ་འབྱུང་ན་མེ་ཏོག་དེའང་དཀར་པོ་ 
དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུའབྱོན་ན་སེར་པོར་འབྱུང་། དེའང་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ཁ་འབུ། བལྟམས་པ་ན་ཌ་བྱེ། གཞོན་ཆུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པའི་ཚེ་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་ཚེ་རྙིང་། སངས་རྒྱས་པར་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ནི་བརྒྱ་ལམ་ན་རེས་འགའ་ཙམ་སྟེ། དེའང་ཕལ་ཆེར་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ལས། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དག་སྟོན་གྱི། གསང་སྔགས་གསུངས་པ་དཀོན་ལ། གལ་ཏེ་གསུངས་སུ་སྲིད་ཀྱང་། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལས། བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། ། 
གངཞིག་གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་འདིར་ལམ་ལ་ཞུགས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕུལ་བྱུང་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བ་སྟེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པར་ནུས་ཤིང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 


༣༠ 





འདྲ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་ན། ལམ་ལ་བསླབས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐྱོབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་སོགས་བྱས་པས་ནི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ 
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ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་ད ་པར་ ར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདིས་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། རྙེད་པའི་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ན་མཉམ་པ་མེད་པ་དེ་རིང་རྙེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ནོད་ནས་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དེ་རྨུར་གྱིས་འབྲས་བུ་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་མཆོག་འདི་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེར་དོང་བས། གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་རང་བྱུང་གི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ་སྟེ་ 
རླུ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཀུན་ 

མཁྱེན་རྣམས། །མུ་དུམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་ 
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༄༅། །གསང་སྔགས་བཟླས་ནོནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ། །གང་གི་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲསཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་མིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ 
ཆནཔོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེསྐེ་བཞིན་པར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་གནས་ཏེ། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། ། 
སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནེ་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་ 
འགྱུར །ཞེས་པས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། །དོ་ནུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་གཏད་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་བྱས་ལ་བླ་མའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉལ་བ་ 
ལས མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་གསུམ་འདས་ནས། ཐུན་བཞི་པ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་ཐུན་གྱི་རྨི་ལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་གང་བྱུང་མཁྲིས་པ་ 


= ¬.27⁄¬, 





སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་སྨད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་རླུང་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །བཞི་པ་བདེན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 


ར་བརྟགས་པ་ལས་དགེ་བའི་ལྟས་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་ཐོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ 
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ཀྱང་། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་གམ། གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་སོགས་མཐོང་བ་ 
དང་། ཁང་བཟང་དང་། ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོ་དང་། གཉེན་དག་མཐོང་བ་སོགས་རྨིས་ན་དགེ་བ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཀུན་དགའ་བཟང་། །ཁང་པ་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡང་ཐོག་ད །། །རལ་གྲི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །གདུགས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །བུད་མེད་ 
བཟང་མ་གས་དཀར་ཅན། །སྡུག་པའི་བུ་དང་གཉེན་དག་དང་། །གླེགས་བམ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་དང་། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
དང་། །མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལ་བརྒལ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚིག །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གྲགས། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ནི། །བཟང་པོ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 








ལ། ཡང་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ནི། ཁང་སྟོང་དང་། མཆོད་ཁང་སྟོང་པ་དང་། བྱེ་མའམ་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ཏེ། སིང་བ་ལས་ཕྱིར་མ་ལྡོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ལྷོར་འགྲོ་བ་ 
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ར་ཚ 





༄༅། །དང་། ཤིང་རིང་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་འཛེགས་པ་སོགས་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཁང་དང་ནི་མཆོད་སྡོང་ངམ། །བྱེ་མའམ་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྨི་ལམ་ངན་པ་མི་བཟང་བ། །འཇིགས་པ་མཐོང་ན་མི་འགྲུབ་བོ། །བོང་བུ་རྔ་མོ་ཁྱི་དང་བྱ། །སྟག་དང་བྱི་ལ་ཝ་རྣམས་དང་། །མི་ནི་འབྲུ་མར་ལུས་བསྐུས་དང་། །གཅེར་བུ་རྩུབ་ལ་མི་སྡུག་པ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ངན་ 
རྣམས། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་བཟང་ངན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ཡང་ནངས་པར་བླ་མ་ལ་བསྙད་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་བཟང་པོའམ། །ངན་པ་དགནི་མཐོང་གྱུར་ན། །བདག་གི་སྐལ་བ་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར། །བླ་མ་ལ་ནི་དེ་དག་བསྙད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ལས། དགེ་བ་རྨིས་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དགེ་བ་ཡི་ནི་ལྟས་རྣམས་ནི། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལས། །གསང་སྔགས་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གསུམ་པོ། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་དགེ་ན་མངོན་བྱང་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་དངོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་ཤེས་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྨི་ལམ་རྣམས། །སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། དེ་ལྟར་མིན་ན། ཞིང་སྐྱོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསླུང་བར་བྱ་ 
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སྟི། དེ་དག་གིས་ནི་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རང་གནས་སྲུ་གཏང་ 
ངོ།། ༈ །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྟེགས་བུའི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏིང་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲིག མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་སྔ་ཉིན་ལྟར་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན། དར་ 
དཔྱངས། མེ་ཏོག་སིལ་མཁ་དོག་དྲུག གདུ་བུའམ་ཕྲེང་བ། ཕྱག་མཚན་ལྔ། ཆོས་བཤད་རྗེས་གནང་། གདུགས། གཞན་ཡང་ཐོར་ཚུགས། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། མིག་དར། མེ་ཏོག་སོགས་འདུ་བྱ། ནངས་པར་སྒྲབ་པ་པོ་སྔ་ 
བར་ལངས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་བདག་པ་སྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཤར་རྫོགས་སུ་བསྒོམ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾཧྱཿ ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟང་པའ་ངང་ས་རྡ་ངའི་རང་བཞིནཅིབསབྱརཔླག་པི་དུགས་སུ་ཆསའབུངནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡལསདླུང་གིདཀྱལའཁོརནགཔོ་དབུསསུ་གཞུའི་རམཔྱ་ཆལམཚན་གིས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དབུས་སུ་ཟླུམ་ ཁི་རྣམ་པ་པདྨས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ 
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༄༅། །དབུས་སྲུ་གུ་བཞིའི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སའི་སྟེང་དུ་མཾ་ལསརི་རབ་ལྷུན་པོའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀྱེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་པདྨའི་སུམ་ཆའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོན་མཐིང་ཉི་མ་དང་མཉམ་པ། དྲེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས་དྷཾཞེས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར། ལྷུནཔོའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེའི་གུར་རབ་ཏུ་ ཟེ 
ཡངས་པའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗའིས་གཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་གཞི་ལ་བྷཱཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ ཀཾ གྱུར་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བརྒྱད་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལྗང་གུ་དང་། ནག་པོ་ ཛཱ 
དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོའི་ར་བ་རིམ་པ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྒོནང་མཉམ་པའི་སྒོ་ཁྱུད་དང་། སྒོ་འགྲམ་དང་། སྒོ་ལོགས་ཏེ་གློ་འབུར་གྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ཁང་ཉིད་དོ། །ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་དཀར་པོ་འགྲམ་ 


༤¬>72 


སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ར་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ཁ་བད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུམས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་ཀྱི་གདུང་འདེགས་པའི་ཀ་ཐུང་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་ཆུ་ 
















































































༦8. ༦ 








ཟོ ༽ 2 


སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དཀར་པོ་མེ་ལོང་དང་རྔ་ཡབ་དང་བཅས་པ། སྟེང་དུ་བྱ་འདབས་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་བཱ་ཀུ་ལི་དང་། སྟེང་དུ་མཛེས་པར་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཀྲ་མ་ཤིརྙ་དཀར་པོའོ། །སྒོ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་རྟ་བབས་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་བརྩེགས་མ་གསུམ་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཙུགས་པའི་ཀ་བ་སེར་པོ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པ་རྣམས་ཏེ། བརྩེགས་མ་རེ་རེ་ལའང་གདུང་དང་མྱོས་པ་ 
སྲུང་བ་དང་། ཀ་ཐུང་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འོག་གཞི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའོ། །དེ་ལ་བརྩེགས་མ་དང་པོའི་ལོགས་གཉིས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་མནན་པའི་སེངྒེ་དག་དང་། བརྩེགས་མ་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ལོགས་གཉིས་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དག་གིས་གདུང་འདེགས་བཞིན་པ་དང་། སྙེང་དུ་ཧར་མི་མཛེས་པ་བུམ་པའི་ཏོག་དང་བཅས་པ། བུམ་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྣམ་བུ་རྣམས་ལས་དྲིལ་བུ་དང་། མེ་ 
ལོང་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཉེ་བར་དཔྱངས་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོའི་བར་མཚམས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ངོས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཕུགས་ཀྱི་ཐུར་རྣམས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ 


_ དུ་མས་མཛེས་པར་སྨྲས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ། ཟླ་བཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའོ། །དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོག་གཞི་ལྗང་གུའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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དབྱང 
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༄༅། །སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་མཐའ་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོག་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་སའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོག་གཞི་དམར་ 
པོའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་འོག་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ། མེའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་འོག་གཞི་སེར་པོའི་སྟེང་དུ། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རལ་ 
གྲིའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་འོག་གཞི་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་མཐའལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་རྩིབས་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ར་བའི་ནང་ 
ཚོན་སའི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། དེའང་ཤར་དང་མེ་ནག་པོ། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དམར་པོ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དཀར་པོ། ནུབ་དང་རླུང་སེར་པོ། གཙོ་བོའི་པདྨའིའོག་གཞི་སྔོན་པོ་དང་། དེ་ནས་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་མཐའི་བར་གྱིའོག་གཞིའི་ཁ་དོག་ 
ཀྱང་ཚོན་ས་དང་མཚུངས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ས་གཞི་ལ། པདྨ་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་མ་ཉེ་བར་འཁྲིགས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་ལྡན་ 
ནསྣ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་འཆར་བཞིན་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུཔ་བཞིན་པའོ། །དེའི་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ་དབུས་ས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་ 
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5:5༦ 


སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །གཙོ་བོའི་གདན་སྒྲ་གཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྟ་གཉིས་བསྒྱེལ་བ་དང་། སྙིང་ 


༢༤ 


¡ པོའི་པདྨའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུགཔའི་རྩིབས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་བརྒྱད་དང་། མཚམས་བརྒྱད་དེ་ལྷའི་གནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་སུ། དབུགས་བྲལ་གྱི་གདན་རེ་རེའོ། མེ་དང་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་ 
༩ གི་མཚམས་ལ། ཤར་དུ་མདུང་གིས་འབིགས་པ། མེར་ལྷག་མ་ཅན། ལྷོར་རོ་བསྲེགས་པ། བདེན་བྲལ་དུ་དྲག་པོའི་གཡུལ། བྱང་དུ་རུལ་བར་གྱུར་པ། དབང་ལྡན་དུ་བྱིས་པ་ཤི་བ། ནུབ་ཏུ་རྣག་གི་དྲི་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་སྦྲུལ་གྱིས་ཟོས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ 


ཚན་དང་པོ་དང་། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་དུར་ཁློད་གཞན་བརྒྱད་དེ། རླུང་གི་གཡས་སུ་ཀངྒ་ལེ་དང་། གཡོན་དུ་ཀོ་ལ་ཧ་ལ། དབང་ལྡན་གྱི་གཡོན་དུ་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་པ་དང་། གཡས་སུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། བདེན་བྲལ་གྱི་གཡོན་དུ་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཅན་ ° 
དང་། གཡས་སུ་ཕེ་ཊ་ཀ་ར། མེའི་གཡས་སུ་འཇིགས་རུང་དང་། གཡོན་དུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་དྭངས་ 














ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་ལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་བ་དུ་མས་མཛེས་པར་གྱུར། ས་འཁོར་གསང་བའི་ཕྱེད་དག་པ། །རྒ་ཤི་གཞུ་ཁྱིམ་འགགས་པ་ལས། །སྐྱེ་རིམ་རབ་ཏུ་ 















































༄༅། 


གའོཔའི་སོ། །འདོདོགྲྭགསྣོལཛྦྷ་ར་དང། །གདབའིརི་དང་ཨོ་རྒྱནརྣམས། །ཤརལ་སོགས་པའི་རྩབས་བཞིའོ། །ས་དཀྱིལ་གསང་གནས་ཕྱེད་གཞནལ། །སྐྱེ་བ་སྡིགཁྱིམའགགས་པ་ལས། །དྲེ་མེད་སལ་ 


སྡུད་པའི་རིམ། །གོ་ད་ཝ་རི་དགའ་དབང་ཕྱུག །ལྷ་མོའི་མཁར་དང་མཱཱ་ལ་བ། །རླུང་སོགས་རྩིབས་ལ་རིམ་པས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའོ། །ཆུ་དཀྱིལ་ལྟེ་བའི་ཕྱེད་དང་པོ། །སྲིད་པ་སྲང་གི་དུས་སྦྱོར་དག །སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འོད་བྱེད་པ། ། 
ཨརྦུ་ཏ་དང་མུམྨུ་ནི། །ཨོཏྲེ་བྱེད་པའི་བཱ་ཊ་ཀཾ །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་བཞི་སྟེ། །ཆུ་འཁོར་ལྟེ་ 
ལ་སོགས་རྩིབས་བཞི་སྟེ། །དེ་ལྟར་ས་ཡི་འཁོར་ལོའོ། །ཆུ་འཁོར་སྙིང་གའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ། །སྲེད་པ་སེངྒེའི་ཁྱིམ་འགགས་པ། །སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྦྱང་དཀའི་ས། །ཀ་ལྷིང་ར་ཀེ་ལ་དང་། །ཟླ་བའི་གླིང་དང་ལམྨ་ཀ །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་ 
བཞིའོ། །ཆུ་དཀྱིལ་སྙིང་གའི་ཕྱེད་དག་པ། །ཚོར་བ་ཀརྐའི་ཁྱིམ་གཞན་ནི། །མངོན་གྱུར་ས་ལ་སྡུད་པའི་རིམ། །ཀརྩིའི་ཡུལ་དང་ཀོང་ཀ་ན། །ཧི་མ་ལ་ཡ་བལ་པོའི་ཡུལ། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་བཞི་སྟེ། །ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །མེ་ 


བའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ། །ལེན་པ་བུ་མོ་རྣམ་དག་པ། །འོད་འཕྲོའི་ས་ལ་སྡུད་རིམ་སྟེ། །ཕུར་གསུམ་ལས་ཀྱི་ཕཱཊ་ཀཾ །ཀེ་ས་ལ་དང་ལ་ཌཱནི། །རླུང་ཕྩོགས་ 





དཀྱིལ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད། །རེག་པ་འཁྲིག་ཁྱིམ་འགགས་པ་ལས། །ྐྱེ་རིམ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས། །ཱ་ཏྲཾ་གྲི་ཧ་པྲ་ཡཱ་ག །ཀོ་ལ་གི་རི་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་རྩིབས་བཞི་སྟེ། །མེ་དཀྱིལ་མགྲིན་པའི་ཕྱེད་གཞན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
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དྲུག་དང་གླང་ཁྱིམ་འགགས། །མི་གཡོའི་སལ་སྡུད་རིམ་སྟེ། །སོ་རཱྱ་དང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། །གསེར་གླིང་སིིངྒ་ལ་རྣམས་ནི། །གཡོ་བལ་སོགས་རྩིབས་བཞི་སྟེ། །མེ་སི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །མེ་དཀྱིལ་དཔྲལ་བའི་ཕྱེད་དག་པ། །མིང་གཟུགས་ 
ལུག་ཁྱིམ་འགགས་པ་སྟེ། །སྐྱེརིམ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས། །ན་ག་ར་དང་དབང་ཆེན་དྲག །སིནྡཱ་ཀིརཱནྷ་ཡི་ཡུལ། །ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་རྩིབས་བཞི་སྟེ། །རླུང་དཀྱིལ་དཔྲལ་བའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་ཉ་ཁྱིམ་འགགས། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ཆེན་སྡུད་པའི་རིམ། །མ་རུའི་ཡུལ་དང་ཀ་ཧ་ར། །ཀུ་ལུ་ཏ་དང་མཧཱ་མ་ལ། །རྨུང་སོགས་རྩིབས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། རྒྱུང་དཀྱིལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད། །འདུ་བྱེད་བུམ་པའི་ཁྱིམ་འགགས་པ། །སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་ཀུན་ཏུ་འོད། །ཛཱ་རི་ཏྲ་དང་ཀེ་ར་ལ། །བྷིནྣ་གཞོན་ནུ་མ་གྲོང་རྣམས། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་བཞིའོ། །རླུང་དཀྱིལ་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཕྱི་མ། །མ་རིག་ཆུ་སྲིན་འགགས་པ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ས་སྟེ་སྡུད་པའི་རིམ། །རྡུལ་བྲལ་དང་ནི་ཀོང་ཀ་ 
ན། །གྲོང་གསུམ་ཤྲཱི་ཧབྷ་ཀ །ནུབ་བྱང་ལ་སོགས་རྩིབས་བཞི་སྟེ། །ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་ཧྱུཾ་དང་ཕྲི་ལས་ལྟར་གྱུར་པ་ནི། ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་འགྱེད་ཅིང་། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྙིང་གར་མནན་པའི་ཞབས་གཉིས་པ། མགྲིན་པ་གསུམ་པ། ཞལ་ 
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༄༅། །བཞི་པ། ཕྲག་པ་དྲུག་པ། དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་གི་པདྨ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལྷག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མཚོན་ཆ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོ་ 
བརྐྱངས་པས་འདོད་ལྷ་དམར་པོ་གདོང་གཅིག་པ། ལག་པ་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་སྙིང་གར་མནན་པ། གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམས་པས་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ 
གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཌམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྙིང་གར་མནན་པ། བདུད་ཀྱི་དགའ་མ་དང་། དྲག་པོའི་ཨུ་མ་དག་ནི་དམན་པའི་གདོང་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུས་ཀྱི་མགྲིན་པཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་བུང་བའི་མདོག་ཅན། མདུན་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ 
དཀར་པོ། རྒྱབཞལ་སེར་པོ། ཞལ་བཞི་ཆར་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཨག་ཚོམ་དང་སྨིན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྐྱ་ཚོགས་དམར་སེར་གྱི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ། སྣ་ཚོགས་རྔོ་ 





རྗེདང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ཏུརྡོརེ་ནོར་བུ་དང་། དཔྲལ་བ་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ན་བཟའ་དང་ལྡན་པ། བདུད་རིགས་བརྒྱའི་མགོ་བའི་ཕྲེང་བ་ཕྲག་པ་ 
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༡༦༡ ཆི 





ལ་འཕྱང་བ། དབུལ་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་ཀྱིསྙང་དུརྡྗེཟླ་བཕྱེ ཕྱེད་པ་ད དང་བཅས་ '་པའོ། །གཡས་ དང་གཡོན་གྱི་ཕྲག་ པ་དང་པོ ནག་ པོ། གཉིས་ པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་ དཀར་པོ། དེ་བཞིན་ དུ་དཔུང་པཿ ་གཉིས་ཟ ནག་པོ། གཉིས་། དམར་པོ། གཉིས་ དཀར་ 
པོ། ཕྱུག་ ངར་བཞི་ནག་ པོ། བཞི་དམར་པོ། བཞི ༈་དཀར་པོ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སོར་གདུབ་ རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་མཐེ་ བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་། པ་དཀར་པོ། གུང་མོ་། དམར་པོ། སྲིན་ལག་ ནག་ང པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་གུའོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་ 


ཕྱག་མཐིལ་ ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་། དང་པོ རྣམས་ ནག་ པོ། གཉིས་ པ་རྣམས་དམར་བ། གསུམ་པ་རྣམས་ ་དཀར་པོའོ། །དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ ཕྱག་གཡས་པ་; རྣམས་ཀྱི་ ནག་པོ པོ་བཞིས། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི རྩེ ་གསུམ། གྲི གུག དམར་པོ་ 
བཞིས། མདའ། རྡརྗ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་། ་པའི་ ཌ་མ་རུ། ཐོ་ཿ བ། དཀར་པོ་། ་པོ་བཞིས། འཁོར་ལོ། མདུང་། དབྱུག་ ་པ། དགྲ་སྟྭ རྣམས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནག་པོ་ཿ ་བཞིས། རྡོརྗེ་དྲལ་བུ། | ཕུབ། ཁཊ་ག། །ཁ་ བྱེ་བ། ཁྲག་ 


གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞིས། གཞུ། ཞགས་པ། _ རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། དཀར་པོ་བཞིས། ། དུང་། མེ་ལོང་། རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་འཛིན་ཅིང་། ། ལྷག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པེ་ནག་པོ་དང་གཡོན་ 





པ་ སེར་པོ་སྡིགས 'མཛུབ་དང་བཅས་ ཏེ། གླང་པོ་ཆེའི ་པགས་པ་རློན་པ་ཁྲག་དང་བཅས་ ་པ་མགོ་ ་བོ་གཡས་ སུ་བསྟན་ ་པའི་རྐང་ལག་ ་གཉིས་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ 'གྱོན་ཞིང་། འཆི་བདག་ བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་ བོ་དང་ཁྲག་ ་གིས་ ་གང་བའི་ཐོཿ ཐོད་པ་བསྟམས་ ་པའོ། །ཀླུའི 
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སྲུ 





༄༅། །དབང་པྩོ་རྒྱལ་བ་རལ་པའི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཤིང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དར་དཔྱངས་ལ་བཅིངས་པ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨ་རྣ་རྒྱན་ལ་གནས་པ། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་ཕྱག་གདུབ་ལ་གནས་པ། མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ 
ལྡན་འོག་པག་དང་མགུལ་རྒྱན་ལ་གནས་པ། འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་ཞབས་གདུབ་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཨོཾ་ཧཾ་ཧ བཱམ་དཀྷི་ཌ་ཀརྟ་ཡར་བཛྲ་ཀུརྫ་ལི་ཧཱུཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀངེགནྡེབཛྲ་མེ་ཁ་ལ་བཛྲ་ཀཏྲི་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་བཱམ་དཀྱིར་ཀ་ར་ཡོར་བཛྲ་རུ་ཙ་ཀོ་རཱཾ་ཛ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་བཱ་མ་དཀྱི་ཌ་པཱ་ད་ཡོར་བཛྲ་ 
ནུ་བརེ་ཧཾ་ུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཕཾ་པཉྩ་ཨ་ཀ་ར་མཧཱཤུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་ཤི་རོ་མཌི་ཤི་ར་སི་སརྦ་ཨཾ་གེབྷརྨ་ཧཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨཾཨཾཨརནཧཱི་་རཱབཛྲཨར་ཙནྡ་བཛྲ་བཟ་ཨཱརྟཾཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་སྦང་ས་ར་ཨཀའི་ས་ར་ྭཱ་ཱཝབྲཛ་ཡ་ཇོ 

སིརོ་བྷར་མུནྦ་མཱལེ་སྐནྷ་ཨ་བ་ལིབྷིནི་སྐ ཧོ་ཨི་ཧི་ཧ་ཛ 


པ་བཱིཏ་སནཾཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་བཿ དུར་དངྟ་ཨ་ཊྷིམ་ན་ཀླ་ཡེ་ཀར་བྷཱ་གཱ་ཛརྨཀོཾ་ཧཱཾ་ཛྷཾཕཊ་ཕཱཊ། ཨོཾཧཾ་ཀཏྲི་ཤད་སྭར་སྟ་ཏྲིཧ་སྭདྷིྷ་ཐྫནསྭ་བཱཝ་དི་ཏཱ་ཀུ་ལ་ཤཏ་སི ཌྷཾཱུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ། ' 





པྩ་སྐནྡྷ་བི་ཤུདྡཿ སྭབྷཱཝ་ཤི་ར་སི་ཀ་པཱལ་མཱ་ལེཧཱུཾཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་བྤཾཿ ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོོཿ བཛྲ་ཁབྒ་དྱཾ་ཕཊ། ཨོོཿ བཛྲ་ཏྲིཤུ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ བཛྲ་བཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོོླཿ བཛྲ་ཨྐྭ་ཤདཱུ་ཕཊ། ཨོོཿ 
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༄༅། །དང་། རྐེད་རྒྱན་དང་། ཞབས་གདུབ་ལ་ཏྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཐོད་པའི་དུམ་བུའིའོག་པག་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་གྱིས་མཛེས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་སྙོམས་པརཞུགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་བརྒྱད་ནི། པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ཨ་ཨཱ། བྱང་དང་ལྟོར་ཨཾ་ཨཿ མེ་དང་རླུང་དུ་ཧ་ཧཱ། དབང་ལྡན་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ཧི་ཧཿ རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཅང་ཏེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཤར་དུ་ནག་མོ་འབར་མ། ལྟོར་དམར་མོ་འབར་མ། བྱང་དུ་དཀར་མོ་འབར་མ། ནུབ་ཏུ་སེར་མོ་འབར་མ། མེར་དུ་བ་མ། བདེན་བྲལ་དུ་སྨིག་རྒྱུ་མ། དབང་ལྡན་དུ་མེ་ཁྱེར་མ། རླུང་དུ་མར་མེ་མ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཅུང་ཟད་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའིཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་དང་། དུམ་བུའི་སྐེ་རགས་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཚོགས་དང་། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་དག་གི་བར་བར་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཧིཧཱི་ 








719 






































ཏི. ཅི 
ས་ཙ 
882ཤ་ 
99? 
༧ 
2༡12 
=: 
¿ཤྲ 
ཤྲ? 
ཤེཤཿ 
> 
༡༢2 
མཉེ» 
1༦ 
༧ 
44 
83 
3 
= 
ཐའ 
ས་ཏེ 
4 
2༠] 
8༩33 
¿4 
83212 
[2 
2» 
རྨ 
བཿ 
@# 
ཡ་ 
སྔི 
8842 
29 
༄༅༣2 
“3 
3 
རླ ཱཿ 
@ཿ 
8༡81? 
[5 
ཊུ 
0 
8860 
3 
3 
9 
8༡༡༦ 
ཆེ 
=© 
99 
༩ 
3 
ཡི་ 
27 
34 


དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྭུ་གྱུརཔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུཀི་རྡོརྗ་མ་ལ་སྷཱ་རྡོརྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ལྷོར་རརྡོརྗ་མ་ལ་བྐྲ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བྱང་དུ་བྤུརྡ་རྗེ་མ་ལྫཱཾརྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་སྨ་རྡོརྗེམ་ལཤཱ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་ 
དང་། རླུང་དུ་སྟཾ་རྡ་རྗེམ་ལ་ཤི་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་བྤཱ་རྡོརྗེ་མ་ལ་ྫིརྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དྭ་ཏཱརྡ་རྗེ་མ་ལ་པྤུ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། མེ་ར་ཤི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྨོ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པའོ། །ས་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ 
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༄༅། །ལ། ྷིརྡོརྗམ་ལཀཾ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ལྷོར་ྲ་རྡོརྗེ་མ་ལ་བྷུ་རྡ་རྗེས་འཁྱད་པ་དང་། བྱང་དུ་ཐུ་རྡོརྗེ་མ་ལ་དྷི་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ནུབཏཱཊར་རེམ་ལ་བྷི་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། རླུང་དུརྡོརྗེ་མལ་དྷི་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་ 
པ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་བླུརྡ་རྗེ་མ་ལ་དྲཾ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་དྲཱ་རྡོརྗེ་མ་ལ་ཐུ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། མེརདྷི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟིརྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པའོ། །ཆུ་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་སུ། ྟརྡ་རྗེམལྩཾ་རྡ་རྗེས་འཁུད་པ་དང་། ལྷོར་ 
བིརྡ་རྗེམ་ལ་ཕྱུ་རྡ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བྱང་དུ་ཕུ་རྡོརྗ་མལ་བྷཱརྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་བྣརྡ་རྗེ་མ་ལ་བྷཱ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། རླུང་དུཛཱཾརྡོརྗམལ་བྷིརྡ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ཕྱ་རྡོརྗེམ་ལ་བྲཾརྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ 


ཡཱ བྷིརྡ་རྗེ་མ་ལ་ཕུ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། མེ་མཚམས་སྭ་བྷཱིརྡ་རྗེམ་ལ་བླ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པའོ། །མེ་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དྭ་ཊྷ་རྡོརྗེམ་ལཌརྡ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ལྷོར་ཌྣ་རྡ་རྗེ་མ་ལ་ཏྷུ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བྱང་དུ་ཏུ་རྡོརྗེ་མ་ལ་ཌཱཾརྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་ བྲ 
„ དང་། ནུབ་ཏུཊརྡརྗེམ་ལ་བྷཱ་རྡརེསའཁུད་པ་དང་། རླུང་དུརྡོརེམལ་ཌྷྡོརྗས་འཁྱད་པ་དང་། དབང་ལནདུྡོྗམ་ལྗྡོརྗེས་འཛུད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཌཱཾརྡོ་རྗེམ་ལ་ཏུརྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། མེར་ཌྷཱརྡརྗེམ་ལ་ཊིྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པའོ། ། 








རླུང་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དྭཛྷིརྡ་རྗ་མ་ལ་བྷཱོ་རྡོརྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ལྟོར་རྫརྡ་རྗེ་མ་ལ་ཚུ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བྱང་དུ་ཚུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཛཱཾ་རྡོརྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཌཾ་རྡ་རྗ་མ་ལབྷཱཾ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། རླུང་མཚམས་སྭ་ནྷཱ་རྡོྗེམ་ལ་རྷིརྡ 
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རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ཚྩུ་རྡརྗེ་མ་ལ་ཛྲིརྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་ད་ཛརྡོརྗེ་མལ་ཚུ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། མེ་མཚམས་སྭཏྟྷཾརྡོརྗེ་མ་ལ་ཌྭཾ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ། ཤར་དུ་གྷི་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་གྷཱ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ལྷོར་གྲ་རྡོརྗེ་མ་ལ་ཁྲུ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བྱང་དུ་ཁུ་རྡོརྗེ་མ་ལ་གྲཱ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཀླརྡོརྗེ་མ་ལ་གྷཱ་རྡ་རྗེས་འཁྱད་པ་དང་། རྒུང་དུཤི་རྡོརྗེམ་ལ་གྷི་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ཁྲུ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལ་བྲོ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་གྲཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཁུ་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། མེ་མཚམས་སུ་སྲཱི་རྡ་རྗེམ་ལ་ཌླི་རྡ་རྗེས་འཁྱུད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ། ཐབས་དཔའ་བོ་རྣམས་སེར་པོ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཐབས་དཔའ་བོ་རྣམས་དཀར་པོ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཐབས་དཔའ་བོ་རྣམས་དམར་ 
པོ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ཐབས་དཔའ་བོ་རྣམས་ནག་པོའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་། གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བའི་ལུས་ཅན་གཡས་ 





གྲི་གུག་འཕྱར་བ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་མཚུངས་པ། དཔའ་བོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་ 
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གཾ 


༄༅། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་རང་གི་ཤེས་རབ་མའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིསཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊྷཾ་ག་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ། གླང་ལྤགས་ 
སྨངས་ཤིང་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ལྷག་མ་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཤེས་རབ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོར་ཉ་རྡོ་རྗེ་མ། ཤར་ལྟོའི་སྒོར་ཉཱ་ 
ྡོརྗ་མ། ལྷོ་སྒོར་ཌ་རྡོ་རྗེ་མ། བདེན་བྲལ་གྱི་སྒོར་རྟ་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་སྒོར་མ་རྡོ་རྗེ་མ། དབང་ལྡན་གྱི་སྒོར་མཱརྡ་རེ་མ། ནུབ་སྒོར་ན་རྡོ་རྗེ་མ། རླུང་མཚམས་ཀྱིསྒོར་ནཱརྡརྗེམ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཞི་ལྗང་གུ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་སྔོན་ 
མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་མཚམས་ན་གནས་པའོ། །རླུང་དང་བྱང་གི་མཚམས་སུ་ཐཀ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། རླུང་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཐཀརྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། མེ་དང་ཤར་གྱི་བར་དུ་ང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ མེ་དང་ལྟོའི་བར་དུ་དྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ན་ 
མོ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་གྲི་བར་དུ་ཧ་རྡོརྗེ་མ་ལྗང་གུ དབང་ལྡན་དང་ཤར་གྱི་བར་དྭཧཱ་རྡོ་རྗ་མ་སྔོན་མོ། བདེན་བྲལ་དང་ལྟོའི་བར་དུ་ྱརྡོརྗེ་མ་ལྗང་གྭ བདེན་བྲལ་དང་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཀ་རྡོརྗེམ་སྔོནམོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་རྩིག་པའི་ཕྱི་ 











རོལསྒོ་ཁྱུད་རྣམས་ཀྱིབར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་མཚམས་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་དྲག་མོའི་ཚུལ་ཅན་འཁོར་ལོ་དང་མི་རོའི་གདན་ལ་ 
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མཉིངཿི་༦ྱི 


པ་སྟེ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོ་ལ། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ། རྒྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དང་། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ་ལ། ཞུག་ 
གདོང་མ་དང་སྟག་གདོང་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོའི་གསོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་ལ། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་ཕག་གདོང་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་ 
པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དང་། འཇོག་པོ་དང་པདདྨ་ཆེན་པོ་སེར་པོ་ལ། ཁྭ་གདོང་མ་དང་ཁྱི་གདོང་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ། སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཀླུ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བུམ་པ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཁྲོ་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོའི་ 








གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ། ཤར་དུ་དྲི་མ་དང་ཕྲེང་བ་མ་ནག་མོ། ལྷོར་བདུག་སྨོས་མ་དང་སྣང་གསལ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་མ་དང་འབྲས་བུམ་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་སྒེག་མ་དང་བཞད་མ་སེར་མོ། སྟེང་དུ་སྒྲ་མ་དང་གརམ་ལྗང་ 


གནས་པ་སྐྲ་གྱེན་ལ་བརྫེས་པ་སྟེ། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ནུས་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པའོ། །དནི་རྗེས་འབྲང་གི་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ཀླུ་རྣམས་གནས་ 
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༄༅། 





།གུ འོག་ཏུ་འདོད་མ་དང་གླུ་མ་སྔོན་མོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་མིང་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཤིང་། གཟུངས་མ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་བོན་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། གཟའ་བཅུ་དང་། དྷུ་བ་དང་། ཨ་གསྟ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བ་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་དང་། བྷིངི་ཏི་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྲའི་གྲངས་ཀྱི་གྲུབ་པ་རྣམས་དབྱིབས་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོད་པར་གྱུར། དྷེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་དབྱ་ཆུན་ཅན། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཞལ་བཞི་པ་ 
འཇིགས་པའི་སྐུ་ཅན་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ། སྤྱན་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ། གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་རྣམས་དང་བཅས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་གོས་ 
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:::‰$༦ྱི 


ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐོད་པ་ལྔ་དང་། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤོས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་བཏབ་ཅིང་། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་པར་གྱུར། ཨོཾཤཱཾཀྭ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲབྷ་ར་ཝ་བྷཱི་སྐ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཛཿ ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་སླར་རང་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ 
ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་བྷཱི་སྐ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་གནྡྷ་པྲཏིཛྣ་ན་མཿ བཛྲ་པུའྤཾ། བཛྲ་དྷཱུ་པེ བཛྲ་དྲི་པཾ། བཛྲ་ནིམི་དཾ། བཛྲ་ཨཀྱ་ཏཾ། བཛྲ་ལཱསྱཾ། བཛྲ་ཧ་སྱཾ། བཛྲ་ཝདྱཾ། བཛྲ་ནྣཾ་ཏཾ། བཛྲ་གཱི་ཏཱཾ། བཛྲ་ཀཱམཾ་པྲ་ཏཱིྡ་ན་མཿ ཧོཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཧཱི ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་སྭྭ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྭ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། དཔྲལ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། སྐུ་རྡ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་ཅིང་གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། པདྨ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་རལ་གྲི ཏྲིལ་བུ། ནོར་བུ་ 











འཛིན་ཅིང་། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། མགྲིན་པར་ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ 
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བསྲ 








༄༅། །དམར་པོ་གཡས་ཞལ་དཀར་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་ནག་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་པདྨ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་ནོར་བུ། དྲིལ་བུ། རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྙིང་གར་ཨོཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དམར་ཞིང་གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། པདྨ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་དྲིལ་བུ། རལ་གྲི ནོར་བུ་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཁོད་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། སྐུའི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ྐུ་རྡ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་རྡོརྗེ་དང་། མགྲིན་ 
པརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡརྗེ་འཛིན། །མི་ཕྱད་རྡོརྗ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །སྐུ་ཡིརྡོརེཅན་ཡིས་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་ 
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3 ༦ྱི་ 








བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མི་ཕྱད་རྔ་རྗེཿ སྐུ་ཡིརྡོརྗེཿ བྱིན་རླབས་གནས་སུར དཔལ་ལྡན་གསུང་གེ་རྡོ་རེའཛོན། །མིཕྱེད་རྡོརྗེཿ གསུང་གི་རྡརྗེཿ ཕྱིན་རླབསགཞས་སུཿ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
པའིཿ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེཿ བྱིན་རླབས: དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེཿ བྱིན་རླབས་གནས་སུཿ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའིཿ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་ 
བདག་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཱཀཱ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟ་སྭབྟཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ 
ཧོཿ ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ། གསང་བར་སྭཱ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཱ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ལྗང་གུ་རྣམས་ 


ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ནག་པོ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ཚོར་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་དམར་པོ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 





དང་། གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་སེར་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་ཡིག་མི་བསྐྱོད་པ་ 
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༄༅། །དང་། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨི་ཡིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རཾ་ཡིག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། དྲཔལ་བརྡ་བ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱ་ཡིག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལོ་ཡིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་རྣམས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ལོ་ཨུ་རཾ་ཨི་ཨའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ། ཟླ་བཉི་མ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོཿ འོ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཨ་ཡིག་གོ །འདིར་སྤྲོ་ན་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའང་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ། །གོང་བཞིན་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ་ཾ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཏི་དུ་ུ་ཀེ་ཤཱར་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ 


>¬. 


བཛྲ་བྷ་ར་ཝ་བྷཱ་སྐ་དཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྫཾས་པ་རི་ལྟ་རཿ ཏ་བྷ་ག་ཝཱན་མེ་ཝ་ར་དོ་བྷ་བ་ཤེྱུ་ཌྱི་ཙ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །རབ་དྭངས་ཁ་དོག་དྲི་རོ 











ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞལ་གྱི་རྙོག་པའི་དྲི་སེལ་ཡོན་ཆབ་ 
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འདི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲི་པྲཝ་ར་སངྐྐ་རཾ་ཨརྫཾ་ཨརྩ་མ་ནི་པྲ་ཏཱིཛྣ་ན་མཿ ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་དྲི་སེལ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། ཞེས་པ་དང་། པཱདྱཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་ཏུ་འཕོ་ 
བའི་གདུང་སེལ་འཐོར་འཐུང་འདི། །པྲོཀླཌཾ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཨརྒྷའི་རྒྱུན། ཨརྒྷཾ། ཞེས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དྲེ་མཆོག་འདི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །ཨོཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲ་བྷིར་ཝ་བྷཱི་སྐ་རཱ་ཡ་ས་པའི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། བཛྲ་གནྡྷཾ་པྲ་ཏཱཛྣ་ན་མཿ རྐང་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲའི་ཚོགས། །བཛྲ་པུའྲཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་བླ་ན་མེད། །བཛྲ་དྷཱ་པཾཿ རྡོ་རྗེ་སྒོན་མེ་འོད་རབ་འབར། །བཛྲ་དྲི་པཾཿ རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་ལྡན། །བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱཾཿ རྡོ་རྗེ་མ་ཉམས་འབྲས་བུའི་མཆོག །བཛྲ་ 
ཨཀྟ་ཏཾཿ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་མཆོད་པ་འདི། །བཛྲ་ལཱསྱཾཿ རྡོ་རྗེ་བཞད་མའི་མཆོད་པ་འདི། །བཛྲ་ཧཱ་སྱི་པྲ་ཏཱིཛྣཾ་ན་མཿ རྡོརྗེ་སིལ་སྙན་རྣམ་མང་པོ། །བཛྲ་ལྷདྱཾ་པྲ་ཏཱིནྫཾ་ན་མཿ ྡརྗེ་གར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །བཛྲ་ནཾཏཾ་པྲ་ཏིནྙ་ན་མཿ ྡོརྗེ་གླུ 





དབྱངས་ཡིད་འཕྲོག་ལྡན། །བརྲ་གཱི་ཏི་པྲ་ཏིཛྣ་ན་མཿ རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་མཆོད་པ་མཆོག །བཛྲ་ཀཱམ་པྲ་ཏཱིཛྙ་ན་མཿ ལྷ་མོས་མཆོད་པ་ནི། ཙ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི། །དྲི་ཆབ་མ་དང་ཕྲེང་བ་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་སྤྲུལ་ཏེ། ། 
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ཀྱིང་ 


རྔག 








༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཙཚཛཛྷཉ་བཛྲ་གནྡྷེ་གནྡྷ་ཨརྩ་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཙཚཛཛྙྟ་བཛྲ་མཱལེ་མཱ་ལ་ཨརྩ་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ༩་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི། །བདུག་སྤོས་མ་དང་སྣང་གསལ་ 
མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་སྤྲུལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཊཿཌཌྷཇ་བཛྲཛྷ་པེདྷཱ་པ་ཨར་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭདཱ། ཨོཾ་ཊཿཌརྷ་བཛྲ་པྲ་དཾཔེཔྲ་དཱ་པ་ཨརྩ་ནིཀུ་ར་ཀུརྭ་སྭཧཱ། པ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཞལ་ཟས་མ་ 
དང་འབྲས་བུ་མ། །ནམ་མཁའཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཨོཾ་པཕབབྷམ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏནི་ཝི་དཱ་ཱཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཕབབྷསམཱ་བཛྲ་ཨཀྐ་ཏེ་ཨཀྱ་ཏ་ཕལ་ཨརྩ་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཏསྡེ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྒེགམོ་དང་ནི་བཞད་པ་མ། །ནམ་ 
མཁའཿ དཀྱིལ་འཁོར: ཨོཾ་ཏཐདདྟན་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཝསྟེ་སྭ་བྷ་ར་ཌ་པཱུ་ཛཾཿ ཨོཾ་ཏཐདཇྟནཱ་བཛྲ་ཧཱསྱ་གཱནྫ་ཨཱ་ད་པྱུཛཾཿ ཀ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི། །སིལ་སྙན་མ་དང་གར་མཁན་མ། །ནམ་མཁའཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ ཨོཾ་ཀཁགཀཱང་བཛྲ་ལྟདྱེ 
ལུ་པཱ་ཛཾཿ ཨོཾ་ཀཁགགཱད་བཛྲ་ནཱ་ཏེནཱཾ་ཏྱཔཱ་ཛཾཿ ས་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི། །གླུ་དབྱངས་མ་དང་འདོད་པ་མ། །ནམ་མཁའཿ དཀྱིལ་འཁོར: ཨོཾ་སཉཔ༩ཤཐཀ་བཛྡ་གཱི་ཏེ་གིི་ཏ་པུ་ཛཾཿ ཨོཾ་སཉཔཤཐཀྭཱ་བཛྲ་ཀྭམ་སརྦ་བཱདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྐཱཱཾ་ཀྲོ་ 


©. 





དྷ་ཨཱཿ ནཱ་བཛྲ་སུ་རཏ་པཱ་ཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ །ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝབྷཱསྐ་དཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་ཝ་ 
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༦ ‰. ཅྱི 








སྟ་ཨཱཿ རྩུ རབ་འབར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ཆྙིལ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དང་། །རེག་ན་བདེ་བ་རྣམ་མང་གོས་ཀྱི་ཚོགས། །ཙནྡྲན་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆབ། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་བསྲེགས་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས། །རྩི་ 
བཅུད་འབྲུ་མར་དང་བཅས་སྒོན་མའི་ཚོགས། །གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ། །གསལ་སྣང་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་མེ་ལོང་དང་། །ལྷ་རྫས་བླ་བྲེ་ནམ་མཁའི་ཚད་འཇལ་བྱེད། །རྣམ་མང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏུད་སྟེར་ཞིང་། །ལྷབ་ 
ལྷུབ་གཡོ་བ་བ་དན་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས། །འཇོ་སྒེག་རྣམ་འགྱུར་སྤྲོ་བའི་གར་མཁན་དང་། །སྒྲ་སྙན་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཕོ་བ་རབ་འགགས་ནས། །བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོཿ་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲ་བྷ་ར་ཝ་བྷཱི་སྐ་ཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཏྲ་ཡོ་ད་ཤ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ན་མཿ རབ་དྭངས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་གཙང་དང་། །འོ་ཆབ་མེ་ཏོག་བཅས་པའི་ ཇཾ 
མཆོད་ཡོན་བཟང་། །རྒུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲི་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་དང་། །ཨུཏྤྲལ་པདྨ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་བཀྲ །མ་ཉམས་ས་ཧ་ཀ་རའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །སྨན་མཆོག་དབང་པོ་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ 





ཚོགས། ཉི་བླ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་སྣང་གསལ་ཚོགས། །བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྷ་བཤོས་དང་། །པྱ་ལི་ཀཱ་ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱི་མཆོག །མཆོད་པ་རྣམ་བཅུ་ཕུལ་བས་ས་བཅུ་ཐོབ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཅུ་སྒྲིབ་བྲལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ 



































༤ ༄༅། །སོགས་གོང་གི་སྔགས་དང་འདྲ་བ་ལས། ཏྲ་ཡོད་ཤ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ལཧྱ་ད་ཤ་ཞེས་པ་འཛུད། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ། །དགེ་བའི་དོན་དུ་མངའ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 

བདག་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱིཿ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིནཿ ཇི་ལྟརཿ དམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །པདྨ་དཀར་པོ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིནཿ ཛི་ལྟརཿ ཉོན་མོངས་ 
= བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན༔ ཇི་ལྟརཿ གདུགས་དཀར་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟརཿ རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པའི། ། 
4ཾ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིནཿ ཇི་ལྟརཿ སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ་ཡི། །འབུད་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིནཿ ཇི་ལྟརཿ ན་བཟའ་གསེར་གྱི་ཉ་རིས་ཅན། །ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
- བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྤྱི་ཁྱབ་ལས། །འབུལ་སྔགས་གོང་གིས་རིགས་འགྲེ དེ་བཞིན་དུ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
‡› ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །སོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དང་མཐུན་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ། དེ་ནས་བྲཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ནི། །དྲི་མེད་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་སྒྲ་མི་ཟད་སྒྲོགས་པའི་དུང་། །དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
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འཇོམས་པའི་གི་ཝང་དང་། །རྩི་བཅུད་སྙིང་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཞོ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལི་ཁྲིའི་རྫས། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་སྒྲབ་དྲུརྤའི་རྩ། །དོན་མཆོག་བླ་མེད་སྒྲབ་པ་ཕིལ་བའི་འབྲས། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན་འཇོམས་ 


ཡུངས་ཀར་ཏེ། །རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་པོ། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག །མངྒ་ལ་ཨང་དྲ་བྱ༔ བུམ་པ་དབུལ་བ་ནི། ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་ ། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་པ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ 


' དང་ལྡན། །མགྲིན་པ་རས་བཟང་དག་གིས་དཀྲིས། །སྙིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་བཅུག །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྷྕུག་མ་ཡང་། དདྲི་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །བདུད་རྩིར་ལྡན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །གྷཊ་པྱུ་རཿ དེ་ནས་དམ་རྫས་དབུལ་བ་ 


ནི །ག་པུར་གླ་རྩི་རྐང་དང་བཞི་མཉམ་དང་། །སྟོབས་དང་མཆིན་པ་མཁྲིས་པ་ཉི་མ་དང་། །རྒྱུ་མ་ཕགས་པ་རྣམས་ཏེ་རྫས་བཅུ་པོ། །ཕུལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ད་ཤ་ས་མ་ཡ་བྱུཏྫ་ཐ། །ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་ 
པའི། །ཁུ་པ་བཤང་གཅི་ཁྲག་དང་ཤ་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་དྲུག་གིས་རྣམ་དག་པའི། །རཱ་བ་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་དབང་པོ། །བཤང་ལམ་པོ་མོའི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དག་པ། །རྣག་དང་ 





བད་ཀན་ཤིག་དང་སྲིན་བུ་དང་། །ཆུ་སེར་དང་ནི་ཞག་དང་བ་སྤུ་སྐྲ །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་ནི། །རྒྱུ་མ་མཁྲིས་པ་རུས་པ་རྐང་མར་དང་། །མཆིན་པ་གློ་བ་རྩ་དང་པགས་པ་དང་། །སྙིང་དང་ཚིལ་བུ་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རྣམ་ 








734 



































$&ྫ.ངྱ 





༄༅། །དག་རང་བཞིན་རབ་གཏུམ་བཅུ་པོ་ཡིས། །མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་བྷ་ག་བཤང་ལམ་དང་། །རྟགས་དང་མཆན་ཁུང་ལས་བྱུང་དྲི་མ་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་དམ་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐོབ། །སུམ་ཅུ་བདུན་པའི་ལྷ་ཚོགས་རབ་གྲུབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་གནས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སཔྟ་ཏྲི་ཤད་ས་མ་ཡ་བྱུཉྩ་ཐ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་དབུལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱི་བརླབས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་བར་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རིགས་དྲུག་དགོད་པ་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས། ཨོཾཛཱན་པྱུ་ཛ་ཨ་ནུ་རཏྟོ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཧ་ཀོའཱཧཾ། ཞེས་པས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དབུལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བཅོམ་པའི་སྟག་ལྤགས་དང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་གླང་ཆེན་ལྤགས་པའི་གོས། །འཇིགས་ 
བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཉེས་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་ན་བཟའི་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བགྱི། །དབང་སྔོན་ཀརྐེ་ཏ་ན་ཆུ་ཤེལ་དང་། །པདྨ་རཱ་གམརྒད་མུ་ཏིག་དང་། །རརྨུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
རྩ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །རལ་གྲི་ཁང་པ་པགས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མལ་ཆ་གོས་དངམཆིལ་ལྟམ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ཅན་སོགས་བཀྲ་ 
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ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁང་བཟང་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་རིན་ཆེན་རི་ངོ་སོགས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ 
དོན་དུ་ནི། །ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཆ་མོ་དང་ནི་བུམོ་དང་། །སྲང་མོ་དེ་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་མ། །དེ་བཞིན་ཆུང་མའི་མ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་བུད་མེད་དང་། །ཕ་ཡི་སྤུན་ཟླའི་ཆུང་མ་དང་། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་སྲིང་མོ་དག །རང་གི་མ་ཡི་ 
སྤུནཟླ་ཉིད། །ཁྱིམ་པའི་རིགས་ཀྱིས་དབུལ་པར་བསྔགས། །རིག་མ་བཅུ་ཡིས་མཆོད་པར་བགྱི། །དབང་བསྐུར་བ་དང་དངོས་གྲུབ་དོན། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལནི། །བླ་མས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ལཱ་མོ་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །རླུང་ 
སོགས་རིམ་པས་དམངས་རིགས་མ། །རྒྱལ་རིགས་དེ་བཞིན་བྲམ་ཐེ་མོ། །རྗེ་མོ་གདོལ་མོ་ཉ་པ་མོ། །གར་མ་དེ་བཞིན་ཆོས་མཁན་མ། །ཀོ་ལྤགས་བྱེད་མ་གཏུམ་མོ་ནི། །མཐར་སྐྱེས་ཆོས་ཁམས་མ་སྟེ་བཅུ། །རིག་མ་ཆེན་མོར་ཡང་དག་བརྗོད། ། 
ལོངས་སྤྱོད་གྲོལ་འབྲས་རབ་ཏུ་སྟེར། །གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རིགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱའི་རིགས་བྱུང་བ། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །མཧཱ་བི་དྷཱ་མུ་དཱ ཀུནྡ་རབ་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་དྲི་བཟང་དང་། ། 








རྣམ་དག་ཉི་མས་དག་བྱེད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བས་རྣམ་དག་ཟླ་ཉི་ཐོབ་པར་ཤོག །གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཀུན་རྟོག་བསྲེགས་པའི་སྤོས། །སྙིང་ནང་གཞོམ་མེད་འབར་བའི་སྣང་གསལ་ཚོགས། །དོན་ 
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༄༅། །དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བཐོབ་པར་ཤོག །འདོད་ཡོན་གཞན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་ལྔ། །ཐིག་ལེ་ནོར་བུར་བཅིངས་པའི་མཉམས་འབྲུ། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱིཿ སྟོང་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འཆིང་བར་ཤོག །མ་དག་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྒེག་མོའི་ལུས། །ལས་རླུང་དྷཱཏཱིར་ཐིམ་པ་བཞད་སྒྲའི་དབྱངས། །དོན་དམཿ རྡརྗའི་སྐུ་དང་བཅུ་གཉིས་ས་ཐོབ་ཤོག །གཞོམ་མེད་ནུ་དའི་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་མཆོག ། 
རྣམ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པ་བདེ་བའི་གར། །དོན་དམཿ གྲག་སྟོང་སྒྲ་དང་སྒྱུ་རྩལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །མི་འགྱུར་བདེ་སྒྲུབ་ཕྱག་ཆེན་འདོད་པ་མོ། །དོན་དམཿ རྡོ་རྗིའི་གསུང་དང་མི་འགྱུར་བདེ་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་དྲན་པས་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་སྦྱིན་རྡརྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཀྱི་བར་འདུད་ཉི་ཤུ་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་པོ། །སྐུ་གསུམ་མཆོག་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཨེ་ཚཾ་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཅན། ། 
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སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ཛཱུཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་སོགས་སྤངས་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ། །ཁྱབ་བདག་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། 
པདྨའི་འདབ་མརྒྱས་པའི་སྤྱན། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བ་ལས། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནི། །རྡོརྗེ་སེངྒེ 
ཿ 


འི་གདན་བཞུགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས་བསྟོད་སྔོན། །ཟླ་བཟང་གིས་གསོལ་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁྱུད། །སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་དགོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་གི་བྷ་ག་ཁྱོཿ ལ་འདུད་དེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཅེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག ། 
ཅེས་སོགས་སྡོམ་ཆེན་གྱི་བསྟོད་རིང་མས་ཀྱང་བསྟོད། གྲུབ་ན་རྒྱས་པའི་སྦྱི་ 
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ན་སྲེག་ཀྱང་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་བ་པོ་ཞིག་བཞག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། དེའང་གཏོར་མ་དྲུག་གམ་བདུན་ 
མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། སྟ་གོན་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་སོགས་ནས། སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག་བར། སྲུང་མ་ 






































༄༅། །དྲུག་ཅུ། ཡུལ་བདག གྲོང་བདག་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་མཐར། སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་ 
མཛོད་ལ། བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྡེད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཨོཾཿ བིཤུདྡྷ ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། སརྦ་དུབྷཱ་ན་གནྫ་ཞེས་པའམ། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ དྷ 
ལ། ནང་མཆོད་དམ་དྲི་ཆུས་རེག་སྟེ། ཡི་གེ་དྲུག་པས་གནས་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ལ་ནང་དུ་འོང་། ཉེ་རེག་བྱས་ལ་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་གོ །སྒོ་དབྱེ་བ་དང་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པནི་འདིར་ 
མི་བཞེད་དོ། །སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་འདིར་བུམ་པ་སྒྲུབ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཇོ་དཀྱིལ་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ནི་ངེས་པར་བདག་འཇུག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདིའི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ནས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། འོན་ཏེ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ལུགས་གཞན་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱེད་པའང་། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་སྟེ་ཚད་ལྡན་ཁོ་ནའོ། །དེའང་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་བླང་བ་དང་། ཆོ་ 
























































གའི་གཙོ་བོ་རྣམས་བླང་བ་དང་། སྔགས་དབང་ཙམ་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་གཞུང་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ཡོན་ 
མཆྫལ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཇུག ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་འདོར་ལེན་གྱིས་ནར་འདེད་དུ་གཏང་། སྤྲོན་རྒྱུད་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྒྲག་པ་ 
ཡང་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་མདུན་དུ་གཞག ཕྱི་རོལ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ་ཁྲུས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སོགས་བློ་ 
ཀ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤཱཾ་ཧཾ ཞེས་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་པ་ལ། སྔར་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དེའང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམས་པར་ཟབྱ་རས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པ་ 
ནས་བཟུང་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་མཛད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཐོག་མར་ཕེབས་ 
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༄༅། །སུ་ནས་སྐབས་དེར་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་། དེ་ལས་པཊ་ཆེན་་ཟླ་མགོན་གྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ལྷ་རྗེ་སྒོམ་བ་ཐུགས་ཀྱིསྲས་སུ་དགོངས་ནས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་མཐའ་དག་སྩལ་བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། དེ་ལའང་ཁ་སང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དེ་རིང་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་པོ་རྡོ་ 
ྗེསློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང། །དཀྱིལ་ „ 
འཁོར་འབྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་མྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བུ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོརྗའི་ཐེག་ལ་ལྷག་པར་གནས། དེ་ 
ཉིད་བསྒོམས་ཤིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། །བདུད་རྣམས་ལཉི་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་ 
མའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་འདིར་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་ཅིང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སོགས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ 















































ཀྱིས། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བྱའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་དགའ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྒྱུད་ལ་གུས་ཤིང་གཡོ་བ་མིན་པའི་སེམས་ལྡན་དེ་ཉིད་ 
ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤེད། །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཉམས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བྱ་པ། །ཤེས་རབ་དབང་ལ་སོགས་པ་བ། ར་ཏེ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སླར་ཡང་འབྲིང་པོ་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། དེའང་གང་གི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ནག་པོའི་མཐར་ནི་དཀར་པོའི་ཚིགས་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བཞེངས་བྱས་ནས། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་པའི་དབང་བདུན་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ 
དོནདུ་བུ་རྣམས་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཡང་ན་མཐའ་དག་ཡིན་ཏན་གཏེར་ནི་བསྟན་པའི་སླད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགལ་མཆོད་པར་བྱ། །མཆོད་པ་མེད་ན་ལོ་གཅིག་ཏུ་་རྒྱད་ཀྱིརྒྱལཔོ་དག་ནི་བླ་མས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ 
དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་ནག་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྐུར་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་། སྔ་མ་ལས། རྫོགས་པ་དག་ལ་ས་ནི་སྦྱང་དང་གཟུང་བ་དགྱང་དེ་བཞིན་བུ་རྣམས་དག་ནི་ཡང་དག་བ: ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཐིག་གདབ་འདོད་པ་མ་ 
ནུའི་ཉིན་ཞག་དག་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བ་ཉིད། །དབང་ལ་སོགས་པཉལ་མཆོག་གི་བླ་མས་སྦྱིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་འགྲུབ་ན་ས་གའི་ཉའམ། དེ་ལས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། སྔ་མའི་འཕྲོས་ལས། བདུད་ནི་བཅོམ་པའི་ཉིན་ཞག་དག་ 
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༄༅། །ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་མཚན་མྱོ་རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོ་གཞན་ལ་རབ་གནས་མིན། །དག་པའི་དུས་སྦྱོར་གཟའ་ལ་སོགས་པས་མི་ཡི་བདག་པོ་མཚན་མོ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། དབང་ལྡན་དང་ནི་བྱང་གི་ས་གཞི་དག་ལ་ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་རི་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གནས་དང་ལྷ་ 


ཡི་གནས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་དང་ནི་མཚོ་དང་བཟང་པོའི་གནས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྦས་པའི་ས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེར་སྟོན་འཁོར་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། སའི་ཆོ་ 


ག་དང་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སྒྲུབ་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་གརྣམས་ཡིན་ཏེ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གོང་དུ་སོང་གྲུབ། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར། སློབ་མས་མཆླལ་ཕུལ།། 


རཾ །དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མི་བཟད་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་བདག་ནི་དེ་ 


རིང་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ལྷག་པརམཆི། །ཁྱོདཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ངེས་པར་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་དག་ལ་ལུས་ངག་སེམས་ནི་དག་པས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། དེའང་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་ 
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,$32 81. ངུ ༦ི 


དབང་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཤིང་། འདིར་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་བ་སྟེ། དེ་ལ། འདོད་པའི་རྡོ་རྗ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བའམ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
ལ། རྫོགས་རིམ་ངེས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ལས། བྱང་སེམས་མི་འགྱུར་བར་འཆིང་བ་ཐུགས་སྲོག་དབུ་མར་གཞུག་ཅིང་འཆིང་བ་གསུང་། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་སྦྱོང་བ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་ཤེས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་རྣམས་སོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཅུ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཅུ་ནི། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟངས་བ་ལང་རྟ། ། 
གླང་པོ་བུ་མོ་ཡུལ་འཁོར་དང་། །འདོད་པའི་ཆུང་མ་རང་གི་ཤ །སྦྱིན་པ་རྣམས་པ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་སོ། དེ་དག་གིས་མཚོན་ཐ་ན་ཟས་ཁམ་རེ་སྦྱིན་པའང་སྟེ། གཏོང་སེམས་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་སྨོན་པ་ཐུན་གསུམ་ 
དུ་དྲན་པའོ། །འཁོར་ལོ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་དམ་རྫས་རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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༄༅། །པའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་ས་ཐོབ་པས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བོའི་མངོན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་པའོ། །རལ་གྲི་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལ། འདོད་པའི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྟེ། འདིར་མཆོད་པའི་དོན་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པ་སྒྲུབ་པའོ། །ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨའི་རིགས་ལ་རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྒྲབས་པ་ལས་ཐོབ་ན། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་ 
པར་བསྒྲོད་དེ་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་བ་འཛག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྐྱང་བའོ། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་ 
པ་སྟེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ལས་ངེས་དོན་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ། སྦྱིན་པ་བཅུ་ནི། རྒུང་བཅུ་བཅིངས་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
དྭངས་མ་བཅིངས་པ་དང་། ཤ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་བཅིངས་པའོ། །མཆོད་པ་ནི། གཏུམ་མོ་སྦར་བས་བྱང་སེམས་བཞུ་སྟེ་ཕུང་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད་པའོ། །འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ལས་རྒྱལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་དྲུག་ 
པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཐབས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྨན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། སྡོམ་པའི་བཅས་མཚམས་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་བློ་ནུས་དང་འཚམས་པར་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
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༦ཏི་ིེ་ང༦ཚི་ 





ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བར་བསྲུང་སྙམ་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འདོད་པའི་རྡོརྗེལ་ནི་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་སྤྱི་བོས་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ལནི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བགྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་བསྐྱང་བར་བགྱི། །རལ་གྲི་ལ་ནི་མཆོད་པ་བགྱི་སྟེ་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ལ་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནས་སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་གིས་བསྲུང་བ་ནི། མཉྫལ་གྱི་ར་བ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྔགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧཾ་ཀྐྱཿ བཛྲ་དརྟ་ཀཱཿ་ཙཏུ་ར་བིམོ་ཀླ་མུ་ཁ་བི་ཤུདྡྷ་ས་བྷཱ་ཝཾཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟཛྙཱ་ན་མུ་ཁ་དདྣ་ཨཱ་དི་མ་ལེ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་གཏད་ལ་དོར། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ངོ་སྤྲད། འདི་ནི་རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་དག་གི་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དྲི་བ་དང་དོད་མཚུངས་ཏེ། གང་དག་ཡེ་ཤེས༔ ད་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཁ་དོག་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་བརྟག་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཚནམ་དངོས་སུ་བརྟག་ནུས་ 





པས་ལེགས་སོ། །དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བ: ན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱ༔ སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ལ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོ༔ གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཾ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀྷཿ ཡིག་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ༈ །།དེ་ནས་ཁྱོར་ 
ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཧྲིཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤར་ཕཱ་པཾ་ནྩྱིབ་ཨས་སཾ་ཤོངྷ་ཡ། སརྦ་བི་ཀལྐཱ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པས་ཁྱོར་ཆུ་བླུད། བདུད་རྩིས་ནང་གི་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་སྦྱིན།། ལྟ །།དེ་ནས་སྣོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུུ་ཀྱེ། དེ་ལྟར་དྲེས་པའི་ 
ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་མོས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྤ་དཱ་ 
ཡུ་མི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཧོ༔ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁི་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྙིང་གར་རེག། ལྟ །དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པ་རི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ 











747 









































༥ྷཀྣ་ 





ནས། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་ 
པར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ནང་དུ་དྲངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུར་གཞུག ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མུནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ 
རྩ ཞེས་ཁྲིད་དེ། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ ཞེས་ནང་དུ་བཅུག་པར་བསམས་ལ་ཡོལ་བ་བསལ།། ལྟ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་འཇུག་སོང་ནས། ནང་འཇུག་གི་སྔོན་འགྲོར་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐོར་བ་བྱེད་པར་ 


མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཧཱ་ར་ཏ་སུ་དྲ་ཌྷ་སུ་ཧོྱ་སྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཧྱ་སི མཱཾ དེ་ནས་སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ ཛ 


ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛཾཔ་སྣཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཧྷ་ནིནི་རྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏ་ཨ་དྷི་ཏི༔ྣ་མཱཾ། ཡང་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཀརྨ་ཌི་ཨཱཏྤ་ 








ནི་ནིཏ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏདྣ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨཀུ་རུ་སཱཾ། ཡང་གཡས་སུ་བསྐོརཏེལྟོ་སྒོ་ནས་ཕྱེག་འཚལ་བ་འདིི་རྗས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཱག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨ་བྷིཌཀཱ་ཡ་ཨཱདཱ་ནིནནྡཱཏ་ཡཱ་མི། སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷིཊིཉྩ་སཱཱཾ། ཡང་གཡས་སྐོར་ 
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༄༅། གྱིས་ནུབ་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བདཔཱ་ཛཔཔྣཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྷཾ་ནིནཱཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་པི་རོ་ཙན་ཨ་ངྷི་ཏི༔ྟཱཾ། ཡང་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྱང་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨ་པྲ་བརྟ་ཡ་མཱཾ། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གུརུ་ཙ་ར་ཌོ་པསྦྷནཱ་ཡ་ཨཱཌནནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སརྦ་ 
སྭཏྭཔ་ཏཱི་ྟཏྟ་ནྡ་ཡ་ཨཱཏྤ་ནཾནིནཱ་ཏ་ཡཱ་མི། དེ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ། དམ་ཚིག་མཐའ་དག་གིས་དམ་ལ་གཞག་པ། སློབ་དཔོན་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དེམ་ལ་གཞག་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིགཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ 


༣. 


ལ་གཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོརེབཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཁྱདཀྱི་དམ་ཚིག་རྡ་རྗ་འདིའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །ཕང་རྡརྗ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། །ཨོ་དེརིངརྡོརྗ 
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སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་གིས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། བདུད་རྩིདང་སྦྱར་བའི་དུངགི་ཆུ་བླུད་ཅིང་། འདི་ནིཁྱོདཀྱི་དམྱལ་ 
བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུད་ཀ་༩ཿ གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
སྟེ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདྱི་གིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་ 
རེ། དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་སླད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། ཞབས་གཉིས་པ། མགྲིན་པ་གསུམ་པ། ཞལ་བཞི་པ། ཕྲག་པ་དྲུག་པ། དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་གི་པདྨ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། ལྷག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། མཚོན་ཆ་རྣམས་ 





དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཀླུའི་དབང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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ལཿ 





༄༅། 
ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ་དང་། རྐང་པ་དག་གི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུགས 


གྱིས་མཚན་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་གནས་བའི་རི་དམར་པོས་བདག་ཉིད་འདེགས་བཞིན་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཧྱུཾ་ཧཿ ཨཱཿ རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་ཐྷཾ་གྱི་འོད་ཟེ་ 





བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔའི་སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང། ཧྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ལ་ལ་ལ་ལ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ནཱཱཾ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་དབབ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི། དབང་ལེ་ལས། 


།གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་གསལ་བཞིན་པ་དེའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། སོ་ 
སོ་རང་རང་གི་སྙིང་གར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་ཉི་མ་ལཧྲུཾ་སྔོན་པོ་དང་། མག་པོརཝ་ལས་བུང་བའ་ཆུའི་དགིལ་འཁརདཀར་པོ་ུམཔ་བམ་པས་མཚན་པརྦ་་བལ་ཧུཿ དཀར་པོ་དང་། མགྲིན་པར་ 

'ཀྱིས་སྦར་བཞིན་པ། རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་རཾ་ 
སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
གྱི་འོངྫ ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཞུགས་པ་དང་། ཛྷཱཾ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་མཐའ་དག་གང་བར:༔ ར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔར་ 


ཁྲོ་བོའི་ 
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རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ན་མཚོན་ཆས་མཛེས་པའི་ལག་པ་དག་གིས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྡིགས་བྱེད་ཅིང་། །གཡོན་བརྐྱང་ལ་སོགས་སྟབས་རྣམས་དང་ནེ་རྣམ་མང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་གར་བྱེད་དེ། །བཞད་དང་ཧོ་གི་ཡི་གེ་འདྲེས་པས་དགྲ་ལ་ 
འཇིགས་པ་སྟེར་བ་དང་ནི་རྡོརྗའི་གླུ་ཡང་བྱེད། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བའོ། །སྐུ་ཕེབས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སྐུ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། །གསུང་ཕེབས་ 
པས་ནི་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨྲ་བ་པོ་རུ་འགྱུར། །ཐུགས་ཕེབས་པས་ནི་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཡི་ཡང་བླ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ 
པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར། །ས་ཕེབས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་རི་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུས་ཀྱང་བསིལ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །མེ་ཕེབས་པས་ནི་སྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ་རླུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་སྐམ་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཕེབས་ 
པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ས་སྟེང་དུ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གི་རིམ་པ་ཡིས་ནི་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག སླར་ཡང་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་ཀྐཿ རྣམས་སུ་ 


8 རྱི 
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༄༅། ྒྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་སྦྱིན་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡོད་པའི་སྡེག་པ་ལྔ། །ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ། གསོད་པ་ལྔ། འཁུ་བ་ལྔ། ཆགས་པ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔའོ། །འདི་དག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་བསྲུང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་པ་ལྔ་ནི། སྲོག་གཅོད་པས་ 
འཚེ་བ་དང་། མི་བདེན་པའི་རྫུན་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པས་མཚོན་འདོད་ལོག་དང་། གཞན་ནོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཆང་གི་བཏུང་བས་མྱོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །འདེ་དག་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་སྟེ། རང་ 9 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་པའོ། །གང་ཞིག་རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གང་གི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ལྷ་དང་མིའི་བླ་མའི་མཚན་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། རྩོད་དུས་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་སྦྱིན་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་ 
གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་འདི་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བ་ ་ན་ལྔ་པོ་དེ་ཙམ་བསྒྲགས་པས་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འདིར་དགག་བྱ་ 


རོགས" ༤37. 


དམིགས་སུ་བསལ་བ་དག་འགོག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་ནི། ཤོ་དང་མིག་མངས་སོགས་ཆོ་ལོ་རྩེ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་རིན་༔ དོན་དུ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤས་མཚོན་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། ཉོན་ 


















































༦2:61. ༦ཁྱི་ 








མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་འཁྱལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ཀློག་པ་ཚིག་ངན་དང་། མཚུན་འཐོར་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། རིག་བྱེད་ངན་པ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དངོས་སུ་མཚུན་གསོལ་བ་ 
འབྱུང་པོའི་ཆོས་དང་། རང་གིས་བསད་པའི་ཤ་ཐ་བ་སོགས་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཏེ་ལྔའོ། །གསོད་པ་ལྔ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བ་ལང་གསོད་པ་དང་། མ་མོ་མཆོད་པ་ལ་བྱིས་པ་གསོད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བུད་མེད་ 
དང་། སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་གསོད་པ་སྟེ། འདི་དག་སྔར་གྱི་འཚེ་བའི་ནང་ཚན་དངོས་ཡིན་ཡང་། མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་སྤྱིར་འཚེ་བ་སྡིག་པར་འདོད་ཀྱང་། སྐབས་འགར་དགེ་བར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ལོགས་སུ་སྨོས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ། ལྷ་ 
མིའི་བླ་མ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང། བཀའི་གླེགས་བམ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱིར་སྡིག་པ་ཆེས་ལྕི་བར་མ་ཟད། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཆོས་སུའདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་སུ་བཀར་རོ། །འཁུ་བ་ལྔ་ནི། སྔར་འབྲེལ་ཅན་ལ་ 
ཕྱིས་ལོག་སྟེ་ཁྲོ་བ་ནི་འཁུ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་། མཉམ་པར་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། བཀུར་བར་འོས་པའི་རྗེ་བོ་དང་། །ལྷ་མིའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། ཡིད་བརྟན་པར་འོས་པའི་ཡུལ་མཁན་སློབ་དང་། བླ་མ་ 











སོགས་ལ་འཁུ་བ་སྟེ་ལྔའོ། །ཆགས་པ་ལྔ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ལས་དང་པོ་པས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ 
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༄༅། །བསྒོམ་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡུལ་དབང་ལྷ་སྐུར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གདམས་ཤིང་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འཚེ་དང་མི་བདེན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤང་བྱ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཆང་གི་བཏུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དག་སྟེ་རང་གི་དགེ་པ་འཇོམས་བྱེད་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ 
སོ། །གང་ཞིག་གང་གི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ལྷ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་དེ་ཡི་མཚན་གྱིས་རབ་སྦྱིན་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་བཀའ་འདི་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་དག་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཆོ་ལོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་པའི་ཟས་དང་ཚིག་ངན་ཀློག་ 
དང་འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ཆོས། །བ་ཡང་བྱིས་པ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་མིའི་བླ་མ་གསོད་པ་ལྔ་ནི་མི་བྱའོ། །གྲོགས་པོ་རྗེ་བོ་རྣམས་དང་ལྷ་དང་མི་སི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡིད་བརྟན་རྣམས་ལ་འཁུ་བ་ཡང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ 





ཆགས་པ་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་བདག་པོའི་བ། ལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་མཛད་པའི། །གརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ། བོའ གསུང་ཇི་བཟན། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཟུང་། །སྐབས་འདིར་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ལུས་ལ་སེར་པོའི་གོས་དག་བྱིན་ཏེ་མིག་ནི་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའི་ 
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སློབ་མ་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་དར་རམ་རས་ཀྱི་མིག་དར་རེ་བཅིངས་པར་གྱུར། ཨོཾདཱ་ད་ཨ་གཉི་རོདྷཀཱ་རིཌཱེཧཱུཾཕཊ། དར་སེར་པའི་སྟོད་གཡོགས་རེ་བྱིན་པར་གྱུར། ཨོདཱ་དཤ་ཨཾ་གནི་རོརྷཀཱརི་ཌེཧུཾ 
ཕཊ། ཡང་དར་སེར་གྱི་སྨད་གཡོགས་རེ་བྱིན་པར་གྱུར། ཨོཾདཱ་ད་་ཨཾ་གཉི་རོ་ངྷ་ཀཱ་རི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་དག་གི་དགོས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཉྟེན་འབེལ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིརྩ་བ་ལས་རླུང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོཕྱརརྒྱ་བ་མེད་པར་ན་ཨ་ཝ་ 
ྷཱུཏཱིར་དགག་པ་མཚོན་པས་དོན་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །དེའི་རྗེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ེ་ནས་དང་པོར་མིག་བཀབ་ནས་དགེ་བའི་གྲོགས་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཞེས་ ! 
གསུངས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཧཱ་ར་ཏ་སྭདྲཾ་ཌྷ་སྭ་ཏོདྱ་སུ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ཏ་སིདྡྷཾ། དེ་ནས་ཤུར་སྒོར་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དུང་གི་ཆུས་བསང་ 
གཏོར་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཧྭི་ཀྐཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་མེ་ཏོག་རེ་རིགས་བརྟག་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་མོས་པ་མངོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡུགས་ཏེ་སྦྱིན དྡེརྗས་སློབ་དཔོན 
གྱིས་བདེན་པ་བརྗོད་དེ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཤོག །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ། 












































༄༅། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་གང་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། དེའང་གང་དོར་ན་སྔར་གོང་དུ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་དེ། གང་དུན། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོར་བས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ། བློས་སློང་ཆུང་ངུ་མེ་ཏོག་གིས་ལྷ་གནས་སུ་མི་སླེབ་པ་སོགས་མེད་ཕྱིན། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སུ་འདོར་དུ་རུང་མོད། འོནྲ་ཀྱང་ཙརི་ཀཱ་སོགས་རེ་རེ་ནས་རིགས་བརྟག་དགོས་པས་འདིའི་ལུགས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོའི་སྟེང་ངོས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་རལ་གྲི་སོགས་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བཀོད་པ་ལ་འདོར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་འདོར་པ་ཡིན་པས། སྔར་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ 
སྟེ། བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་གང་ཡིན་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དེས་བཞེས་སུ་གསོལ་སྙམ་པས་འ འི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་འདོར་བརཞུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་བིཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་དོར་བ་ལས་རིགས་བརྟག་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ལྷ་མཚན་གྱི་རྩེ་ 
མོའི་ཕྱོགས་སུ་པབསན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས། མདུན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྟོར་དོན་གྲུབ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་རྣམ་སྣང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་སྣང་མཐའ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་རྣམས་ངེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་བསྒོ སླར་ཡང་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷས་བཞེས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲོ་པ་ཏྲི་ཧྭ་སྟཾ་ཨི་མེ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། དེ་ནས་མིག་དར་དགྲོལ་བའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་ 
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རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་ཨོཾ་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱིམག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །ྡོ་རྗེའ་མག་ནི་བླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཨཾདེ་བ་ནཱཡནྡཊ་གཱཊ་སཱཧཱ།ཨཾ་དེ་བྱཡ་ནམུདྡཱ་ཊ་ཡཱམ་སཱཧཱ། ཞེས་མིག་དར་དགྲོལ། དེ་ལྟར་མིག་ཕྱེས་ནས་གསར་དུཐོབ་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི 
སྨྱན་དེ་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའདི་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱིགརྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་ 
མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཆོག་རོལ་བས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །དེའང་འདི་ན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ 
རྗེའི་རང་བཞིན་རྩིབས་བཅུ། ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ། ཞེས་སོགས་ནས། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་བ་དུ་མས་མཛེས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དངོས་གཞིའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
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འབྱུང་བཞི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཡི་རཾ་ཝཾ་ལཾ་ཀྐ༔ ཤིས་པའི་ས་བོན་རྣམས་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་མའི་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་སོགས་ནས། དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དངོས་གཞིའི་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན། དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་ཞེས་སོགས་ནས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན། ཤར་དུ་ནག་མོ་འབར་མ་སོགས་ནས། དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཡང་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཤི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྨི་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། སོགས་ནས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དངོས་གཞིའི་ལྷ་བསྐྱེད་ནར་ 
འདེད་དུ་བཏང་པས་ཆོག དེ་ལྟར་ན་མཚོན་བྱེད་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན། པྲ་ཕབ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་ 


དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སྲུམ་བཞིན་དུ་མཛལ་བར་གྱུར་སྙམ་དུ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཡང་དག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 


བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། །ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ དེ་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ལགས།། ལྟ །།དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ 
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‰3>@§༦ྱི 





དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག དགོས་པ། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དངོས་ཏེ་དྲུག དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ུལ་པས་གྲས་པས་པའི་མགསུདིཆོ་འོནིནཅམལོགཔནི་དབ་ིཆོགའིང། དའ 
ླབོངམའི་གདིགཔས་གང་འྱས་དམགལ་བབྟསེཔདཔང སུང དེ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པའོ། །དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གི་མྱས་སློབ་མའྒྱད་སགས་སྡོམམཚནཉིདཔབསྒུདཔའོ། དབང་ག མའ 
ནི། དང་པོར་སྨིན་བྱེད་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། ཁྱད་པར་ཅན་སྨིན་བྱེད་མཆོག་དབང་གོང་མ་རྣམས་སོ། །དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི།  གིི་ུསདང་སནམན་པརགོར་བརམ་གཔ་སེ། ྒོགསུམཨདྲམའབུད་ ཱ པ། ཞྲས་ 
་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པས་ན་དབང་ངོ་། །དབང་གི་དགོས་པ་ནི། སློབ་མའི་རྒྱུད་སྔགས་ཀྱིསྡོམ་ལྡནདུ་སྒྲབ་ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགསི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱིདོན་བསྒྲབ་པར་དབང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དབང་གི་རིམ་ 
སསིས་སྦབ་ གས་འཁར་དུབག་སྔོནདསངཔའ་གར་བགའལར་།་བབ་བ་ས་མ་བ དེ་ལ་ཕྱིས་འཇུག མཆོག་དབང་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 





འི རའ ཆེར།རོའ།༢༩ོོ ངར ཀྲང རེ་རེ ¬ ཱཀ༽ཌ- པའི་རོའ་རི། མ་ 
མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་སློབ་མས་མཐྫལ་དབུལ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་པ་གདབ་པའདིའི་རྗེས་ློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ན 
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[ཧུ 





༄༅། 


།མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྫོཿཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨུ་ཡིག་དང་པདྨ་ལས་ཁྱེད་ 


རང་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལམངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། བྱང་གི་སྒོར་གནས་པར་གྱུར། བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་གཡོནཞལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ 


= 


སྐུར་མོས་པ་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་བརཞུ། དེས་ཀང་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཐོག་མར་ཆུ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾཧ་ཧཱ་ཧཾཧཱཾཛཛྷཾཾཏོྷོ་ཨཱ་ཨཱཧཱཾ་ཨཱ་ཤཱཾ་བཛྲཌ་ཀི་རྩེ 


བྲྲ་ཨྭ་ཚཾཏྭ་ཊི་ན་ཨ་ཐིྱིྡ་ཱཾ་སཱཧཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དྷེ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། གནྡྷཾ་སོགས་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 


མཆོད། ཨོཾ་བཛྲདྷཱཏཱཱི 





9. 


ཧཱཧཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏཊྟརེ་ཏུ་རེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་པཛྡཱ་ར་བཱ་སི་ནི་བ་ར་དེ་སྭཱཱ། ཨོཾམཱ་མ་ཀཱི་ཀི་རི་ཀི་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བུམ་པ་སོ་སོ་ནས་བུམ་ཆུ་བསྡུས་ཏེ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ 
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ཀཀ 








མདུན་དུ་བཀོད་པ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་སྟེང་དང་འོག་གི་བུམ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ། ཨཱི་ལས་བྱུང་བའི་ཤར་དང་མེའི་བུམ་ཆུ་སྒྲོལ་མ། ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷོ་ 
དང་བདེན་བྲལ་གྱི་བུམ་ཆུ་གོས་དཀར་མོ། ཨཱུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་བུམ་ཆུ་མཱ་མ་ཀཱི། ལཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནུབ་དང་རླུང་གི་བུམ་ཆུ་སྤྱན་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་ 
མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་ཆུ་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཙྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དུང་གི་ཆུ་བཏེག་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། དེ་ནས་ཆུ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོར་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་དུ་བསྙིལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨཾ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་ 





བ། །དེས་ནི་དེརིང་ཁྱད་ལ་ཞིབྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། ' །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཚོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེརྒུརྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེས་ནི་དེརིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །ཤོག །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དེ་ནས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཨི་དཱཾ་ཨཱ་ལཱཾ་པདྩ་ ཏུ་བིཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱི་བོ་དང་། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན། དཔྱི་གཡས་གཡོན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར། དེ་ 
ལྟར་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་དུ་མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ ངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། མགྲིན་ 


པ པར་མེ་ཁམས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོཌ་མ་རུ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོ་ཐོ་བ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་དུང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་ 


མཛད་ཅིང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
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པ་ 








མཛོད། དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་རི་ཨུཾ་ལོ་སརྦ་བུདྡ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊཾ་མ་མ་པྩ་བུདྡྷ་ཨཱཏྤཀཾ་བནྡྷ་ཡནྟུ་ཧུཾུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭབྷཱ 
ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་ལྗང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ། ཨི་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་ནག་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ། རི་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་དམར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ། ཨུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། ལོ་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཅོད་པན་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཿ ཛཿ ཧྷུཾ་ཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐོག་མར་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཨི་ཛཾ་ཨཱ་ལཾ་པརྩ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དུང་གི་ཆུས་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་ 
བསྐུར། དེ་ནས་དབྱུ་ཆུན་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ་མགོ་བོར་བཅིངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལཾ་པདྨ་ཏབཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཤྡྷ་སཱཧཱ དེ་ལྟར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། ལྟེ་བར་གཟུགས་ཕུང་ 


¬= 2༢7. 


7༠: 











རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དུང་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་ཐོ་བ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དམར་པོཌ་མ་རུ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 












































༄༅། །ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། གཙུག་ཏོར་དུ་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པདཉི་ལ་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཅྩུཾ་ཐཾཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་ལ་གནྡྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒོ་ 


!ྭ ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ 


ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཁམས་དང་། ཕུང་པོ་འགགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་དག་ནི་དཔེར་ན་བྱིས་པ་བཙས་པ་ལ་ཆུས་ཁྲུད་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་ 


འཇོག་པ་ལྟར་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ེ་ལྟ་བུས་བྱང་སྒོར་སྐུའི་ཞལ་གྱིས་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས། སྐུརྡོརྗེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ཡིག་ 
དང་པདྨ་ལས་ཁྱེད་རང་གསུང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ལྷོའི་སྒོར་གནས་པར་གྱུར། བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་གཡས་ཞལ་ 
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85 ཆི 





གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མོས་པ་ལ་དར་དཔྱངས་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧཧཱ་ཧཾ་ཧཿ ཕྲེ་ཧོ༔ སརྦ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་མ་ 
མ་བཛྲ་བཟྡྷཾ་བནྡྷ་ཡནྟུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ། སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་དར་དཔྱངས་ནག་པོ་གཉིས་ནག་མོ་འབརམ་དང་དུ་བ་མའི་ངོ་བོ། ཨཱཿ དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་དར་དཔྱངས་དམར་པོ་གཉིས་དམར་མོ་འབར་ 
མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་མ། ཨཾ་དང་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་དར་དཔྱངས་དཀར་པོ་གཉིས་དཀར་མོ་འབར་མ་དང་མཁའ་སྣང་མ། ཨཱ་དང་ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་དར་དཔྱངས་སེར་པོ་གཉིས་སེར་མོ་འབར་མ་དང་མར་མེ་མ། ཕྲེ་དང་ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་དར་དཔྱངས་ལྗང་ 
གུ་དང་སྔོན་པོ་མཆོག་གི་ཆ་མ་དང་ཐིག་ལེ་མའི་ངོ་བོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས། །དར་དཔྱངས་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐོག་མར་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿ ཕྲེ་ཧོ དག་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པྱུ་ར་ཌི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དུང་གི་ཆུས་གོང་བཞིན་ཆུ་དབང་དང་། དེ་ནས། དར་དཔྱངས་གནས་ 





ལྔར་རེག་སྟེ་མགོ་ལ་བཅིངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿ ཕྲེ་ཧོ༔ དཤ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་ཕྱུ་རི་ཌི་སཱཧཱ། དེ་ལྟར་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། རླུང་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནུས་མ་བཅུར་གྱུར་པ་ནི། སྙིང་གའི་ཤར་དུ་མཉམ་ 
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༄༅། །གནས་ཀྱི་རླུང་ནག་མོ་འབར་མ། ལྷོར་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་དམར་མོ་འབར་མ། བྱང་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དཀར་མོ་འབར་མ། ནུབ་ཏུ་ཀླུའི་རླུང་སེར་མོ་འབར་མ། ཤར་ལྷོར་རུས་སྦལ་གྱི་རླུང་དུ་བ་མ་ནག་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྩངས་ 
པའི་རླུང་སྨིག་རྒྱུ་མ་དམར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རླུང་མཁའ་སྣང་མ་དཀར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་ནོར་ལས་རྒྱལ་བའི་རླུང་མར་མེ་མ་སེར་མོ། སྟེང་དུ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་མཆོག་གི་ཆམ་ལྗང་གུ འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཐིག་ལེ་མ་སྔོན་མོ་རྣམས་ 
ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊི་གྷ་ནམས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྐྲ་གྲོལ་བའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནུས་མ་བཅུའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ 
ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་ལ་གནྡྷི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ནུས་མ་བཅུའི་སྒོ་ནས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ། ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾཧྷུཾ་ཧོཿ བི་ཛྙཱན་ཛྙཱན་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཀཱ་རུ་རཱ་པྲ 'ཨཱབྨ་ཀེ་བཛྲ་གྷཱདྷེ་ས་བྱེ་ཏར་ཀར་ཡོར། མ་མ་བཛྲ་སཏྭ༔ ས་པྲཛྙཾད་དཱ་ཏཱ་ཧི་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ 














གསུམ། སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ ལ་བུ་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ 
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༦.ིྱ༦ྱི་ 


སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐོག་མར་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཛྷུཾཧོཿ སྭུརྨ་ཙནྫ་བི་ 
ཤོདྷ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དུང་གི་ཆུས་གོང་བཞིན་ཆུ་དབང་དང་། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལས་འཁྱུད་རྒྱ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཧྱུཾ་ཧོཿ སུན་ཙནྡྲ་བི་ཤོ་དྷ་ཀ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། རྩ་རོ་མ་རྐྱང་མ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྐྱང་མ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རོ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཉམ་པར་སྒྱོར་བ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་ _ 
དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་ལ་གནྡྷི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་ ངི 
བསྐུར་བ་ཐོབ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྩ་ལ་ལ་ནཱ་དང་། ར་ས་ནཱ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་ནུས་མ་རྣམས་ 








དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀྱིས་གློ་བུར་དྲི་མའི་རླུང་དང་རྩ་འགགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་དང་རྩ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་དག་ནི་བྱིས་པའི་རྣ་བ་འབྲུགས་པ་དང་། ངག་རྫོགས་པ་ལྟར་དར་ 









































ཁེ 





༄༅། །དཔྱངས་དང་། ྡོརྗེ་དྲེལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལྟོ་སྒོར་གསུང་གི་ཞལ་གྱི་ས་ལ་དར་དཔྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་ཁྱེད་རང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་བསྐོར་བབྱས་ཏེ། ཤར་སྒོའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར། བླ་ 
མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་མདུནཞལ་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མོས་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིང་གི་དབང་དོན་དུ་མཉྦལ་ཕུལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེཾ་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ 
ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿ སྐ་བ སྭ་བྷནྡཿ སབ་ད་ང་ཀམ་ཨ་པ་གི་བཛྲཔ མ་མ་དང ཞེས་ལན་གསུམ།_ སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨཱ་ལས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་རྡོར་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ། ཨེ་ 


ཨི་ལས་མེ་ཏོག་ནག་པོ་ནམ་མཁའི་ ང་པོ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཨར་ཨཱར་ལས་མེ་ཏོག་དམར་པོས་ ང་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཨོ་ཨོཾ་ལས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཨལ་ཨཱལ་ལས་མེ་ཏོག་སེར་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 





དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ཨཾ་ཨཿ ལས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྔོན་པོ་ཀུན་བཟང་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ 
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༤7 ཏུྱི 


ཇཾཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐོགམར་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨི་ཨར་ཨཱར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿ བི་༩ཡ་ཨིདྡྲི་ལ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་ 

ཏོག་སིལ་མ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པར་བཀོད་དེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སྔགས་གོང་དང་འགྲེས་བྱིན། དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། རྣ་ 
བའི་གནས་སུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུལ་སྒྲ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ། སྣར་སྣའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། ཡུའ་ཏྲི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་ 
འདྲ་བ། མིག་ཏུ་མིག་གི་དབང་པོ་སའི་སྙིང་པོ་དམར་པོ་ཌམ་རུ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཡུལ་གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བ། ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཐོ་བ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཡུལ་རོ་རོ་རོ་རྗེ་མ་ 
སའི་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བ། གསང་བའི་རྩ་བར་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དུང་འཛིན་པ། ཡུལ་རེག་བྱ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བ། སྙིང་གར་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 








འཛིན་པ། ཡུལ་ཆོས་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཉི་དང་། ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


ཨིྡི་ལ་བིཤོདྷ་ནི་སྭཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་དབང་དང་། དེ་ནས་མེ་ 
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༄༅། །འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཅྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་ལ་གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ 
ན། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་ནས་མིང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་དཱ་ཝ་ཝཱ་ལ་ལཱ་སརྦ་ཀྲ་ངྷ་རཱ་ཛཱཿ ས་བྷཱཱ་མིཏཱི་ཀཱ་རུ་རྔམུདི་ཏ་ཨཱ་པེ་ཀླུ་སརྦ་ས་མཧཱ་སྭ་བྷཱ་ཝི་བཛྲ་པུཐཾ་གམི་ནཱ་མ་མེད་དྡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ 
གསུམ། སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧ་དཱ་ལས་བྱུང་བའི་གདུ་བུའམ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྗང་གུ་དང་། སྔོན་པོ་གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་དྲག་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ། ཡ་ཡཱ་ལས་བྱུང་བའི་ནག་པོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
མ། ར་རཱ་ལས་བྱུང་བའི་དམར་པོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་རྨུགས་བྱེད་མ། ཝ་ལཱ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་པོ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་ཁེངས་བྱེད་མ། ལ་ལཱ་ལས་བྱུང་བའི་གདུ་བུམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སེར་པོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་རེངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོར་ 





གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདུ་བུའམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
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936༦ ཆི 


ཐོག་མར་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་ པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ ་ཡ་ཡཱ་ ཡཱར་རཱ་ཝ་ཝཱ་ལ་ལཱ་ཅ ༼ བུླབི་ཧཱ་ ར་བིཤུདྷ་སཱཧཱ། ཞེས་དུང་གི་ ིཆུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གདུ་བུ་རྣམས་ཡན་ལག་ལ་ བཅིང་ངོ་། །གདུ་བུམེད་ན་མེ་ཏོ ཏོག་ཕྲེང་བས་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་མིང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ང ་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་དང་མཐུན་ པའི་མིང་འདོགས་ཏེ ཏེ། དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་རི རིགས ཀྱི་མིང་ནི། མཆོག་ གི་ དང་པོ་ དང་། དཔེ་ ཐེ་མེད་ དང་། ཤིན་ ཏུ་ དགའ་བ་ བ་ དང་། རོ་མཉམ་ ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཨ་ལ་ལ་ 
དང་། སེམས་དཔའ་དང་། བདེ་ཆེ ཆེན་དང་། ཡུན་ལག ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་] རྡོརྗེལ་སོགས་ ་པའི་ མིང་གི རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་ལས་སྔོན་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ རིགས་ དང་མཐུན་པའི་མིང་རེ་འདོགས་པ་ དང་ལྷན་ཅིག་ 
གུདུ་བུ་རྣམས་ ་ཡན་ལག་ལ་བཅིངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཧཱ་ཡ་ ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ཝཱ་ལ་ལཱ་ཙ་ཏབླ་བིཧཱ་རབི་ཤ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བཅིངས་ཏེ། དེ་ནས། ཀྱེ་དཔལ ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱའོ། བྱའོ། །ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཀྱེ་ 
ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ན་མཿ ཏ་ཐཱ་ག་། གཏ་སླད་ས་མ་ ཡཿ ་སིབདཱ་ཝ་སཱ། མིང་གི་ ཀི་དབང་བསྐུར་བས་ལས་ ་དབང་བྱ་བ་' དང་བཅས་ ་པ་རྣམ་ ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གུརཔ་ནི། ། མགོ་བོ་དང་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་དུ་གསང་བའི་ ་དབང་པོ་དང་མཆོག་གི་ དབང་པོ། ཁྲོ་བོ་ 








གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། བྱ་བཿ ཏྲི་ཆུ་དང་ཁུ་བ། ་འདོར་བ་གསང་གནས་ སུ་ཁྲོ་མོ་དྲག་ ་སྤྱན་མ་ལྗང་གུ ཁ་ལ ངག་གི་ ་དབང་པོ་ ་བགེགས 'མཐར་བྱེད་ དང་། བྱ་བ་སྨྲ་བ་ རེངས་བྱེད་མ་ ་ནག་མོ། ལག་པ་ལ་ལག་པའི་ །འི་དབང་པོ་ཤེས་ ་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། བྱ་བ་ 
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1 ཆླ 


༄༅། །ལེན་པ་རྨུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ། རྐང་པ་ལ་རྐང་པའི་དབང་པོ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། བྱ་བ་འགྲོ་བ་ཁེངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། བཤང་ལམ་དུ་བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། བྱ་བ་བཤང་བ་འདོར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མ་སེར་མོ་གཉིས་སེར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་བརྫེས། ཕྱག་གཡས་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། སྟག་ལྤགས་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཡས་བརྐྱང་དང་ 


, གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉིད་ལ་གནས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷཾ་བི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


ཐིམ་པ་ལ་གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དྷེལྟར་ན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དག ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཐོབ། ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུང་འཛིན་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འགགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
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ཧྲི. ངི 








བརྗོད། དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་དེ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། མིང་འདོགས་པ་ལྟར་བརྡུལ་ཞུགས་དང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཤར་སྒོར་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
པས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧོ༔ ལས་བྱུང་བའི་ཁྱེད་རང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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མངོན་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ནུབ་སྒོའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར། བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ཞལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ངོབོ་ཉིདཀྱི་སྐུར་མོས་པ་ལ་རྗེས་གནང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ། རྗེས་གནང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 


¬< 


གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཾཨེ་ཚཾ་པདྨབཛྲཙཛྡ་ྲཛྙཱ་ཨཱ་པཱཡོ་མརྫལ་ཨ་དྷིཔཏཱཾ་བཛྲ་ས་ཁཛྙཱན་ཨཾ་གམ་མ་ད་དཱ་ཏི་ཧིཧཿ ཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ། སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧོཾ་དང་ཀླ༔ ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐོག་མར་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧཾ་ཧྭ་ཀཱཿ དྷརྨ་ཙྲ་པྲ་བརྟ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུ་དབང་དང་། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་སླད་དུ་ཕྱག་མཚན་ 
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༄༅། །རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་པར་གྱུར། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ 
གནས་སུ། པདྨ། རིན་ཆེན། རལ་གྲི རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ནས། སློབ་མ་ལ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། བདག་འཇུག་ལ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུས་ཆོག་ཅིང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའང་ངོ་། །རྗེས་གནང་ 
གི་དབང་བསྐུར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མར་གྱུར་པ་ནི་སྐུ་ 
སྔོ་སངས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཾཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པ་ལ་གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 


3 


གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་མཐུན་སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱིས་འཕོ་ །འི་ཆགས་པ་འགགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སླར་ 
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_་5= ༦. $ཁྱི 





ཡང་། ཨཾ་བཛ་ཧེ་ཏཱཱཾཞབས་ཀྱིའོག་ཏུ་བྷཱཾལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཌཱ་རཾ་ལག་གཡས་སུ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དུང་། ལག་ངར་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པོ་ཏི། ལག་གཡོན་དུ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་རྣམས་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 


མཛོད། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་དམ་བཅས་པའི། །སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 


ངུ དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་བས། །སྐྱོན་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ 


ཡི། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
རྗེས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་སྐར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་སྡོམ་ཆེན་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་ 


ཧར ༣༣. = 


བའི་སྔགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་སྙིང་པོ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་ 
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སུའུ 





༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོརྗེསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་དོར། དྭེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། དཔེར་ན་བྱིས་པ་དེ་ལ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཕས་གནང་བ་སྟེར་བ་ལྟར་རྗེས་གནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ནུབ་སྒོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ནུས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། རིམ་པ་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
དགེ་བསྙེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སསྟ་ཨ་བྷི་༩ེ་་ཏེ་སྟ་བྷཱ་མིཔྲ་པྟོཉཾ། དེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་རྗེས་མཐའ་རྟེན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འཛིན་པར་ཞུ། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་ནས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་ 















































ྣྣཀ 





བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ལག་གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ་གཏད་པ་འཁྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན་པར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཱ༔ ཞེས་བྱིན་ 
ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །རིགས་དྲུག་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། །ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མིན་པའི་ 
ཚིག །རིན་ཆེན་ལ་ནི་གཞན་ནོར་དབྲོག་བྱ་མཆོག་གི་པདྨའི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དབྲོག །ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །གཡུང་མོ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་ 
བུད་མེད་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་པདྨར་སྨད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་ནོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་མི་བྱ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པས་མིན་པར་ 


= 





རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་ལ་དངོས་བསྟན་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། སྦས་དོན་རྫོགས་རིམ་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
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༄༅། །ཅིང་། ནུས་པ་རྙེད་པས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རལ་གྲི་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ཞིང་ནུས་པ་རྙེད་པས་དགོས་པ་ཅན་གྱི་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་བརྟན་རྙེད་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ནོར་ལ་ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བརྟན་རྙེད་ཐོབ་པས་གང་དག་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པས་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་གོང་བུ་ 
དང་། རྐང་པ་དགུག་པ་ལྟ་བུ་དབང་དགུག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་བརྟན་རྙེད་ཐོབ་པས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། གཙང་སྒེའི་རྣམ་རྟོག་གཞིག་པའི་ཕྱིར། མྱོས་བྱེད་དང་། ཤ་རྣམས་ 
དང་། བདུད་རྩི་རྣམས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །རྫོགས་རིམ་ལྟར་ན། རྡོརྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་བརྡས། གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་གི་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་རིགས་དྲུག་གི་དག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སྲམས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་མཐར་ཐིག་ལེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྲོག་སྟེ་རླུང་ 
གཅོད་ཅིང་ཐིམ་པར་བྱས་པ་ལས་གནས་དེར་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་ནི། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བ་དང་། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཅར་སྟན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
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གྲགས་སྡེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མིན་པའི་ཚིག་དང་། ་ གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནོར་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་འཕྲོག་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆང་གི་བརྡས་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་དུ་འཆིང་བ་དང་། ཤ་ལྔའི་བརྡས་དབང་པོ་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་བརྡས་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་རྣམས་ 
བཅིངས་པ་ལས། ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། བཟང་པོའི་ཡུལ་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་སྦྱོར་བའི་ངེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞུ་བདེ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ 
པའོ། །གཡུང་མོ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ནང་ལྟར་གྲི་གུག་གི་རིགས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཡུང་མོ་བརྡས་བསྟན་པ། ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་ལ་སོགས་པའི་རྩ་དང་རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་རྣམས་མཁའ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཆིང་ཞིང་མི་སྨད་པ་དང་། ཕྱི་རུ་། ཛཾ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུར་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐ་དད་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཁའི་པདྨར་མི་སྨད་པ་སྟེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་འཛག་མེད་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ནོར་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་དང་བཅས་པའི་རང་གི་ 








ལུས་ཀྱང་སྤྱིན་ཞིང་བློས་བཏང་ནས་བདག་གིར་འཛིན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྟ་ཉུལ་གྱི་སྲུང་བ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་ཚུལ་དག་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ 
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༄༅། བུ་ཁོད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྐལ་པ་འདས་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་མིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཚུལ་འདི་བརྩོན་པས་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དག་པའི་ཆོས་བཤད་ནས། །དེའི་ཆེད་དུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཡོ་སྒྱུའི་དབང་གིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ་འདི་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡནབླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱིནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རི་བོར་འཛིན་པར་འགྱུར། དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འགོང་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་བཞིན་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པས་གསུམ་པའོ། །བྱམས་པ་བཏང་ 
བས་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མདའ་རུ་འགྱུར། དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པ་རི་བོ་དག་ཀྱང་མ་སྨིན་མི་ལ་གསང་བ་བྱིན་ལས་སོ། །ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀླུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་དགུ་པ་དག་པའི་ཆོས་ 
ལ་མ་དད་གང་། སྒྱུཡི་བྱམས་པ་དང་ནི་མིང་སོགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་རྟོག་པ་ཕྱོགས་དང་དྲག་པོའོ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས་ཉི་མ་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་ལས་ཀྱང་གཞན། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ངེས་པར་མ་ 
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ནུར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་གང་ཞིག་གཡོ་སྒྱུའི་དབང་གིས་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ལས་གང་དག་བྱུང་ན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
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འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྱ་རཱ་ལྟུང་དང་པོ་ནི། སློབ་མ་གང་གིས་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཞེ་ནས་མ་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་དཀྲུགས་པའོ། །རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དེའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ལས་འདའ་བའོ། །རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ 
གིས་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཞེ་ནས་ཁྲོས་ཤིང་འཁུ་བའོ། །རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྩ་བ་ནས་བློས་བཏང་སྟེ་བྱམས་པའི་སེམས་བོར་བའོ། །རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མ་གུས་པ་ཆེད་ཀྱིས་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགོག་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྨོད་པའོ། །རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ལ་མ་དད་པས་ 
སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་གསང་བའི་ལམ་བསྟན་ཅིང་དེས་གོ་བའོ། །རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ནི། ཕུང་པོ་སྟེ་རང་ལུས་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་སྨད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གདུང་བ་རྩོམ་པའོ། །རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ནི། གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ 
མོངས་གྲུབ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་མ་དད་པའོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་པ་ནི། གཡོ་སྒྱུའི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་ཁ་འཇམ་ཞེ་གདུག་བྱེད་པའོ། །རྩ་ ང་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་བདེ་ཆེན་སྟེར་བའི་ཐབས་སྟོང་ 





གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། དག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་སྨོད་པའོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ 
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༄༅། ཀྱི རལོ་སོགས་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ་ན་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ལ་མི་གཙང་བ་དང་སྨད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤང་ཞིང་མི་བསྟེན་པའོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག་ལ་གཅིག་གམ་ 
མང་པོའམ་ཀུན་ལ་ངོ་ལྐོག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རིགས་མ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུས་སྨད་པའོ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་གོ་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པ་ནི། དབང་ཐོབ་པའི་དུས་སྔ་ཕྱི་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། དེང་འདིར་རབ་བྱུང་ཆེ་གེ་མོའི་ལོ་དང་། རིགས་ལྡན་ག་གེ་མོ་ཁྲིར་ 
ཐེབས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ནས་བགྲང་བྱ་འདི་ཙམ་བརྒལ་བ་དང་། ནག་པ་ཉ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཟའ་ཚེས་སྐར་མ་སྦྱོར་བ། བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའའགྲོ་མ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ 
ཆེན་པོའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བ: ར་བས། སྔགས་བཟླས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
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༠5:&..ུཅྱི 








པས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་ལུང་བསྟན་བགྱི། །ཤྱེ་ཁྱོང ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤིཇྱ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། 'ཝཿ སྭ། གང་ཡང་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ 
གཞེགས། །བདག་གསཁོདིལུངབསན་བཅི། ནསདཔ་གངས་ནམས། མང་བས མམས ྲི་ གསོལ་བ་གདབ་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡི། །དསྱཀིའཁོརལོ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །མཆོག་ཏུ་མིའགྱུར་བདེས་གང་བ། །ཡེཤེས་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྟོངཉདསྙིངརྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགྱུར་མེད་གང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ནི། །མགོན་པོ་་ནི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །བུ་དང་ཆུང་མ་ „ 
སོགས་བཅས་པ། །བདག་ནི་དུས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་འབངས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར། །བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཐུན་མོང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱད་པར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨོཾ་པྲ 'ཨུ་པཱ་ཡོ་ཀ་ལ་ཨ་བྷི་། ཾ་མེད་དཱ་ཏི་ཧཱཾ་ྷཾ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། དད་ནས་སྔར་ཕུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱདེ་ཉིད་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲར་བྱིནགྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུང་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་རིག་མ་གཏད། དེའི་ནུ་མ་ལ་ལག་པས་རེག་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགའ་བའི་ 
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༄༅། །དགའ་བ་སྟེ། དེཉིད་བུམ་པའི་དབང་གོ་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའིལས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ས་བྱ་ནདཔ་མི་གཡོ་བར་ལུངབསྟན་པ་ཐོབ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་སྙམ་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾཨོཾ་བཛྲ་སཏྟེ་ན་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཌ་ཀེར་ཨ་ཏྷིཏ་ོ་བཛྲ་སཏྭཔུཏྲ་ཨ་ཙལཱ་བྷཱམིལ་བྷྱོཉ། ཞེས་ངྱ་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་གསང་བའི་ 
དབང་གི་དོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲཛྙཱ་ཨཱ་པཱཡོ་གུཧྱེ་ཨ་བྷིེཀཾ་མེ་དཱ་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏོབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུནྟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་ 
མཛོད། ཨོདཱ་ད་་ཨཾ་གཉི་རོ་དྷཀཱ་རེཌིཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པར་བསམ་ཞིང་། དེནས་བླམ་དུས་ཀི་འཁར་ལོསྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོདཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་པ། ཨ་ཝ་ ཏིའི་ལམ་ནས་བརྒྱད་དེནོར་བར་བྱན་པའི་བདུ་རྩིམཐེ་བང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་ཤིག ཞུདས་པའི་དོརེ་འཆང་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བགྱི། །ཞེས་དང་། བླ་མེད་དེ་ནི་འདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དམ་པ་ ། །དམ་ 
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35. ཌི 





པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འ 
བཞག་ཅིང་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོ་དེ་བྱ་ནེྷཾ་ཡཱ་དྷཱཊ 

། དེ་ཉིད་གསང་བའི་དབང་གི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཅིང་། ས་དགུ་པ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སཏྟེ་ན་གུཧྱ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཌ་ཨ་བྷི་ཊི བཛྲ་སཏྭ ཡུ་བ་རཱ་ཇོ་ན་བ་བྷུ་མི་ལབྦྷོཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱ་ 
སྟི། གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཉྟལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ ཡོཿ 








པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཧཱུཾ་པྡཛཱ་ཨུཔཱ་ལོ་བཛྲ་སཏྭབི་ཤཱམཱ་ཏ་རོ། ཕྡཛྟ་ཛྷན་ཨ་བྷིེཀ་མེད་དཾ་ཾཧུཾ་ཕཱཊ། ཅེས་པས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དེ་ནས་བླ་མས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དབང་པོ་ལགས། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔང་དུ་བྱས་ནས། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །འཁོར་ 


དུས་པའི་ངོ་བོར་བསམས་ཏེ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བར་ཞུ། དངོས་སུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ལན་གཉིས་སུ་ལྕེ་ལ་ 
བཱ་ཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དེ་བྱེ་ཡ་ན་; ཊ་ཡཱ་མི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མིག་དར་བསལ་བར་ཞུ། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བྷ་ག་གསལ་བར་བྱས་པར་ཡང་བལྟས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སྱུམང་བའཇིགཏེནཀུནརོབ་གིམཆོག འདམ 
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༄༅། །ལོའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་ལྟ་བས། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་བྱས་པའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་སྭཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཱ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོར་བྱས་པ་སྟོན་ཅིང་། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། ། 
གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདིཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས། །བྷྫ་མོཀྷ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁའའགྲོ་ 
མའི་དྭ་བ་སྔོམ་པ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་རཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་སྭཱ། གཙུག་ཏོར་ཏུ་ཧཱ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཧྷུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དྲབས་སྲུ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ལག་བཅངས་དང་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཨོྙཱནབཨཇ་རོ་ྭཱ་ཱ་ཝཨ 


ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱངས་པར་གྱུར་པ་ནི། འཇིག་རྟེནཀུན་རྫོབཀྱི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་དགའ་བ་ 
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༦58༦. ཁི 





བཞིའི་དབབེ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ ར་བ་ཐོབ་པས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་བརྟན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པར་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཙྷཾ་བཛྲ་སཏྭེ་ན། པཱཛྙཱཛྟནེ་ན་ཨ་བྷིེ་ཀ་ན་ཨ་ ིྟོདྡི་ཏཱི་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོཉྭཧཾ། དྷམེ་གྷབྷཱམིལ་བྷྱོཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མས་དམ་ཚིག་གི་ངེས་པ་སྦྱིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ 
ཐིག་ལེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་སྦྱོར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་ཆགས་ལའང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོས་བསྲུང་བར་བྱ། །བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་བཞག་ 


ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྲུང་བ་འདིཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་རྫོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 





ཤེས་ཡང་དག་ལྡན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འཇུག །འདི་ཡིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རང་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་སླད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 
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ཆེ 
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༄༅། །པ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ནི། །འདི་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱོབ་པ་ཀུནགྱི་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་བསྲུངས་བདག་གི་བུ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་བརླབས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་བདག །གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བླངས་ནས་ནི། །སྡོམ་པ་སྐྱོང་བར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ངུ་འབོད་དུ་འགྲོར་འགྱུར། །དམན་པའི་སེམས་ལ་སྐྱེ་གནས་སུ། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟུང་གྱུར། །དེ་ཆེ་ཕྱག་རྒྱར་ 
ཤེས་ནས་ནི། །པདྨའི་ཕྱི་རོལ་རང་ལྕེས་བླང་། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྣམས་སོང་ནས། དབང་གི་རབ་བྱེད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་ 
ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནསླ་བླམས་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་པ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་རང་གི་ཡིད་ལའོ་གང་བ་དག་ནི་གང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་རི་བོང་འཛིན་པ་ཞུ་བར་བྱས་ནས་འབར་ 





བའི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འཛག །ཨོཾ་བྫྱས་བཀུག་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེར་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་དག་ནི་གསུམ་གྱི་མཐར། །ལྟ་དང་རེག་དང་འགྲོགས་ལས་འཛག་པའི་བདེ་བ་འདི་དག་གིས་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་སྟེ། །འདོད་པ་དགའ་ 
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®5 ནི 








བར་བྱེད་དེ་དང་པོ་དགྲ་ཀང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི ་གི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཕྱིནས་གང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིས་ཏེ་སླར་ཡང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་དོ་རང་ལུས་ལ། །འབར་བ་ཉིད་ལ་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་དགའ་བ་ཡིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
ལ། །ཨོབྷ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའིའོད། །རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། ། 
ཆམེད་ཆ་ལས་འདས་པ་པོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་དགའ་བ་བཞིའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི ས་ ངི 
རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་སྟེ། དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དབང་བཞི་པ (ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀིི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕོ་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་སྤོས་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུན་པར་བྱ་སྟེ། འཛིག་རྟེན་པའི་དབང་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་ 
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༄༅། །མཛོད། ཨོཾ་ཧོཿ པྲཛྙཱ་ཨཱ་པཱ་ཡ། ཨཱད་ཀཾ་བཛྲ་སཏྭ་མཧཱ་མཱ་དཱ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་༩ ཀཾ་མེ་ཕྲ་པཛྙཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཕཊ། ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་ 
བསྐར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་ཆེན་དབང་གིས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལྟ་སྟངས་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱས་ལ་ཚིག་འདི་དག་ལ་སྙན་གཏོད་ 
སཿ དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོརྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ 
ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོག་པ་ཡི། །སྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེཉིད་དུ་ནི་རྐྱངམ་དག་དང་ནེ། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྒྲུབ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། བླ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རིམ་པས་ཐོབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
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མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་གོང་མའི་གོང་མ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོམཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
པས། སྒྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་རྡ་རྗ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་ངརྒྱལ་བཟུང་སྟེརྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ཧོཿ དྷར་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཀྱར་ཙཏུབ་ཨ་བྷིཌེཀ་ཆ། ཨ་བྷིིཧྟོ། བཛྲ་སཏེ་ན། ཨཱཧྨནཱ་ཧཾ། ཧི་ཏཱི་ཡོ། དཱ་ད་བྷཱམི 
ལབྦོ། བཛྲ་སཏྭ། མཧཱ་ཨརྤཿ པར་མ་ཨཀྐ་རཿ ཏཱི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡཿ ཀཱ་ལ་ཙཱཀྲ་བྷ་ག་ཝཱན། ཨེ་ཝཾ་ཀ་ར༔ ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཁས་བླང་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། པའ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྤངས་ནས། །བླ་མ་གཞན་དག་རྨི་ལམ་དུའང་། །སྲོག་དོར་ནས་ནི་སྟེན་མི་བྱ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུས་ཀུན་ཏུ། །གཡོ་སྒྱུ་མད་པར་ནུས་ཚད་ 
ཀྱིས། །ལུས་ངག་སེམས་དང་གསུམ་པོ་ནི། །གཙོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་དབུལ་བར་བགྱི། །རལ་གྲི་དང་ནི་སྣག་ཚ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྙེམས་པ་དང་། །ཞིང་དང་ཁྱིམ་གྱི་ལས་དང་ནི། །ཚོང་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དམ་འཆའ། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྒོ 
ནས་ཐུན་མོང་གི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོག་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་གྲུབ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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༄༅། །མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆླལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཉྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་རམསས་ཀྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བ་སྔོམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་། ལྔ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་མཇུག་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་དབང་གི་སྨོན་ལམ་དང་། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་བོ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་ 
བརྗོད། གང་ཡང་བདགབློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །འདིར་ནི་བྱ་བ་ 
གང་ནོངས་པ། དདེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
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5; &.ཇ༦ྲི 


བསྡུ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། འཕྲོ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཆུ་གཏེར་རང་ཞལ་ལ། །སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་འཁྲུད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དབང་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
འདྲི་བས་སོ། །རང་བཟོའི་དྲི་མས་ཀུན་ནསམ་སྦགས་ཤིང་། །རྒྱུད་དང་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་མ་ཉམས་པར། །བཀླགས་ཆོག་བཀོད་འདིས་དུས་མཐའི་རྒྱལ་བསྟན་དང་། །རྡོར་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མི་འགྱུར་རམ། །འོནྲ་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་བདག་ 
བློའི་ཁབ་མིག་ཏུ། །རྒྱུད་གཞུང་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་བའི་ཚེ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཉེས་བྱས་གང་མཆིས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་བཤགས། །ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་དོན་གཉེར་རྣམས། །འཇུག་པ་སླ་ཕྱིར་འདེར་འབད་རྣམ་ 
དཀར་དགེའི། །བདུད་རྩི་བཏུང་བས་འགྲོ་རྣམས་གདུང་སེལ་ནས། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུཞི་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཕྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཟབ་གསང་འདི་ཉིད་སྲིད་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལམ་ 
མཆོག་འདི། །མཇལ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་རོ་གཅིག་ཤོག །ཅེས་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའདི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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× ༄༅། ཡོན་ཏནྱ་རྒ་མཚོ་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཏུ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བྱས། སྒོས་ 
× སྐབས། རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མའི་རིགས་སྐྱེས་ཆབ་མདོ་གྲུ་བན་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག། ཀུ །དུས་ 
ཏཱ འཁོར་སྡོམ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུ་བ་བྱ་བར་འདོད་པས། ཐོག་མང་ཡོ་བྱད་རྣམས་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཕཊ། ཨོཾ་སྭ། 'ཝ་ཤུདྡཿ 
སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཱ་ཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་ར་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ ་མགོའི་ 
སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལེ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ། དེའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་བྱང་སེམས། ཤར་དུ་ཨི་ལས་རྐང་མར། ལྟོར་རཾ་ལས་རཀྭ། བྱང་དུ་ཨུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་དྲི་ཆེན། རླུང་མཚམས་སུ་ 
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༦2. 





ལཱཾཡས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབང་ལྡན་དུ་ཨཱུ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ བདེན་བྲལ་དུ་རཱི་ལས་རྟའི་ཤ མེ་མཚམས་སུ་ཨཱི་ལས་ཁྱིའི་ཤ དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་མིའི་ཤ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་ཨོཾ་སྐུ་རྡོརྗེའིངོ་བོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་དག་པའི་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨོཾབཛྲཙནྡྲ་སརྦ་དྷར་སུབིཡུྡ་སབྷཱཝ་སརྦདྷརྨནབིཧོ་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་ཏུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། དེའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་དག་པའི་རྫས་རྣམས་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སུུརླ་སརྦ་ངྷརྨ་པྲ་བོ་དྷ་ཀ་སརྦ་ངྷརྨ་ན་པྲ་བོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྱུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཁ་ 
དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཙཱུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་སརྦ་དྷརྨ་སྤ་དྲི་པ་ཀ་སརྦ་དྷརྨ་ནཔྲ་དཱི་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཁལ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་སུ་དུས་མེ་ལ་གནས་པའི་ཧོཿ ཡིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདུད་རྩིར་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧོཿ སརྦ་དྷརྨ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀ་ར་སརྦ་དྷརྨཱ་ན་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ནས་རྫས་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་གཏོང་ལ། ནང་ 





མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩཾབཾ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
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བུའི 





མེད་དམ་པ་རྗེ། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའལ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །ཚོགས་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཆུག །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 





དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དངོས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཁའ་ཁྱབ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས། །སྤྲོས་བྲལ་དག་པ་ 
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ཨེ་ཡིག་དབྱིངས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་ནས། །འཁོར་ལོའི་བདག་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་བྱིན། །རྣམ་འཕྲུལཿ རྣམ་གསུམ་སྲིད་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱང་། །རྣམ་འཕྲུལཿ རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཆི་མེད་གདེངས་ཅན་ལྟ་མིན་སྐྱེས། །འཁོར་བ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་འཕྲུལཿ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་དང་། །རྩོད་ལྡན་དུས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་། །རྣམ་འཕྲུལཿ ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་ 
མཆོག །བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་མཆོག་ནས། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་། །རྣམ་འཕྲུལཿ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གདུལ་ 
དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །རྣམ་འཕྲུལཿ བདུད་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཞིང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ནས། །བགེགས་འཇོམས་འདོད་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ 





རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་འཕྲུལཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ། །རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རི། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ 
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༄༅། །སྡཾ་ག་ར་ར། །སྒྱུ་མའི་རང་སྣང་རྗེན་ནེ་ནེ། །གཏད་མེད་རིག་པ་ས་ལ་ལ། །བརྗོད་མེད་དབྱིངས་སུཐ་ལ་ལ། །བདེ་བཆེན་པོ་ཁྲིལི་ལི། །བྱིནགྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ 
ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །འཁོར་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ། །དེ་ནས་ཕུད་དང་པོ་བཅད་ལ། གཏོར་མ་ལའང་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། དངོས་སུའབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་དང། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྫས་བཟང་དགུ་རྣམས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་། གཡས་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 

རྒྱས་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས་ཏེ། སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ལ། ཀྱི་འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རོལ། །ཅེས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནས་ ཇཾ 
བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་བསྐོར། སོ་སོས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བླང་། སླར་ཡང་ཚོགས་རྫས་གཞན་ 








རྣམས་ལ་བསྲེ། ཡང་ཕུད་གཅིག་བཅད་དེ། ཕྱེད་སྔར་གྱི་ཕུད་དང་བསྲེ། ཕྱེད་ལྷག་གཏོར་ལ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་གཞག་གོ །ཞལ་ཐས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་ 
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བའི་རྣམས་ཀྱང་། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཉི་མའི་འོད་དང་ཟླ་བཟང་ལྷ་དབང་དང་། །གཟི་བརྗིད་ཟླས་བྱིན་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་ཡི་དབང་ལྡན་ཏེ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། །བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། །ཕྱགན་རིན་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་སྤས་པ་དང་། །ཉི་མ་གྲགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀརཉི་མ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
དང་ཟླ་འོད་མཐའ་ཡས་དང་། །ས་སྐྱོང་དཔལ་སྐྱོང་སེང་གེ་རྣམ་གནམ་དང་། །སྟོབས་ཆེན་མ་འགགས་མི་ཡི་སེང་གེ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ། །ས་ཡི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ 
པར་སྐྱོང་བ་སྟེ། །ཚངས་པ་ལྟ་དབང་ཕྱེད་ཕྱེད་སྐྱོང་རྣམསཿ ཨོཾཿ འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་དུམ་བུར་སྐྱོང་བ་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་ས་སྐྱོང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི། །རིགས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །རིགས་ལྡན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 


± 


འབུལ། །ཨོཾཿ དུས་ཞབས་གཉིས་དང་ན་ལྗནྡྲ་པ་དང་། །ཟླ་བ་མགོན་པོ་འབྲོ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་དང་། ལྷ་རྗེ་སྒོམ་པ་སྒྲོ་སྟོན་གནམ་བརྩེགས་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་རྣམས་ལཿ ཨོཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་ཇོ་འབུམ་ 
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སའ 





༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་སེ་ཆེན་དང་། །ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་དང་། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལཿ ཨོཾཿ བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་སྒྲ་སྒྱར་སྐུ་མཆེད་དང་། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཉ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ་རྣམས་ལཿ ཨོཾཿ འཇམ་དབྱངས་དཀོན་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དབང་དང་། །སློབ་དཔོན་ཆོས་སེང་མཁས་གྲུབ་སངས་ཡེ་དང་། །བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན། །རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས་ལཿ ཨཿ སྙིང་པོ་མཐའ་ཡས་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་བཟང་དབང་པོ་དང་། །བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞབས། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་རྣམས་ལཿ ཨོཾཿ ཀརྨ་རཏྣ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་དང་། །རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ ཨོཾ་སྐུ་བཞིརྡོརྗ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། །དམ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དུས་འཁོར་རྡོར་སེམས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །ནུས་མ་བུམ་པ་བཅུ་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །རང་རང་ལྷ་ 








མོར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད། །གཟུངས་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདོད་མ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ལྷ་དང་གདེངས་ཅན་ཕྱིར་འདོད་མ། །རབ་གཏུམ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་སོགས། །ཕྱེད་བཅས་བྱེ་བ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་མཆོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 








801 























„59 &༦ི 











མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོལ། །མཆོག་ཏུ་རོལ་པས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག 


གསལ་བཏབ་ལ་སོ་སོར་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿ ཧྲོུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་རོ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ 








ཨུ་ཅྩཾབྱ་ཐཱཀྷ་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་གཏང་། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ས་མཚམས་གཅད། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཡོད་ན། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་ 
ནས། སྨོན་ལམ་ནི། ལྷ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཡིད་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་སོ་སོར་བཅད། །ཉམས་འོད་གསལ་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །ལམ་སོར་སྡུད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 


མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སོ་སོའི་ 
ཕུད་བཅད་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བུྡྷབོདྷ་སའྭ་བྷཿ བཛྲ་ན་ཝི་དྲཱ་ཛྱཾ། ཆང་བུ་གཉིས་བྱས། ཨོཾ་ཧ་རིཏི་ཕིརྔ་ཀེ་པྲཏིནྫ་སྭ་ཧཱ། ཡང་ཆང་བུ་གསུམ་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་དུཏཱི་ཀེ ཨ་གྲཱ་གྲ་སཾ་པྲཏིཛ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དམིགས་པ་ 
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༄༅། །འདེབས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་བདེ་གཤེགསཿ །ཡིད་རླུང་སེམས་ངག་རྣམས་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཉམས་ཤེས་རབ་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་འཕེལ། །ལམ་བསམ་གཏན་འབྱོངས་པར་ 
བྱིནཿ །ཕ་དྲིནཿ །འདྲེན་མཆོགཿ །ལྷ་བདེཿ །རྔ་རོ་རྐྱང་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཚུད། །ཉམས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ། །ལམ་སྲོག་རྩོལ་འབྱོངས་པར་བྱིནཿ །ཕ་དྲི༔ །འདྲེན་མཆོགཿ །ལྷ་བདེཿ །བམས་འཇག་མེད་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་ 
བརྟན། །ཉམས་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །ལམ་འཛིན་པ་འབྱོངས་པརཿ །ཕ་དྲིནཿ །འདྲེན་མཆོགཿ །ལྷ་བདེཿ །ལུས་རྩ་འདབ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེས་གང་། །ཉམས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །ལམ་རྗེས་དྲན་འབྱོངས་པར་ 
བྱིནཿ །ཕ་དྲིནཿ །འདྲེན་མཆོགཿ །ལྟ་བདེཿ །རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་བདེ་བས་གང་། །ཉམས་སྤྲོས་པ་མེད་ལ་དབང་འབྱོར་པས། །ལམ་ཏིང་འཛིན་འབྱོངས་པར་བྱིནཿ །ཕ་དྲིནཿ །འདྲེན་མཆོགཿ །ལྷ་བདེཿ །ལུས་བྱེད་བཅིངས་གནད་དང་མ་ 
བྲལ་ཞིང་། །ཆོས་མ་ནོར་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིས། །ལམ་སྦྱོར་དྲུག་འབྱོངས་པར་བྱིནཿ །ཕ་དྲིནཿ །འདྲེན་མཆོག:ཿ །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་དང་དྲག་པོའི་སྟེང་། །རོལ་པའི་གདན་བཞུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སྟོང་ཆེནའོད་ 
གསལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །བདེ་སྟོང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྣམ་དག་ལྷ་མོ་བཅུ། རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་གྲྭ་ནས་རབ་མཛེས་པ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོས་དེང་འདིར་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཤོག །ཕུང་པོ་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །བམས་དྲུག་དག་པའི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བུམ་པས་རབ་བརྒྱན་པ། །རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོས་དེང་འདིར་བཀྲཿ །དབང་པོ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས། །ཡུལ་དྲུག་དག་པའི་ལྷ་མོས་རབ་ཏུ་འཁྱུད། །གདོད་ནས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཅན། །སེམས་དཔའི་འཁོར་ལོས་དེང་འདིརཿ །ལས་དབང་རྣམ་དག་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས། །བྱ་བ་རྣམ་དག་ཁྲོ་མོར་མཉམ་པར་སྦྱོར། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ། །ཞྲོ་རྒྱལ་འཁོར་ལོས་དེང་འདིརཿ །ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་དག་པ་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ཙརྩི་ཀྲྭ་སོགས་གཞན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐུང་འཇུག་རོལ་པའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །གསུང་གི་འཁོར་ལོས་ 
དེང་འདིར །ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་དག་པ། །དོན་དམ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས། །མཐིལ་བཞི་གསང་གཙུག་རྣམ་དག་ཤིང་རྟ་དཔུང་། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོས་དེང་འདིརཿ །སོར་མོ་རྣམ་དག་ཀླུ་དང་གཏུམ་མོའི་ཚོགས། །འདོད་ 
ཡོན་དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་རྣམ་དག་གྲུབ་པ་དང་། །འབྱུང་པོའི་འཁོར་ལོས་དེང་འདིརཿ །གཟའ་དང་དྲང་སྲོངརྒྱ་སྐར་ཁྱིམ་དང་ཆ། །ཕྱོགས་སྦྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་ཉའཕྲོག་མ་དང་། །གྷནྫ་ཀརྫ་དགའ་བྱེད་ནག་པོ་ཆེ། ། 





བིདྲི་ནི་སོགས་འཁོར་གྱིའང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དོན་དམ་སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་བདག །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིགཤོག ། 
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༤།༄༅། ་ །དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགསརྒྱ་མཚོའི་དབྱངས། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲས། །རྣམ་པར་བསྒྲགས་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་རྫེ་བཙུན་གོང་ 
མའི་གསུང་ལས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བཏུས་ནས་བྲིས་པ་སར་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། །བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ 
¿ གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ར། 
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